THU'C TRANG CONG TAC GIANG DAY GIAO DUC THE CHAT CHO
TRE 5 - 6 TUOI THEO CHQ]JONG TRINH GIAO DUC MAM NON MOI
TAI PIA BAN TP.HCM

Tom tit:

Trong bai viét nay, da trinh bay mot s6 két qua nghién cuu vé quy mo phdt
trién, diéu kién co sé vdt chat, trinh dé chuyén mén cia gido vién va qudn Iy,
nhitng khé khdn ma gido vién mam non gdp phdi khi tham gia cong tdc Gido duc
thé chdt cho tré 5-6 tuéi tai dia ban Tp.HCM. Qua dé chiing téi dé xudt mét sé gidi
phdp nham néng cao néng lwc t6 chire hoat déng Gido duc thé chdt cho tré lira tudi
mam non.

TU KHOA: Chuong trinh Gido duc Mam non méi, cong tdc Gido duc thé
chat.

Abstract:

This report presents the results pf the research on aspects of kindergarten
within Ho Chi Minh City including development scope, conditions of facelities,
qualifications of teachers and administrators, and difficulities which the teachers
face when teaching physical education to children aged from 5 to 6. Based on those
results, the report recommends several solutions to upgrade the design and
organization of physical education activities for kindergarten children.

KEYWORDS: New preschool programme or New kindergarten programme,
Physical Education

1. PAT VAN PE

Gido dyc mam non (GDMN) 1a cép hoc dau tién cta hé thong gido duc qubc
dan, dit nén méng ban du cho su phét trién vé thé chét, nhan thirc, tinh cam xa
hoi, ngdn ngit, tham my cia tré em. Muc tiéu va nhiém vu co ban cia GDMN la
hinh thanh cho tré nhitng co s& ban dau vé nhan céch con nguoi mai, lam cho tré
phat trién toan dién, hai hoa va can dbi, tao diéu kién tot cho nhirng budc phat trién
sau ndy, xdy dung cho mdi dira tré mot nén tang nhan cich vira khoe khin, vira
mém mai, day du stc song vé ca thé chat 1an tinh than.

Tuy nhién, hoat dong gido duc thé chat (GDTC) tai cdc truong miu gido
dugc gido vién thyc hién thuong xuyén nhung hi€u qua tap luyén khong cao do

gido vién (GV) con ling ting nhiéu khi Iya chon cdc bai tap, cc bién phdp tic
2

dong vao qua trinh t6 churc hoat dong cho tré. GV thuong chi dya vao kinh nghiém
ban than hodac dva vao chuong trinh chdm séc, gido duc tré¢ va lya chon cac dong
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tac phat trién cdc nhém chirc ning khac nhau: chic ning hé hap, chirc ning van
dong...dé tao thanh mot bai tdp chi chua quan tim dén viéc lam thé ndo cho tré
phat trién tot thé chat khi tham gia cdc hoat dong van dong cia GDTC va ciing nhu
lam thé ndo dé nang cao chat lugng, hiéu quéa cta hoat dong van dong GDTC.

Ngay 25 thang 07 nam 2009, B0 gido duc va Dao tao da ban hanh “Chuong
trinh gido duc mam non méi kém theo thong tu sé 17/2009/TT-BGDDT. Véi
chuong trinh méi nay gitp gido vién mam non dé dang, cu thé hon trong viéc xdc
dinh muc tiéu, ndi dung, phuong phdp gido duc tré mam non néi chung va GDTC
néi riéng theo hudng tich hop céc chii dé. Ngoai ra chuwong trinh con dua ra nhimng
yéu cdu trong viéc danh gid sy phdt trién cia tré ciing nhu két qua ma tré dat duoc
khi 4p dung chuong trinh nay. Tuy nhién do chuong trinh méi duge ban hanh vao
dau nim 2009 khién cho nhiéu gido vién tai cic truong mam non trén dia ban
TP.HCM van con by ngd khi van dung vao viéc gido duc tré néi chung va GDTC
cho tré néi riéng”

2. THU'C TRANG CONG TAC GDTC CHO TRE 5-6 TUOI THEO
CHA]ONG TRINH GDMN MOI TAI KHU VUC TP.HCM

Bing 1. Két qua phéng van gido vién vé nhiing yéu t6 anh hojéng toi
cong tac GDTC cho tré 5 — 6 tudi theo chojong trinh GDMN méi

TT | Yéu té anh hojéng Mikc dd Tén s6 Sig
Sélojong | Ty1é %
1 Co so vat chat, | Ratnhiéu 43 53.8% Sig = 0.00
trang thiét bi Nhidu 29 27 5% Df =3
day hec Vira phai 12 15.0% X’=16.8
It 3 3.8%
Rt it 0 0.0%

2 Trinh d6 Rét nhiéu 19 23.8% Sig = 0.00
chuyén mon Nhiéu 47 58.8% Df =2
cia GVMN Vira phii 9 113% X?=19.82

It 5 6.3%
Rét it 0 0.0%
3 | Noi dung chojong | Rét nhiéu 14 17.5% Sig = 0.00
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trinh GDMN méi Nhiéu 21 26.3% Df = 3

Vira phai 45 56.3% X*=16.8
It 0 0.0%
Rét it 0 0.0%
4 Thai d6 hop Rét nhiéu 17 21.3% Sig = 0.00
tac cua tré va Nhiéu 21 26.3% df=4
h 2 56.
ph Vira phai 38 47.5% X'=36.5
huynh -
It 3 3.8%
RAt it 1 1.3%
5 Sw quan tam, Rét nhiéu 19 23.8% Sig = 0.00
chi dao ciia Nhiéu 31 38.8% Df=4
linh d 293,
amh €ao Vira phai 15 18.8% X'=23.75
trojong -
It 8 10.0%
RAt it 7 8.8%

Pé tim hiéu thuc trang GDMN thyc hién cong tic GDTC cho tré 5-6 tudi
theo chuwong trinh GDMN mdi, ching toi da tién hanh phong van 80 GVMN tai
cic trudng mam non trén dia ban TP.HCM va thu dugc két qua nhu bang 1. Tur két
qua cta bang 1 cho thdy: da phan GVMN cho rang co s& vét chat phong hoc chic
ning, trang thiét bi, dung cu day hoc 13 yéu t c¢6 anh hudng rat nhiéu dén viéc
thanh coéng cta coéng tic GDTC cho tré 5 -6 tudi theo chwong trinh GDMN mdi.
Hién nay tai cdc trudng mam non déu c6 phong hoc chiic ning cho tré, tuy nhién
s6 lugng phong hoc chirc niing it, khong ddp tng du nhu cau té chirc hoat dong
GDTC cho tré trong mot tuan. Viéc td chic gi0 hoc GDTC trén 16p hoc sé khién
ngudi GVMN bi han ché rat nhiéu trong viéc Iwa chon ndi dung, bai tip, phuong
phép tap luyén cho tré. Dung cy, trang thiét bi day hoc khong phit hop véi ltra tudi
s& 1am cho tré hinh thanh nhitng biéu twong van dong khong ding vé dong tc, gy
ra nhitng sai 1€ch trong qua trinh hinh thanh k¥ ndng, k¥ xao van dong co ban cho
tré. Ngoai ra trinh dé chuyén mén cia GVMN hién nay con han ché, phuong phép
giang day hoc con ngheéo nan, chua sing tao, thiéu khoa hoc dang 13 mot trong
nhitng nguyén nhin 1am giam chat luong cong tic HDTC cho tré. Pa phan céc
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GVMN hién nay van 4p dung chwong trinh GDMN méi mét cich mdy méc, chua
cO sy sang tao, viéc lap ké hoach chuong trinh gido duc theo chu dé, dé tai chua
phit hop véi nhu cau ciia tré. Su quan tim chi dao ciia lanh dao truong chua sat

4

sao, viéc hudng din va chi dao t6 chic gid hoc, 1ap ké hoach tudn, thing, nim
chua triét dé. Pay 12 mot trong nhitng nguyén nhan khién GVMN con ling ting rat
nhicu khi 4p dung chuong trinh GDMN méi vao thuc te.

Su quan tam chi dao cting nhu trinh do chuyén mon cua cac can bd quan ly
tai cdc truong mam non ciing phan nio quyét dinh dén thanh cong cta viée t6 chiic
hoat dong GDTC cho tr¢ tai cic truong MN. Cén bd quan ly phai la nguoi nim ro
chuong trinh gido duc cua B GDDT, trinh d§ chuyén mon cua gido vién, cling
nhu nhitng thiéu x6t ma ngudi GVMN c6 thé gip phai dé c6 thé chi dao ciing nhu
kiém tra cong tic gido duc tré cia GVMN mdt cich hiéu qua nhat.

Hién nay, da phan phu huynh di bat dau c6 nhiing nhan thic ding dan vé
tdm quan trong ctia cong tic GDTC cho tré mam non dbi v4i sy phat trién thé chat
clia tré sau nay. Tuy nhién, cha me tré van chwa c6 nhitng hanh dong cu thé dé tao
diéu kién thuén 1oi cho con em minh tham gidc cic hoat dong GDTC ndi va ngoai
khéa tai cdc truong mam non, phu huynh vin phé thic cong tic gido duc tré cho
gido vién trong trudng mam non.

3. NGUYEN NHAN GAY KHO KHAN CHO CONG TAC GDTC CHO
TRE 5-6 TUOI TREN PIA BAN TP.HCM

Pé tim hiéu nguyén nhan giy khé khiin cho cong tic GDTC cho tré 5-6 tudi
tai dia ban TP.HCM theo chuong trinh GDMN méi, ching t6i di tién hanh diéu tra
theo khu vic ngoai thanh va ndi thanh TP.HCM. Theo nhu phéan bd ctia Uy ban
nhan dan thanh phé thi dai ban ndi va ngoai thanh TP.HCM dugc phan nhu sau:

3.1. Quy mo phit trién cdc trojong mam non trén dia ban TP.HCM

Dé danh gid chéat lugng md hinh nudi day tré tai cc trudng mam non trén
dia ban TPHCM, hang nim, phong Gido duc mam non két hop véi Phong Gido
duc quén, huyén to chitc thanh tra, khao sét, danh gid va da thu duoc nhimg két qua
nhu di trinh bay & trén. T nhitng sb liéu thu thip duoc chdng toi da tién hanh
thong ké va két qua duoc trinh bay & bang 2:

Bang 2. Quy md céc trojong mam non ndi va ngoai thainh TP.HCM

Noi dung Khu vue Két qua
Cong lap Top thuc Nhém tré GP | Téng
SL % SL % SL %
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Trojong N6i thanh 325 24.2 265 | 19.7 755 | 56.1 1345
mim non Ngoai thanh [ 80 26.7 27 9.0 193 | 64.3 300

Tong 405 24.6 292 | 17.8 948 | 57.6 1645

5
Tré 5 -6 tudi 1NO1 thanh 11380 70.4 3547 21.9 1240 7.7 16167

dén trojong | Ngoai thanh | 6327 | 92.60% | 174 | 2.5% | 332 | 490% | 6833

Tong 17707 | 77.00% | 3721 | 16.2% | 1572 | 6.80% | 23000
Trojong No6i thanh 161 61.00% | 103 | 39.0% | O 0.00% | 264
mim non Ngoai thanh | 35 94.60% | 2 54% | 0 0.00% | 37
dat mo .

Tong 196 65.10% | 105 | 34.9% | O 0.00% | 301
hinh giao
duc tot

Qua s6 liéu thu duoc ching ta c¢6 thé thay nhitng mo hinh nudi dudng, chim
séc tré duoc phong gido duc danh gid tot tap trung chu yéu ¢ cdc trudng mam non
cong 14p (65.1% trén tong sb 301 trudng hop duge cong nhin) va treong mam non
tu thuc (34,9%), con nhom tré gia dinh hoan toan khong c6 truong hop nao dugce
cong nhan. Tuy nhién néu dem so sanh gitta cic truong mam non duogc dénh gid cé
md hinh tt véi cdc trudng mam non trén dia ban TP.HCM thi sé luong con rét
thdp (301 truong trén tong sb 1645 trudong). Pidu nay cho thdy mo hinh chim séc
tré tai cic truong mam non can dugc chu y hon dic biét Ia cac nhém tré gia dinh va
truong mam non tu thuc dé ¢6 thé ddp ing nhu cau cua xa hoi.

3.2. Co sé vt chét phuc vu cong tic GDTC cho tré 5-6 tudi

Bang 3. Thuec trang co sé vat chit phuc vu cong tac GDTC cho tré 5-6
tuoi tai cac trojong mam non trén dia ban TP.HCM

Co s& vat chit Két qua
Tong N6i thanh Ngoai thanh
S6 lojong Y0 S6 lojong %0
Phong thé duc 153 135 88.2 | 18 11.8
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San choi S6 lojong 822 624 759 | 198 24.1

ngoai troi | pigy tich (m2) | 406831.5 | 3308055 |81.3| 76026.1 | 18.7

Tir két qua théng ké dugce & bang 3 cho thdy céc truong mam non c6 phong
hoc chirc ndng phuc vu cho cong tic GDTC con han ché (153 phong thé duc so véi
1645 truong mam non). Qua do ta co thé théiy co s& vat chét phuc vu cong tac
GDTC cong chua dugc cdc truong mam non quan tim va chi trong. Mot trong
nhitng nguyén nhéan chinh 14 do kinh phi tai cdc truong mam non con han ché, so
lugng phong hoc khong ddp tng duoc nhu cau cua xa hoi, ddy chinh 13 mot trong

6

nhitng van dé nan giai dé ning cao chat luong cong tic GDTC cho tré mam non
néi chung va tré 5-6 tudi néi riéng.

Dién tich sin choi ngoai trdi cho tré mam non qua bang 3 ciing phan nao
phan dnh duoc tinh hinh co sé vat chat phuc vu cho cong tic GDTC cho tré mam
non. Tong dién tich sin choi 1a 406831.5 m2, néu dem tong dién tich san choi
ngoai troi chia déu cho té)ng s6 lugng tré dén trudng mam non (74264 tré (1)) thi
mdi tré mam non chi ¢6 0.53m2 sin choi ngoai trdi. Chinh vi khong c6 co s vt
chat diy du da khién cho cong tic GDTC cho tré man non ndi chung va tré 5-6 tudi
néi riéng ctia gido vién mam non gip nhiéu khé khin va khé c6 thé dép ung duoc
nhitng yéu cau ma chuong trinh GDMN moi dua ra.

3.3. Trinh d0 ctia can bo quan ly va gido vién mam non.

Péi | Khu Két qua
tojo vuc . 2
ng Sau Pai | Dai hoc Cao Trung | So cap Choja qua To
hoc Pang cap dao tao ng
SL | % |SL | % |SL | % |SL | % |S | % | SL %
L
Ca | Noi 11109 | 73 [57.| 22 (17.| 20(16.|78 6.1 | 20 1.6 127
n | thanh 1 416 71 8 3 4
bd
qua Ngoai 1 |05 83 (39.| 59 (28.| 35[16. 28| 13.] 3 1.4 |209
nly thanh 7 2 7 4
Tong 121 08 | 81 [54.] 28 (19.| 24 [16.110| 7.1 23 1.6 148
4 915 213 4 | 6 3
Gia | Noi 8 [ 0.1 [ 15]21. 29 |42. 23 |34.(94 (14| 30 0.4 691
0 thanh 00 7| 10 1] 77| 4 9
vién
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mi | Ngoai 7 105 14]10.| 56 |42.| 52 |40.|46 |35 25 1.9 131
m thanh 4 915 919 2 6
non

Tong 15102 | 16(20.| 34 (42.| 29 (35. 114 | 1.7] 55 0.7 823
410 | 7512106 310 5

Két qua khao sit & bang 5 cho thy, trinh do chuyén mén clia can bo quén ly
va gido vién mam non tai cic truong mam non trén dia ban TP.HCM con nhiéu bat
cap. Pa phan cdc gido vién mam non déu qua dao tao con thap va da phan tap trung
0 cdc Nhom tré gia dinh. Néu dem ti 1& gido vién mam non c6 trinh do Pai hoc va
Sau Pai hoc & ndi thanh va ngoai thanh cho thiy khong c6 su khéac biét gi nhiéu.
Can bd quan ly chua qua cdng tic dao tao tuy chiém ty 1& rat thap khdng cé su
khéc biét gitta ndi va ngoai thanh, nhung day la diéu khong nén ton tai & cac vi tri
chu chét tai cdc truong mam non.

3.4. Nhin thirc ciia gido vién mam non vé cong tac GDTC cho tré 5-6
tudi

Tir két qua & bang 6, ching ta thiy nhan thirc clia gido vién mam non vé gio
hoc GDTC dbi véi tré 5-6 tudi rat tét, ddy c6 thé xem nhu 1a mot tin hiéu kha quan
trong coéng tic GDTC cho tré 5-6 tudi tai cdc trudng mam non. Pa phan gido vién
mam non hiéu duoc tdm quan trong cua gid hoc GDTC dbi véi su phit trién thé
chat va kha ning van dong cua tré. Noi dung GDTC cua chuong trinh GDMN méi
theo ddnh gi4 cua gido vién (nhirng ngudi truc tiép Gmg dung ndi dung vao cong tic
gido duc tré) da dap ting dugc nhu ciu phat trién van dong cua tré.

4. KET LUAN

Théng qua viéc tim hiéu thyc trang cong tic GDTC cho tré 5-6 tudi theo
chuong trinh GDMN méi tai mot sé trudong mam non ndi va ngoai thanh TP.HCM
ching toi rat ra dugce két luan sau:

- Co s& vat chat phuc vu GDTC con han ché, sb lugng truong mam non cong la
va tu thuc khong ddp Gng duoc nhu ciu cho tré dén trudng cua xi hoi. Dung cu,
san béi phuc vu cong tdic GDTC cho tré con thiéu thon, san choi ngoai trudi cho tré
con thiéu tir d6 dan dén nhitng khé khin trong cong tic GDTC cho tré mam non
néi chung va tré 5-6 tudi néi riéng theo chwong trinh GDMN méi duoc ban hanh.

- S6 lugng gido vién mam non va cdn bd quan 1y c6 trinh d6 Pai hoc va Sau Pai
hoc con thap. S6 luong gido vién mam non chua duoc dao tao qua trudng 16p tuy
chiém ty 1é khong cao nhung ciing can duoc lvu tim. Can bd quan 1y dugc dao tao
chuyén mén quén 1y con thap so véi nhu cau thuc tién.
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- M6 hinh chim séc tré tai céc trudng mam non dugc cic Phong gido duc cong
nhan tét con it, chi yéu tap trung tai cic trudng mam non cong 1ap. Trong khi s6
lugng cac truong mam non tu thuc va nhém tré gia dinh lai chiém sb lugng cao
hon so v&i truong mam non cong lap.
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