
 

                      麗江四天三夜 
行程特色 

★  歷史的古老城市:麗江古城。 
★ 全程使用寬敞舒適別克七人座商務車。 
★ 全程四天三晚精品別墅。 

 

 

第一天 麗江接機>麗江古城 

 
麗江古城(大研古鎮) 
海拔約2,400公尺始建於宋末元初，以不築城牆馳名。古城建築全為古樸的院落

民居，房屋構造粗獷，而庭院佈置和房屋細部裝飾豐富而細膩，而麗江古城也在

1997年12月4日，被聯合國教科文組織世界遺產委員會列入《世界遺產名錄》。 
 
 
【食】(早)X （午）古城土雞米線（晚）火塘烤肉  
【宿】麗江 龍泉御墅 
 

 

第二天 藍月谷>白沙古鎮>福國寺>玉水寨 

藍月谷 
藍月谷位於雲南省麗江市玉龍雪山東麓甘海子以北，雲杉坪南側的山谷之中，前

身為早前遊客所熟知的白水河。因為藍月谷湖底的泥巴為白色，下雨的時候，水

會因冲刷過泥巴而變成白色，故而得名。藍月谷的河水在流淌過程中因受山體阻

擋，形成4個較大的湖泊，分別是玉液湖、鏡潭湖、藍月湖和聽濤湖，每一個都各

有特色。 
 
白沙古鎮 
白沙是十年前的麗江。這裡是許多當地人的納西小院，保留著古鎮原有的樣子，

而且抬頭就能看見玉龍雪山。賣紀念品的小店主要就是賣兩種東西，一是扎染，

另外就是各種仿古董，另外有些咖啡館小吃店。相比大研和束河的商業熱鬧，白

沙古鎮是個相對安靜的地方。 
 
福國寺 
福國寺，位於麗江市白沙鄉，始建於明朝，當初是木氏土司的家廟，住寺修行的是

漢傳大乘佛教和尚，寺名為“解脫林”，後由明熹宗朱由校賜名為“福國寺”。康熙18
年時，改成藏傳佛教，為麗江五大寺的“母寺”，是雲南最大的噶瑪噶舉寺院。歷屆

噶瑪巴、大司徒仁波切和嘉察仁波切等都曾在此住錫弘法，佛法極為興盛。第十

世噶瑪巴卻英多傑曾在福國寺住持傳法達30年，是噶瑪噶舉的重要道場。寺中珍

藏有很多關於噶瑪巴活動的聖跡和文物。 
玉水寨 
玉水寨位於麗江城區北部，白沙鎮玉龍雪山腳下，山寨風光自然淳樸，尤其是空靈

清澈的水景使人讚嘆。這裡還是納西族的東巴教聖地，可以了解關於祭祀、造紙等

獨特燦爛的納西族文化。走進玉水寨的景區大門，震撼人的就是神龍三疊水的水

景。景區內有一股清泉從兩株老樹下留出，化作層層疊疊、大大小小近十個白珠飛



濺的瀑布。傳說神泉的泉眼處是自然神出沒的地方，神把水疊成幾疊，於是造就了這錯落有致的神龍三疊水瀑

布群。 
 
【食】 （早）別墅早餐 （午）陳大廚雲南特色菜（晚）酸湯豬腳 

【宿】麗江 龍泉御墅 

第三天拉市海>束河古鎮 

拉市海 
拉市海是雲南麗江拉市海高原濕地省級自然保護區的核心部分，位於中國雲南省

麗江市西面8公里處的拉市壩中部，玉龍雪山東南坡。拉市海是著名的候鳥聚集地

，每年冬天約有兩萬多隻候鳥會在此處過冬。 
 
 
 
束河古鎮 
束河古鎮位於麗江大研古鎮（即麗江古城）西北部，是納西族先民在麗江壩子最早 
的聚居地之一，更是當年茶馬古道上的重要驛站。束河古鎮依山傍水，構造佈局與

大研古城相仿，屋舍錯落有致，巷道間流水潺潺，環境古樸而清幽。難得的是，由

於旅遊開發較晚，束河古鎮比大研古鎮要幽靜古樸的多。​
 
【食】（早）別墅早餐（午）砂鍋王（晚）明佑鑫納西特色菜 
【宿】麗江 龍泉御墅 

第四天虎跳峽 

虎跳峽 
虎跳峽是中國雲南省麗江一處峽谷，位於玉龍與香格里拉之間的金沙江幹流上。相 
傳金沙江逢枯水期時，有猛虎下山，在此江中的礁石上稍一腳後騰空便越過，故稱 
「虎跳峽」，江中的礁石則稱作「虎跳石」。 
虎跳峽的兩岸有雪山對峙，左岸（西面）為哈巴雪山，右岸（東面）為玉龍雪山， 
自谷底到山頂高差達3790米。虎跳峽全長約16公里，分成上虎跳、中虎跳、下虎 
跳三段，始於金沙江及其支流碩多崗河匯合處，即中甸縣橋頭鎮一帶；止於玉龍縣 
大具鄉一帶。虎跳峽兩側岩石為片岩和大理岩組成，寬度大概60至80米，最窄處 
約30餘米，天然落差200多米，水流湍急，水力資源蘊藏豐富。 
 
 
團費NT7000(四天三夜) 
團費包含： 

■​ 早中晚餐 
■​ 遊程所需交通(別克7人座商務車) 
■​ 住宿費用(二人一室)(龍泉御墅)(四天三夜) 
■​ 保險費用 
■​ 導遊服務 
■​ 管家服務 
■​ 麗江機場接送 

 
團費不包含： 
■​ 來回機票 

微風旅行社股份有限公司​
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