SIRT USTU YATAN HASTA/YARALIDA
OMURGA TAHTASI KULLANIMI OGRENIM REHBERI

BASAMAKLAR

Cevrenin, kendisinin ve hastanin glvenligini kontrol etme

Kigisel koruyucu ekipmanlari kullanma

Hastaya yapilacak iglem hakkinda bilgi verme

El Bl il e

Omurga tahtasini ( bas ve ayak kisimlarina dikkat ederek) hastanin yanina getirme ve bas
tespit yastiklarini tahtadan ayirma

b

Omurga tahtasinin hasta/yarali tarafindaki kemerleri ¢gzme

Boyunlugu takma: (Sirt Ustl yatan hastada boyunluk uygulama rehberinde belirtildigi
sekilde)

Bagtaki personel tarafindan bas-boyun immobilizasyonuna devam etme ve her iki elini
kaydirarak bagparmakla klavikuladan diger parmaklari ile skapuladan tutma

Diger iki personel omurga tahtasinin kargi tarafinda, hastanin gogus ve pelvis hizasinda diz
¢coktlirme

GoQgus hizasindaki (ortadaki) personel hastanin karsi taraf omuz basi ve pelvis kismindan,
pelvis hizasinda bulunan personel ise bir eli ortadaki personelin elini caprazlayarak pelvis
kismindan ve diger eliyle uyluk bélgesinden tutarak “sapraz tutus pozisyonu” alma

10.

Bagtaki personel tarafindan verilen “geviriyoruz 1-2-3” komutuyla hastayi kitiik ¢evirme
yéntemiyle 90° cevirme ve basi yerden yiikseltme (Bu asamada bas sada sola
dondirilmemeli, bag boyun govde nétral hatta kalmalidir.)

11.

Hastayr omurga tahtasina yerlestirmeden 6nce, ortadaki personel tarafindan omurgayi
palpe ederek kanama, agri, hassasiyet ve deformite yoniinden muayene etme

12.

Omurga tahtasini hastaya dogru ¢ekme: Ortadaki personel pelvisteki elini kullanarak sirt
tahtasini hastanin altina kaydirarak ¢ceker

13.

Basta bulunan personelin “geviriyoruz 1-2-3” komutu ile bag, boyun ve govdeyi birlikte
sirt tahtas! lzerine ¢evirme

14.

Hasta sirt tahtasi Gzerine tam olarak yerlesmemigse bastaki personel tarafindan her iki
elini kaydirarak bagparmakla klavikuladan diger parmaklari ile skapuladan tutma

15.

Hastayl ortadaki personel her iki koltukalti veya omuzundan, ayakucundaki personel
tarafindan da pelvisi her iki yanindan kavrama

16.

Bas kismindaki personel tarafindan verilen komutla hasta/yaraliyi orta hatta olacak sekilde
kaydirarak yerlestirme (Z Teknigi Onerilir)

17.

Bas tespit yastiklarini uygun sekilde yerlestirme

18.

Alin ve ¢ene bantlarini yumusak kisimlar hastaya temas edecek Sekilde sabitleme

19.

Hastayi 6rimcek kemer veya en az (g bolgeden ( g6gus-pelvis-uyluk), gogus kemeri koltuk
altindan gececek gekilde emniyet kemerleriyle sabitleme




