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Atriz premiada na categoria melhor intérprete em dança e teatro; produtora. 
Mestre em Artes Cênicas. Gestora do Espaço Livre - Arte Corpo Mente onde 
conduz atividades culturais e de bem-estar, como a Oficinas de Fluxo Criativo e 
Teatro e Comunicação Não Violenta. Apresenta desde 2021 o monólogo "Velha 
D+", sobre etarismo feminino, tendo realizado  apresentações no RS, SC, SP, RJ, 
BA e MA. Por conta do tema participou de diversos eventos, lives e programas 
de TV, Rádio e Youtube como “Notas Sobre Nós”, “Longevidades (Rádio Balaio)”, 
“Afrodite”, Dia da Mulher do GNU 2023, Dia da Mulher TKE, Dia da Mulher TRF4 
RS 2024, Jornal do Almoço e Baita Sábado (RBS TV) e Estação Cultura (TVE). 


