
 A propos de ce module d'introduction 

Title: A propos de ce module d'introduction 

Content 

 

Bienvenue au programme des animateurs et animatrices Laudato Si' ! 

Il s’agit de la première session en français co-organisée par les équipes de 
Mouvement Laudato Si' en Afrique et en France.  

Ce module d'intr

oduction vous donnera les informations dont vous avez besoin pour vous préparer au 
premier module qui sera disponible le 20 avril.     

Dans "Planning et lien Zoom des webinaires", veuillez consulter l'horaire des 
cours et inscrire les dates importantes dans votre calendrier personnel. 

Si vous avez des questions ou des commentaires, n'hésitez pas à nous envoyer un 
courriel à bonjour@laudatosimovement.org 



Nous avons hâte de commencer cette formation avec vous ! 

Que le Seigneur vous bénisse. 

Laura, Mercy, Steeven et Ben 

 

À propos du Mouvement Laudato Si 

Title :À propos du Mouvement Laudato Si’ 

Content 

 

 

Le Mouvement Laudato Si' est au service de la famille catholique du monde entier pour 
transformer la lettre encyclique Laudato Si' du pape François en action pour la 
protection de la création.  

Le Mouvement Laudato Si' est composé de près de 800 organisations membres et de 
milliers de bénévoles de base à travers le monde qui prennent soin de la création dans 
leurs communautés. 

Nous sommes à l’avant-garde des efforts de foi dans la protection de l’environnement et 
notre mission est d’inspirer et de mobiliser la communauté catholique pour qu’elle 
sauvegarde notre maison commune et obtienne la justice climatique et écologique. 

Notre site web général : www.mouvementlaudatosi.org 

Vous trouverez ici la nouvelle chaîne Youtube du Mouvement Laudato Si’ en français 
avec déjà une vingtaine de vidéos (invitations, webinaires, etc).  

http://www.mouvementlaudatosi.org/
https://www.mail.laudatosimovement.org/click.html?x=a62e&lc=7o&mc=s&s=0WE&u=z&z=Bzbgl3M&


Nous publions désormais régulièrement sur nos réseaux sociaux, pensez à vous 
abonner à nos comptes Facebook et Twitter.  

Bienvenus, animatrices & animateurs Laudato Si' ! 
 
Title: Bienvenus, animatrices & animateurs Laudato Si' ! 

Content 

Bonjour !  

Bienvenu(e) à la formation Laudato Si'  ! 

Nous sommes ravis de vous avoir dans ce cours qui commence le 20 avril 2022. Le 
Mouvement Laudato Si’ (MLS) a désormais une longue expérience de ce programme 
de formation gratuite à travers le monde. Nous avons rencontré des milliers 
d’animatrices et d’animateurs qui, comme vous, ont répondu positivement à l'appel du 
Pape François. Merci d'être ici ! 

Vous savez, 2022 est une grande année. Vous devenez un animateur Laudato Si' 7 ans 
après la publication de Laudato Si’, lorsque nous nous réjouissons et célébrons les 
progrès significatifs réalisés jusqu'à présent dans le soin et la protection de la création. 
2022 est également considérée comme une " super année " pour prendre des mesures 
audacieuses face à la double crise du climat et de la biodiversité, avec la 15e 
Conférence des Nations Unies sur la biodiversité et la 27e Conférence des Nations 
Unies sur les changements climatiques (“COP27”) qui se déroulent cette année.   

Nous pensons que vous avez été conduit à vous inscrire à ce cours pour une bonne 
raison ! 

Le programme d'animation Laudato Si' est composé de webinaires, de lectures et de 
vidéos. Vous aurez également l’opportunité d'écrire vos réflexions pour chaque module.  

Des centaines d'autres personnes, de différents continents, suivent ce cours avec vous. 
Vous pouvez vous présenter, apprendre à vous connaître et communiquer les uns avec 
les autres dans la section "Apprenez à vous connaître" tout en bas de ce module. 

Nous vous encourageons également à lire les réflexions des uns et des autres pour un 
apprentissage mutuel, à rester ouverts aux idées et aux pensées de chacun et à 
engager un dialogue les uns avec les autres. A travers ces dialogues, nous pourrons 
construire une communauté ! 

https://www.facebook.com/MouvementLaudatoSi
https://mobile.twitter.com/mouvementls


Nous sommes si fiers et heureux de faire partie de votre voyage Laudato Si’. 
Amusez-vous! 

Laura, Mercy, Steeven et Ben 

L'équipe francophone du programme d'animation Laudato Si' 

Syllabus 

Title:  Syllabus 

Content 

Bienvenue à la formation des animatrices et animateurs Laudato Si' (ALS) ! 

Le programme est un cours en ligne conçu pour former et inspirer des 
volontaires locaux à devenir des animatrices et animateurs Laudato Si' qui 
s'efforcent de vivre Laudato Si' tout en inspirant et en motivant les autres 
membres de leurs communautés à faire de même.  

  

A la fin du cours, vous allez : 

●​ Comprendre l'objectif du programme ALS et le cadre et l'approche du 
changement par le Mouvement Laudato Si' (MLS). 

●​ Comprendre les causes et les conséquences du changement climatique et 
comment l'injustice de cette crise affecte la terre et les pauvres. 

●​ Apprendre les concepts de Laudato Si’ et comment ils s'inscrivent dans les 
principes de l'enseignement social catholique de dignité humaine, de bien 
commun et de solidarité. 

●​ Vous connecter à votre propre appel pour donner vie à Laudato Si’. 
●​ Voir comment vous êtes connecté(e) à la maison commune, découvrir des 

exemples de la façon dont d'autres donnent vie à Laudato Si’ et établir des liens 
avec un mouvement mondial. 

●​ Vous consacrer à une conversion écologique personnelle continue. 
●​ Vous entraîner à organiser un événement ou une activité pour votre 

communauté, à parler avec d'autres de Laudato Si’ et à réfléchir à cet 
apprentissage. 

●​ En savoir plus sur la façon de s'impliquer avec le MLS, que ce soit en créant un 
chapitre, un cercle, en vous impliquant dans Laudato Si’ Generation ou en 
soutenant notre mission commune. 



 

Pour ce cours, vous devez : 

●​ Participer à des webinaires en direct avec des sessions de questions-réponses 
et des discussions en petits groupes ou regarder l'enregistrement du webinaire.   
Les webinaires en direct se dérouleront sur la plateforme Zoom. Chaque 
webinaire durera 90 minutes. Ceux qui ne pourront pas participer aux webinaires 
en direct pourront regarder l'enregistrement sur la plateforme en ligne. 

●​ Compléter les lectures hebdomadaires et regarder des vidéos. Vous pouvez 
trouver ces ressources sur la plateforme Thinkific. 

●​ Faire vos “devoirs”, il s’agit en fait de rédiger quelques réflexions à partir du 
webinaire et des lectures. Vous pouvez aussi participer à des discussions en 
ligne sur la plateforme Thinkific 

●​ Réaliser un “projet final” : vous serez invité(e) à identifier un moyen d'agir dans 
votre communauté (paroisse, famille, association, quartier…) et à pratiquer l'art 
d'organiser un événement pour célébrer le Temps pour la création qui se déroule 
du 1er septembre au 4 octobre 2022. 

  

Le cours est composé de 4 modules. Chaque module nécessitera environ 3 heures, 
mais des ressources supplémentaires seront disponibles pour ceux qui souhaitent 
s'engager davantage. 

Bien que vous puissiez vivre  le cours “à votre rythme”, nous encourageons les 
participant(e)s à assister aux webinaires en direct pour tirer le meilleur parti des 
activités interactives avec les conférenciers et les autres participants. 

 

Projet “clé de voûte” 

Title: Projet “clé de voûte” 

Content 

Projet “clé de voûte” 

Pour le projet final (appelé dans le MLS le projet “clé de voûte"), les animateurs sont 
invités à organiser un événement ou une activité pour et avec leur communauté 
afin de célébrer la Semaine Laudato Si (22 au 29 mai 2022). 

https://support.zoom.us/hc/fr/articles/201362193-Participer-%C3%A0-un-appel-vid%C3%A9o-Zoom


Le MLS est disponible pour soutenir les animatrices et animateurs par le coaching, la 
formation, l'encouragement et le soutien technique dans la mesure du possible.  

Qu'est-ce qui compte comme projet final ? 

1.​ L'activité doit impliquer un groupe ou une communauté de plus de 5 personnes. 
2.​ Les animateurs peuvent s'associer avec d’autres participants à cette formation  

qui sont de leur pays/ville. 
3.​ Conformément au cadre du MLS, l'activité doit s'inscrire dans les trois domaines 

suivants : 
○​ Dimension spirituelle : Conversion écologique 
○​ Dimension de modes de vie : Réduction de l'empreinte écologique 
○​ Dimension de l’action publique : Élever une voix prophétique 

4.​ Si nécessaire, l’activité peut également se dérouler en ligne (mais une activité 
qui sollicite nos 5 sens est préférable). 

5.​ Le projet doit être terminé avant le 6 juin 2022. 
6.​ Vous trouverez ci-dessous des exemples d'événements et d'activités qui peuvent 

être comptés comme "clé de voûte" ou projet final pour compléter le programme : 

 

Conversion 
écologique 

Réduction de l'empreinte 
écologique 

Élever une voix 
prophétique 



●​ ​
Tenir/organiser 
une messe pour 
la création 
(exemple sur le 
site Eglise verte) 

 

●​ Organiser un 
service de prière 
en extérieur, 
dans la nature, 
par exemple une 
balade 
eco-spirituelle  

 

 

●​ Organiser un 
temps de prière 
écologique et 
œcuménique 
pour le Temps 
pour la création 
(version 2022 en 
ligne bientôt) 

 

●​ Organiser une 
Marche ou un 
Pèlerinage de la 
création  

 

●​ Intégrer la 
création dans les 

●​ ​
Organiser une 
plantation 
d'arbres/arboriculture 

 

●​ Organiser ou participer 
en groupe à un 
nettoyage du littoral ou 
de berges 

 

●​ Organiser un 
visionnage 
communautaire d’un 
webinaire de la 
Semaine Laudato Si, 
par exemple celui du 22 
mai sur la biodiversité 
puis discuter sur les 
ressentis et idées que 
cela suscite. 

 

●​ Créer un jardin 
paroissial ou jardin 
partagé ou un compost 
paroissial 

 

 

●​ Démarrer une 
démarche Eglise verte 
(en France), Eco-église 
(en Suisse) ou toute 
autre initiative pour 

●​ ​
Organiser ou 
participer en 
groupe et de 
manière visible à 
une grève pour le 
climat 

 

●​ Organiser une 
présentation pour 
sensibiliser au rôle 
que jouent les 
combustibles 
fossiles dans la 
crise du 
changement 
climatique et la 
perte de 
biodiversité. 

 

●​ Écrire et demander 
un rendez-vous à 
votre évêque pour 
l’encourager à 
désinvestir des 
énergies fossiles 
ou, pour la France 
à soutenir une 
déclaration 
prophétique de la 
Conférence 
épiscopale. 

 

https://www.egliseverte.org/ressources-outils/fiches-celebrations-et-catechese/
https://ccfd-terresolidaire.org/balade-eco-spirituelle/
https://ccfd-terresolidaire.org/balade-eco-spirituelle/
https://seasonofcreation.org/fr/home-fr/
https://seasonofcreation.org/fr/home-fr/
https://www.egliseverte.org/ressources-outils/fiches-terrain/
https://www.egliseverte.org/ressources-outils/fiches-terrain/
https://www.egliseverte.org/ressources-outils/fiches-terrain/
https://www.egliseverte.org/
https://ecoeglise.ch/
https://fridaysforfuture.org/
https://fridaysforfuture.org/
https://drive.google.com/file/d/1WHlSIfsLf7kH15LvJYrbxv-gocEUYY2D/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WHlSIfsLf7kH15LvJYrbxv-gocEUYY2D/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WHlSIfsLf7kH15LvJYrbxv-gocEUYY2D/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WHlSIfsLf7kH15LvJYrbxv-gocEUYY2D/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WHlSIfsLf7kH15LvJYrbxv-gocEUYY2D/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WHlSIfsLf7kH15LvJYrbxv-gocEUYY2D/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WHlSIfsLf7kH15LvJYrbxv-gocEUYY2D/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WHlSIfsLf7kH15LvJYrbxv-gocEUYY2D/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WHlSIfsLf7kH15LvJYrbxv-gocEUYY2D/view?usp=sharing


liturgies 
dominicales, en 
commençant par 
les intentions de 
prières 
universelles 

 

●​ Organiser une 
étude biblique 
(en personne ou 
en ligne) ou un 
club de lecture 
de Laudato Si’ 

 

●​ Organiser un 
temps de prière 
et d’échange 
(conversation) 
sur Laudato Si’ 
(en personne ou 
en ligne) 

 

●​ Lancer un groupe 
de préparation du 
Temps pour la 
création 2022 

 

●​ Démarrer ou 
rejoindre un 
cercle Laudato 
Si’ ( ici page en 
anglais (cercle 
Laudato Si’) 

verdir votre paroisse/ 
institution 

 

●​ Engager votre 
communauté (paroisse, 
congrégation, diocèse, 
hopital, université…) 
dans l’une des 
démarches proposées 
sur la Plateforme 
d’action Laudato Si’ 

 

●​ Organiser un échange 
de plants, plantes ou de 
graines 

 

●​ Démarrer un  projet 
d’énergies 
renouvelables dans 
votre communauté/ 
paroisse 

 

●​ Organiser un 
événement sur le 
développement durable 

 

●​ Encourager un mode 
de vie durable 

 

 

●​ Organiser une 
campagne de 
signatures pour 
avoir une équipe de 
création/ équipe 
Eglise verte (en 
France, Eco-église 
en Suisse) dans 
votre 
paroisse/diocèse 

 

●​ Organisez une 
campagne de 
signatures pour un 
enjeu écologique 
local dans votre 
pays 

 

●​ Participer ou 
organiser des 
campagnes qui 
appellent à la 
restauration 

 

●​ Participer à des 
concours sur des 
thématiques liées à 
la crise climatique 
ou à la perte de 
biodiversité et 
soumettez votre 
travail en tant que 
projet clé de 
voûte.(anglais) 

https://docs.google.com/document/d/1q1HROzABYSeumDPegKYQ_w36IE-1Hk14CGyqOABDGu0/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1q1HROzABYSeumDPegKYQ_w36IE-1Hk14CGyqOABDGu0/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1q1HROzABYSeumDPegKYQ_w36IE-1Hk14CGyqOABDGu0/edit?usp=sharing
https://laudatosimovement.org/act/laudato-si-circles/
https://laudatosimovement.org/act/laudato-si-circles/
https://plate-formedactionlaudatosi.org/
https://plate-formedactionlaudatosi.org/
https://secure.avaaz.org/community_petitions/fr/
https://secure.avaaz.org/community_petitions/fr/
https://secure.avaaz.org/community_petitions/fr/
https://competitions.yunuscentre.org/
https://competitions.yunuscentre.org/
https://www.unccd.int/news-stories/stories/call-submissions-images-women-led-solutions-desertification#
https://www.divephotoguide.com/world-oceans-day-photo-competition/
https://www.divephotoguide.com/world-oceans-day-photo-competition/


 

 

 

●​ Démarrer un groupe un 
groupe “Zero déchets” 
ou “Journée sans 
achats” "Buy Nothing" 
(anglais) dans votre 
paroisse 

  

Célébration en ligne et remise du certificat d'achèvement 

Celles et ceux qui auront rempli toutes les exigences recevront un certificat 
d'achèvement qui sera distribué lors de la célébration en ligne qui aura lieu durant la 2e 
semaine de juin 2022. 

Nous sommes impatients de vous accueillir dans la communauté mondiale des 
animatrices et animateurs Laudato Si' travaillant ensemble pour construire un avenir 
meilleur ! 

Laudato Si’! 

Planning et lien Zoom des webinaires 

Title: Planning et lien Zoom des webinaires 

Content 

Date (2022) Activité Durée 

19 avril Des supports du Module 1 seront mis à 
disposition sur la plateforme 

A votre rythme 

20 avril Webinaire du module 1 1,5 heure 

https://www.zerowastefrance.org/passer-a-laction/adopter-zero-dechet/
https://buynothingproject.org/


VOIR : Ce qui arrive à notre maison 
commune ? 

(+ 30 mn facultatives sur 
l'outil Thinkific) 

27 avril Webinaire du module 2 

JUGER : Que dit notre Foi ? Laudato Si' et 
la doctrine sociale de l’Eglise 

1,5 heure 

4 mai Webinaire du module 3 

AGIR : S’engager pour une conversion 
écologique personnelle 

1,5 heure 

11 mai Webinaire du module 4 

AGIR : L'action à la lumière de notre foi 

1,5 heure 

18 mai au 6 
juin 

Préparation finale du projet “clé de voûte" et 
mise en œuvre 

Le temps requis 
dépendra de l'activité 

6 juin Dernier jour pour terminer les activités du 
module 4 

 

2e semaine 
de juin 

Remise des certificats/cérémonie de clôture 1,5 heure 

 
Lien Zoom pour se connecter au webinaire en direct 



Quelques minutes avant le début du webinaire, connectez-vous sur ce lien qui vous 
emmènera au webinaire sur Zoom. Vous serez mis en salle d’attente jusqu’à 
l’ouverture. A noter :  ce même lien est utilisé pour les quatre webinaires. 

 

Les horaires 

EN DIRECT : La formation étant sous forme de MOOC (formation en ligne), nous vous 
invitons à vous joindre aux webinaires en direct où vous pourrez interagir avec les 
intervenants et les autres participants. 

Voici l’heure du début (il se terminera donc 1h30 plus tard) du webinaire 
en direct :  

15h UTC 

Le webinaire commencera donc, par exemple, à 

●​ 5h à Papeete,  
●​ 11h à Québec,  
●​ 15h à Dakar, 
●​ 16h à Yaoundé,  
●​ 17h à Bruxelles, Paris ou Kigali 
●​ 18h à Nairobi, Antananarivo ou Beyrouth.  
●​ 2h en Nouvelle-Calédonie (Jour +1) ! 

EN DIFFÉRÉ  : Si vous ne pouvez assister en direct, il sera possible de regarder 
l'enregistrement et poser vos questions à partir du lendemain (le lien sera ajouté ici 
dans votre compte Thinkific). 

 

L'équipe du programme d’animation Laudato Si’ 

Title: L'équipe du programme d’animation Laudato Si’ 

Content 

 

 

https://us06web.zoom.us/j/83753838725?pwd=Zm82QWdHa24zWmw0d2ZzRHQ0RHBHQT09


 

 

 

STEEVEN KEZAMUTIMA 

Coordinateur des Programmes - Mouvement Laudato Si’ en Afrique Francophone 

Steeven est aussi  membre de l'équipe de coordination de Génération Laudato Si’ . 

Il a travaillé en tant que responsable régional des programmes au bureau de Justice, 
Paix et Intégrité de la Création pour les Franciscains  en Afrique . 

Steeven est artiste musicien et activiste pour le climat. 

Il a développé une expertise en gouvernance environnementale, sur la biodiversité, sur 
la paix et les droits de l'Homme. 

 



 

LAURA MOROSINI 

Directrice Europe du Mouvement Laudato Si’  

Laura est juriste de l'environnement et engagée dans la justice climatique et les 
politiques publiques environnementales. 

Elle a été conseillère stratégique auprès d'élus sur le climat et les questions 
énergétiques. Elle a notamment fait partie de la coordination du premier plan climat de 
la ville de Paris et la stratégie de réduction de l'empreinte écologique de la Banque de 
France . 

En 2012, elle fonde l'association l’association Chrétiens unis pour la terre, association 
oecuménique pour relier et dynamiser les chrétiens sur le rapport foi-écologie 

Elle est également co-fondatrice et ancienne secrétaire générale d'Église verte, le label 
écologique des paroisses françaises. 

 

https://www.egliseverte.org/


 

MERCY IKŨRI 

Assistante d'équipe 

Mercy se passionne pour la justice environnementale et climatique intergénérationnelle 
car "nous n'héritons pas la terre de nos ancêtres, nous l'empruntons à nos enfants". 

Elle a obtenu sa licence en architecture de paysage au Kenya et possède plus de cinq 
ans d'expérience dans le domaine du plaidoyer et de l'environnement sur trois 
continents. 

Mercy a été, et continue d'être, inspirée dans sa lutte pour  les droits environnementaux 
et climatiques des générations futures par l'héritage incroyable de la première femme 
africaine à recevoir le prix Nobel de la paix, feu le professeur Wangari Maathai. 

 



 

BEN LEFETEY 

Coordinateur de campagnes - Mouvement Laudato Si’ France  

Depuis 1989, Ben est engagé dans la protection de l’environnement, le soutien à 
l’agriculture paysanne, le commerce équitable et le tourisme responsable. 

 



 

ANNE DOUTRIAUX 

Coordinatrice de programmes - Mouvement Laudato Si’ France  

Anne a travaillé comme ingénieur pendant dix ans, près de Paris, en entreprise et dans 
l’administration. Puis elle s’est installée dans la Drôme, dans un village de 600 
habitants. Là, elle s’est investie au niveau local, dans les associations (notamment en 
bibliothèque) et dans la paroisse. Elle travaille pour sa paroisse et pour le diocèse pour 
le catéchisme et la pastorale des jeunes. Elle y a organisé plusieurs événements autour 
de Laudato Si’, en réunissant des catholiques, des protestants et des personnes 
non-chrétiennes engagées pour l’écologie. 

Elle aime créer des liens, construire des projets avec des gens différents, créer de « 
petites actions » avec les moyens locaux. Avec la contribution de chacun, les petites 
actions peuvent devenir très grandes ! 

Elle a rejoint le Mouvement Laudato Si’ en mai 2022. 

 



Apprenez à vous connaître ! 

 

Titre: Apprenez à vous connaître ! 

Content 

 

 

 

 

 



Bonjour ! 

Nous sommes très heureux de vous accueillir au cours d'animateurs Laudato Si' !   

Commençons à construire notre communauté mondiale en apprenant à nous 
connaître les uns les autres. Prenez le temps de vous présenter, de dire d'où vous 
venez et pourquoi vous vous êtes inscrits à ce cours.  

Vous découvrirez peut-être que vous avez quelque chose en commun avec les autres 
participants - certains d'entre vous viennent peut-être de la même ville, ou du même 
pays. Vous réalisez peut-être des projets similaires ou vous avez peut-être les mêmes 
objectifs en participant à ce cours.  

N'hésitez pas à interagir avec les autres participants et à répondre aux présentations.   

Amusez-vous bien ! 

=> Cliquez sur le bouton "Discussion" dans le coin supérieur droit pour 
vous présenter 

(dans le titre, nous suggérons de mettre votre prénom et votre pays, par 
exemple "Monique du Burundi") 

Module 1 : VOIR : Qu'arrive-t-il à notre maison commune ? 

Title: OBJECTIFS D'APPRENTISSAGE 
 
Content 
 
 

OBJECTIFS D'APPRENTISSAGE 

A la fin du premier module, les participants devraient être en mesure de : 

●​ Comprendre l'objectif du programme d’animateurs Laudato Si’ (ALS) ainsi 
que le cadre et l'approche du changement par le MLS. 

●​ Comprendre les causes et les conséquences du changement climatique et 
comment l'injustice de cette crise affecte la terre et les pauvres. 

●​ Voir comment le dérèglement climatique est déjà présent dans notre 
maison commune. 

●​ Voir des exemples de personnes travaillant pour la justice  climatique. 



ENREGISTREMENT du webinaire du module 1 

Title: ENREGISTREMENT du webinaire du module 1 

Content 
https://youtu.be/TeFie-RxAm4 

Pensez à effectuer les lectures obligatoires du module 1 que vous pouvez 
découvrir dans le menu.    

Le webinaire du module 1 a suivi le format suivant : 

1. Prière d’ouverture 

2. Présentation de la formation 

3. Présentation de l’équipe 

4. Présentation par l'intervenant principal, Laurent Bopp (voir biographie 
ci-dessous) 

5. Questions-Réponses avec l'intervenant 

6. Laudato Si  : message du jour 

7. Réflexion et discussion en petits groupes 

8. Information sur l’utilisation de la plateforme Thinkific 

9. Mot de clȏture & chanson 

 

Titre VOIR : Ce qui arrive à notre maison commune ? 

Travailler pour la justice climatique : causes et conséquences du 
changement climatique 

https://youtu.be/TeFie-RxAm4


20 
avril 

à 
15h 
UTC 

INTERVENANT :  Laurent Bopp 

 

Diplômé de l’Ecole Normale Supérieure en Sciences de la Terre, agrégé en 
biologie et géologie, diplômé d’un DEA en physique océanique et d’une thèse sur 
le cycle du carbone, Laurent Bopp est directeur de recherche au CNRS et 
directeur du Département de Géosciences de l’Ecole normale supérieure. 

Il s’intéresse au cycle du carbone dans l'océan en développant et utilisant des 
modèles climatiques. Il travaille également sur l'acidification de l'océan et sur les 
impacts du changement climatique sur les écosystèmes océaniques. Il est auteur 
ou co-auteur de plus de 200 publications scientifiques dans des revues 
internationales et a participé à la rédaction des 5eme et 6eme rapports du GIEC. 

Laurent Bopp est l’auteur de plusieurs ouvrages pour le grand public dont Les 
poissons vont-ils mourir de faim (et nous avec) ? (Paris, le Pommier, 2010), et Les 
dessous de l’océan (Paris, le Pommier, 2012). 

 

 

Présentation par Laurent Bopp, climatologue et 
océanographe 
 
Title: Présentation par Laurent Bopp, climatologue et océanographe 
Uploaded PDF file 



Présentation par Laurent Bopp, climatologue et océanographe 

 
https://import.cdn.thinkific.com/630770/courses/1785948/bopp_laudatosi_2022_v2_compr
essed-220421-192511.pdf 
 

RÉFLEXION (Module 1) 
 
Title:RÉFLEXION (Module 1) 
 
Content 

RÉFLEXION 

Après avoir vu le webinaire, tous les participants doivent répondre à ces 
questions : 

●​ Quelle réaction ou sentiment majeur ressentez-vous suite à ce que vous 
avez appris ? 

●​ Qu'y a-t-il dans votre cœur lorsque vous écoutez le cri de la terre et le cri 
des pauvres ? Qu'est-ce qui vous motive à travailler pour la justice 
climatique ? 

=> Cliquez sur le bouton "Discussion" dans le coin supérieur droit pour poster 
vos réponses. 

 

LIRE : VALEURS du Mouvement Laudato Si' 
Title: LIRE : VALEURS du Mouvement Laudato Si' 
Content 
 

Lire les valeurs du Mouvement Laudato Si'. 

1.​ S’ancrer dans la foi   
2.​ S’engager pour la transformation spirituelle   
3.​ Prendre soin les uns des autres   
4.​ Être prophétique   
5.​ Avoir une approche intégrale   

https://import.cdn.thinkific.com/630770/courses/1785948/bopp_laudatosi_2022_v2_compressed-220421-192511.pdf
https://import.cdn.thinkific.com/630770/courses/1785948/bopp_laudatosi_2022_v2_compressed-220421-192511.pdf


6.​ Cultiver l'unité dans la diversité   
7.​ S’inscrire dans l'Église et dans le monde   
8.​ Construire des ponts   
9.​ Accueillir la contemplation et l'action   
10.​Vivre dans l'espoir   

1. S’ancrer dans la foi 
Notre foi catholique nous pousse à agir. Laudato Si’ nous montre la voie. En tant que 
disciples de Jésus, nos décisions sont guidées par les Écritures et la doctrine sociale de 
l’Eglise. Nous servons l’Église en consacrant/ élevant/ promouvant/ portant l’intégrité de 
la création et en donnant toute sa valeur à la protection de la création de Dieu dans 
notre tradition religieuse et notre vie chrétienne. 

2. S’engager pour la transformation spirituelle 
Nous nous engageons dans la «conversion écologique», l’évolution permanente de nos 
cœurs vers un plus grand amour aux côtés de notre Créateur et de la création. Nous 
prenons le temps d’écouter dans la création le message de Dieu, “ avec étonnement et 
émerveillement ” (LS 11). Nous réfléchissons à nos paroles et à nos actions, 
reconnaissons humblement nos échecs et cherchons de nouvelles façons de vivre 
simplement et en solidarité avec la création.  

3. Prendre soin les uns des autres 
Nous cultivons une “ culture de la protection ” (LS 231) envers les autres, nous-mêmes 
et tous les êtres vivants avec qui nous partageons notre maison commune. Nous 
rendons hommage aux dons et aux limites de chacun. Nous célébrons les liens qui 
nous unissent. 

4. Être prophétique 
Nous répondons tant à “ la clameur de la terre [qu’à] la clameur des pauvres ” (LS 49) 
en appelant à une action ambitieuse pour la justice écologique et climatique. Nous nous 
montrons solidaires des communautés qui portent une part injuste du fardeau de la 
crise écologique, y compris les générations à venir. Nous remettons en cause de façon 
stratégique les structures du péché et appelons à un “ changement radical ” (LS 171) 
tout en étant ouverts au dialogue. Notre travail prophétique reste apolitique et 
non-violent. 

5. Avoir une approche intégrale 



“ Tout est lié ”(LS 91). Nous adoptons une vision d’écologie intégrale pour le monde, 
vision dans laquelle les questions écologiques, culturelles et sociales s’entrelacent. 
Nous nous engageons à protéger la vie humaine, du ventre maternel à la tombe, ainsi 
que les autres espèces. 

6. Cultiver l'unité dans la diversité  
Nous nous nourrissons de la riche diversité de la création de la diversité au sein de 
l’Église, cherchant l’unité dans la protection de notre maison commune tout en honorant 
les dons qu’apportent avec elles chaque personne ou organisation. Nous vivons une “ 
spiritualité de la solidarité globale “ (LS 240) qui nous unit pour une action coordonnée à 
l’échelle mondiale et adaptée aux contextes locaux. 

7. S’inscrire dans l'Église et dans le monde 
Nous servons aux côtés de la famille catholique dans sa totalité, des structures 
hiérarchiques jusqu’aux mouvements locaux, du clergé et du religieux jusqu’au laïcat. 
Nous construisons des relations entre l’Église et le mouvement pour la protection de 
l’environnement en étant des “ écologistes chrétiens “, des écologistes parmi les 
chrétiens et des chrétiens parmi les écologistes. 

8. Construire des ponts 
Nous ouvrons des espaces pour collaborer entre organisations et individus par-delà les 
frontières et au-delà des régions. Main dans la main, nous travaillons comme en une 
seule famille humaine avec d’autres chrétiens, d’autres communautés de foi et les 
mouvements sociaux et écologistes. 

9. Accueillir la contemplation et l'action 
Nous pratiquons tant la contemplation que l’action. Nous plongeons avec bonheur dans 
le chant de la création et nous répondons avec compassion au cri d’appel de la 
création. Nous pratiquons une “ spiritualité écologique “ lente à travers la réflexion et la 
prière, et nous pratiquons un militantisme prompt à répondre de manière adéquate à 
l’urgence de la crise. 

10. Vivre dans l'espoir  
“ Nous savons que les choses peuvent changer “  (LS 13). À travers la joie de la 
Résurrection, nous célébrons la résilience et la vie. Notre joie dans ce ministère est 
pour nous une expression de l’amour que Dieu porte à notre vie et à toute la création. 
Nous offrons nos efforts à la protection du Saint-Esprit et de Marie Reine de la création. 



 

RÉFLEXION (FACULTATIF) 
 
Title:RÉFLEXION (FACULTATIF) 
Content 

Passez un minimum de 10 minutes à l'extérieur par jour, idéalement dans un cadre 
naturel silencieux, à prier avec la création en utilisant le processus de lectio divina avec 
la création (ci-dessous).  

●​ Réfléchissez à : Que remarquez-vous lorsque vous faites cette pratique de prière ? 
Quelles idées émergent - sur Dieu en tant que Créateur, sur la création ou sur 
vous-même ? 

=> Cliquez sur le bouton "Discussion" dans le coin supérieur droit pour poster vos 
réponses (facultatif). 

 

Lectio Divina dans la création 

Dans Laudato Si’, le Pape François partage que " Saint François, fidèle à l'Écriture, nous invite 
à voir la nature comme un livre magnifique dans lequel Dieu nous parle et nous donne un 
aperçu de sa beauté et de sa bonté infinies. (LS 12) 

Une façon d'y parvenir est de recourir à l'ancienne pratique chrétienne de la lectio 
divina ou prière lente et contemplative des Écritures. Dans cette pratique traditionnelle, 
on lit souvent d'abord le texte (lectio), on médite sur un mot ou une phrase (meditatio) et 
on prie (oratio) avec une question ou une idée qui pourrait survenir. Enfin, par la grâce 
de Dieu, on pourrait être amené à la contemplation (contemplatio) de simplement se 
reposer en présence de Dieu. 

Pour notre propos, notre texte sera le livre de la Création. Cela peut être fait en allant 
dehors : que ce soit en se promenant ou en s'asseyant à l'extérieur de sa maison ou si 
ce n'est pas possible en le faisant à l'intérieur, que ce soit en regardant par la fenêtre ou 
en méditant avec une plante. Vous pouvez également prier avec un lieu dans la nature 
en utilisant votre imagination et une méditation chrétienne guidée. 

Lire/Lectio Pour utiliser ce processus de lectio divina dans la création, prenez le temps 
de " lire " la création simplement en marchant ou en regardant autour de vous en 



absorbant lentement avec tous vos sens ce qui vous entoure. Remarquez les 
différentes couleurs, formes, odeurs, textures. 

Méditer/Méditatio Remarquez si quelque chose attire votre attention et vous permet de 
vous y attarder. Il peut s'agir d'une fleur, d'un arbre ou de formations nuageuses dans le 
ciel. Permettez-vous d'être présent à ce qui est là. Utilisez vos sens pour admirer 
l'émerveillement de cette créature ou élément de la création. Réfléchissez à la manière 
dont vous expérimentez la présence de Dieu dans ou à travers cet élément de la 
création. 

Prier/ Oratio Entrer en dialogue avec Dieu ou cette créature, comme reflet de la 
présence de Dieu. Vous pourriez poser une question telle que " Quel Dieu me 
dites-vous à travers cet arbre ? " Ou vous pourriez simplement rendre grâce à Dieu 
pour la beauté de cette création. Ensuite, permettez-vous d'écouter. Permettez-vous 
d'être ouvert à ce que Dieu pourrait vous dire à travers la création. Ne vous inquiétez 
pas si vous n'entendez rien. Soyez simplement ouvert à ce qui pourrait survenir, sans 
avoir besoin de forcer quoi que ce soit. 

Contempler/ Contemplation 

 Après un certain temps, laissez aller tout mot ou pensée et permettez-vous simplement 
de vous reposer dans la présence de Dieu ici et maintenant. Vous pourriez fermer les 
yeux et simplement vous détendre. 

Lorsque vous êtes prêt à clôturer votre temps de prière, trouvez un moyen de rendre grâce : en 
silence, en offrant une prière à Dieu, en faisant un léger geste de gratitude comme un arc, ou en 
souhaitant à votre ami dans la création bien-être et santé. Puis terminez en disant un Notre 
Père ou la Prière pour notre Terre de Laudato Si. 

 

LECTURES OBLIGATOIRES : introduction et chapitre 1 de 
l'Encyclique Laudato Si' 
Title:LECTURES OBLIGATOIRES :  introduction et chapitre 1 de l'Encyclique Laudato 
Si' 
Uploaded PDF file: 
https://import.cdn.thinkific.com/630770/courses/1785948/papafrancesco_20150524_en
ciclicalaudatosi_fr-220413-092543.pdf 
 
 

https://docs.google.com/document/d/1HebQ3nz6gtpMof1CO01IpXthpbS9SFeNEyTAFCsXCKs/edit?usp=sharing
https://import.cdn.thinkific.com/630770/courses/1785948/papafrancesco_20150524_enciclicalaudatosi_fr-220413-092543.pdf
https://import.cdn.thinkific.com/630770/courses/1785948/papafrancesco_20150524_enciclicalaudatosi_fr-220413-092543.pdf


LECTURES OBLIGATOIRES : introduction et chapitre 1 de l'Encyclique Laudato 
Si' 
 

VIDÉO OBLIGATOIRE : Nous sommes le Mouvement 
Laudato Si’ (1:17 min) 
 
 
VIDÉO OBLIGATOIRE : Nous sommes le Mouvement Laudato Si’ (1:17 min) 
https://www.youtube.com/embed/85aGiNfYqAw 
 

VIDÉO OBLIGATOIRE : Réalisations du Mouvement 
Laudato Si en 2021 (1:12 min) 
 
VIDÉO OBLIGATOIRE : Réalisations du Mouvement Laudato Si en 2021 (1:12 
min) 
 
https://www.youtube.com/embed/wXcqffMRLcA 

VIDÉO OBLIGATOIRE : Qu'est ce que le changement 
climatique ? (2:40 mn) 
 
VIDÉO OBLIGATOIRE : Qu'est ce que le changement climatique ? (2:40 mn) 
https://www.youtube.com/embed/aBpRlcc7v54 
 

VIDÉO OBLIGATOIRE : Indispensable biodiversité (2:11 mn) 
 VIDÉO OBLIGATOIRE : Indispensable biodiversité (2:11 mn) 
https://www.youtube.com/embed/jl8c0uQD4Os 
 
 

VIDÉO OBLIGATOIRE : La biodiversité, un don de Dieu (5:23 
mn) 

https://www.youtube.com/embed/85aGiNfYqAw
https://www.youtube.com/embed/wXcqffMRLcA
https://www.youtube.com/embed/aBpRlcc7v54
https://www.youtube.com/embed/jl8c0uQD4Os


VIDÉO OBLIGATOIRE : La biodiversité, un don de Dieu (5:23 mn) 
https://www.youtube.com/embed/FUw3Nfupfk8 

RESSOURCES SUPPLÉMENTAIRES (OPTIONNELLES) 
 
RESSOURCES SUPPLÉMENTAIRES (OPTIONNELLES) 
 

Lectures : 

●​ La biodiversité, c’est toute la vie - Qu'est-ce que la biodiversité ? Pourquoi est-ce 
important et comment est-il lié au changement climatique ?  Ces questions, et bien 
d'autres, trouvent leurs réponses sur le site web de l'Office Français de la Biodiversité 
(OFB). 

●​ Le livre “La Vie oubliée, crise d’extinction : agir avant que tout s’effondre” de Mahaut & 
Johannes Hermann (2018, 160 pages). 

●​ Le kit pédagogique sur les changements climatiques est un outil de sensibilisation et de 
formation « clé en main » sur les grands enjeux climatiques (Réseau Action Climat - 
France, 2015, 87 pages, gratuit). 

 

Vidéos (en français) : 

●​ Vidéo : L'incroyable discours de Severn Suzuki (12 ans) devant l’ONU à Rio en 1992 
●​ 10 épisodes (courtes vidéos très bien faites) de la série Chrétiens et écologie : comment 

allons-nous habiter la planète ? Quelle relation à la nature voulons-nous créer ? Ces 
questions concernent tout le monde, mais 5 ans après l’encyclique "Laudato Si", nous 
sommes convaincus que la Parole de Dieu peut nous éclairer pour une vie durable. 
Publiées en juin 2020. 

●​ Vidéo (4 mn) : Comprendre l'urgence du changement climatique en Afrique (Les 
Panafricaines, 2020) 

●​ Vidéo (3 mn) : Reportage de Radio-Canada sur le dernier rapport du GIEC (avril 2022, 
3e volet du 6e rapport) qui présente des solutions pour réduire le réchauffement 
climatique. 

●​ Vidéo (16 mn) : Rapport du GIEC : Voici les sept choses à savoir.​
Cette superbe vidéo de Camille Etienne (graine_de_possible sur instagram) permet de 
comprendre le GIEC, comment il fonctionne et vous donner les clés scientifiques 
nécessaires pour comprendre les conclusions du rapport d’août 2021 (1er volet du 6e 
rapport, qui concluait que le changement climatique était plus rapide que prévu). 

●​ Film documentaire (87 mn) L'histoire secrète du carbone (2021). “Indissociable ou 
presque de tout ce qui nous entoure, le carbone n’a pas bonne presse à l’heure du 
dérèglement climatique : ne faut-il pas "décarboner" la planète ?” 

https://www.youtube.com/embed/FUw3Nfupfk8
https://www.ofb.gouv.fr/pourquoi-parler-de-biodiversite/la-biodiversite-cest-toute-la-vie
https://eglise.catholique.fr/sengager-dans-la-societe/culture/468949-mahaut-johannes-hermann-vie-oubliee-crise-dextinction-agir-seffondre/
https://reseauactionclimat.org/publications/kit-pedagogique-changements-climatiques/
https://www.youtube.com/watch?v=oxtiN-CTWAo
https://www.theodom.org/serie/ecologie-chretienne/
https://www.youtube.com/watch?v=jqAX6UCvDoc
https://www.youtube.com/watch?v=e2A_qaRsh70
https://drive.google.com/file/d/1iLuhR2elx9dZg74slYwZOpjra9hvAsxk/view?usp=sharing
https://www.instagram.com/graine_de_possible/
https://drive.google.com/file/d/1qW50K2w6oH0tAwQZO8whoZJgU-ti8h_5/view?usp=sharing


 

Module 2 : JUGER : Que dit notre Foi ? Laudato Si' et la doctrine sociale de l’Eglise 

Chapter title 
Module 2 : JUGER : Que dit notre Foi ? Laudato Si' et la doctrine sociale de l’Eglise 
 

OBJECTIFS D'APPRENTISSAGE 

A la fin du second module, les participants devraient être en mesure de : 

●​ Connaître les principaux concepts de Laudato Si et comment l’encyclique 
s'inscrit dans les principes de la doctrine sociale de l’Eglise sur la dignité 
humaine, le bien commun et la solidarité. 

●​ Reconnaître l’appel que chacun ressent à faire vivre Laudato Si’, l’inscrire dans 
son propre chemin de foi pour prendre soin de la création et faire face à la crise 
climatique. 

ENREGISTREMENT du webinaire du module 2 
Title 

ENREGISTREMENT du webinaire du module 2 

https://youtu.be/6dsaoO2G5hc 
 

PRESENTATION par Hélène Noisette, formatrice sur la 
doctrine sociale de l'Église et l'écologie intégrale 
 
Title 
 
PRESENTATION par Hélène Noisette, formatrice sur la doctrine sociale de l'Église et 
l'écologie intégrale 
 
https://import.cdn.thinkific.com/630770/courses/1785948/HlneNoisettePrsentationLaudatosiMLS
-220428-160301.pdf 
 

Planification de votre projet “clé de voûte” 

https://youtu.be/6dsaoO2G5hc
https://import.cdn.thinkific.com/630770/courses/1785948/HlneNoisettePrsentationLaudatosiMLS-220428-160301.pdf
https://import.cdn.thinkific.com/630770/courses/1785948/HlneNoisettePrsentationLaudatosiMLS-220428-160301.pdf


Title 
Planification de votre projet “clé de voûte” 

Nous vous invitons maintenant à réfléchir à vos étapes personnelles pour préparer 
votre projet de clé de voûte : 

"Cette semaine, je vais... 

envoyer un courriel à mon curé, appeler un ami pour m'aider à planifier, faire des 
recherches sur la plantation d'arbres, envisager un rassemblement “Prière pour la 
Terre” ou un rassemblement pour visionner un webinaire de la Semaine Laudato Si’, 
participer à une action pour arrêter une bombe climatique, écrire une lettre à mon 
évêque, etc...". 

=> Veuillez cliquer sur le bouton "Discussion" dans le coin supérieur droit pour 
soumettre votre réflexion.  Profitez de cette occasion pour lire les réflexions de vos 
co-apprenants et pour partager vos idées avec les autres. 

Pour trouver des exemples d'événements et d'activités qui peuvent être comptés 
comme "clé de voûte" ou projet final pour compléter le programme, regardez ici une 
liste précise de projets “clé de voûte” possibles.  

RÉFLEXION (Module 2) 
Title 
RÉFLEXION (Module 2) 
Content 

RÉFLEXION 

Après avoir vu le webinaire, tous les participants doivent répondre à ces questions : 

●​ Comment Laudato Si’ se connecte-t-il à votre foi ? 
●​ Laudato Si’ vient du cantique de Saint François, qui signifie " Béni Sois-Tu ". Il 

parle de notre gratitude pour la création et de l'expérience de lien avec la nature 
dont nous faisons partie. Le soin de la création fait partie des enseignements de 
l'Église catholique depuis plusieurs décennies. Comment l'avez-vous vu 
s'exprimer dans votre communauté, dans votre paroisse ou dans votre 
congrégation ? Si ce n'est pas le cas, comment aimeriez-vous partager cela avec 
votre communauté ? 

=> Cliquez sur le bouton "Discussion" dans le coin supérieur droit pour poster 
vos réponses. 

https://laudatosiweek.org/fr/home-fr/
https://drive.google.com/file/d/1rV1rylxdqlQH0KKSDMv683O-MpvAYXqE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rV1rylxdqlQH0KKSDMv683O-MpvAYXqE/view?usp=sharing


LECTURES OBLIGATOIRES : chapitres 2 à 4 (pages 49 à 
126) de l'Encyclique Laudato Si' 
Title 
LECTURES OBLIGATOIRES :  chapitres 2 à 4 (pages 49 à 126) de l'Encyclique Laudato Si' 
 
https://import.cdn.thinkific.com/630770/courses/1785948/papafrancesco_20150524_enciclicalaudato
si_fr-220413-092543.pdf 
 

RÉFLEXION (FACULTATIF) : Chapelet Laudato Si’ 
Title 
RÉFLEXION (FACULTATIF) : Chapelet Laudato Si’ 
Content 

Priez le Chapelet Laudato Si', qui est une technique de prière simple pour prier avec 
une création inspirée du Cantique des Créatures.  

Vous pouvez voir cette explication vidéo (en anglais) de 11 minutes du chapelet LS pour 
en savoir plus.  

Réfléchissez à :  

●​ Que remarquez-vous lorsque vous faites cette pratique de prière ?  
●​ Quelles idées émergent - sur Dieu en tant que Créateur, sur la création ou 

sur vous-même ? 

=> Cliquez sur le bouton "Discussion" dans le coin supérieur droit pour poster 
vos réponses (facultatif). 

RESSOURCES SUPPLÉMENTAIRES (OPTIONNELLES) 
Title 
RESSOURCES SUPPLÉMENTAIRES (OPTIONNELLES) 
Content 

Lectures :  

●​ Laudato Si’ un chemin de conversion - Méditations sur l’encyclique Laudato Si du pape 
François par Olivier Tempereau (livre) 

●​ Théologie de l’écologie - une création à partager par François Euvé sj - ouvrage complet et 
récent rédigé par le directeur de la revue Esprit (livre) 

https://import.cdn.thinkific.com/630770/courses/1785948/papafrancesco_20150524_enciclicalaudatosi_fr-220413-092543.pdf
https://import.cdn.thinkific.com/630770/courses/1785948/papafrancesco_20150524_enciclicalaudatosi_fr-220413-092543.pdf
https://docs.google.com/document/d/1-CPJ39jN5VDLmaDfXfH8JYnIE_TTdSUllwCV9xgE1uo/edit?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=NOdqg10eHlU&feature=youtu.be&t=3216
https://livre.fnac.com/a14479354/Olivier-Tempereau-Laudato-si-un-chemin-de-conversion
https://www.st-esprit.org/theologie-de-lecologie-francois-euve/


●​ Exprimer la fraternité cosmique et spirituelle. Vivre la communauté avec toutes les créatures 
dans la perspective de l’Écologie Intégrale, Paris, Cerf-Patrimoine, 2021, 254 p. - collectif  
dirigé par Fabien Revol, théologien responsable de la Chaire Jean Bastaire (livre) 

 

Vidéos (en français) : 

●​ 27 vidéos : Une série de courtes vidéos pour aider à la lecture de l'encyclique du pape 
François Laudato Si'. A travers quelques grandes thématiques, le frère Frédéric-Marie, 
franciscain, nous fait rentrer dans l'intelligence de ce texte plus que jamais d'actualité. 

●​ Vidéos (environ 10 mn) : Des idées éclaircies avec Laudato Si' 
●​ La chaîne Youtube du Ceras (https://www.youtube.com/c/CerasDSE/videos) pour 

approfondir des thématiques particulières. 

 

Les vidéos diffusées pendant le webinaire : 

●​ Poème d’ouverture Cantique de Frère Soleil - Saint François d'Assise 
●​ Vidéo sur des personnes mobilisées pour la protection du parc national des Virunga 
●​ Chanson les enfants de la Terre 

Edit: Module 3 : AGIR : S’engager pour une conversion écologique 
personnelle 

Chapter title 

Module 3 : AGIR : S’engager pour une conversion écologique personnelle 

 

OBJECTIFS D'APPRENTISSAGE 
Title 
Content 

OBJECTIFS D'APPRENTISSAGE 

A la fin du troisième module, les participants devraient être en mesure de : 

●​ Découvrir des exemples de la façon dont d'autres donnent vie à Laudato Si’ et 
comment ils peuvent se connecter à un mouvement mondial.  

  

https://www.academia.edu/56287862/Exprimer_la_fraternit%C3%A9_cosmique_et_spirituelle_Vivre_la_communaut%C3%A9_avec_toutes_les_cr%C3%A9atures_dans_la_perspective_de_l_%C3%89cologie_Int%C3%A9grale
https://www.academia.edu/56287862/Exprimer_la_fraternit%C3%A9_cosmique_et_spirituelle_Vivre_la_communaut%C3%A9_avec_toutes_les_cr%C3%A9atures_dans_la_perspective_de_l_%C3%89cologie_Int%C3%A9grale
https://www.youtube.com/playlist?list=PLjy0mA43uz3uM5GSdCAIgXi01Lo5L-hvT
https://www.youtube.com/playlist?list=PLjy0mA43uz3uM5GSdCAIgXi01Lo5L-hvT
https://www.youtube.com/playlist?list=PLlWlJ0zL7o-TwWgEXMkocQbwL8iyhxzUi
https://www.youtube.com/c/CerasDSE/videos
https://www.youtube.com/watch?v=k4mQEYZ7T_A
https://www.youtube.com/watch?v=X1KW0z42dXU
https://www.youtube.com/watch?v=3uhYJsVuMLM


●​ Se consacrer à une conversion écologique personnelle continue afin que nos 
cœurs et nos yeux s’ouvrent au cri de la terre et des pauvres et que nous soyons 
appelés à agir. 

ENREGISTREMENT du webinaire du module 3 
Title 

ENREGISTREMENT du webinaire du module 3 

Content 

https://youtu.be/bNzrW66TJ94 

Pensez à effectuer les lectures obligatoires du module 3 que vous pouvez 
découvrir dans le menu au fur et à mesure de leur publication les prochains 
jours.    

 

Le webinaire du module 3 a suivi le format suivant : 

1. Chant  https://www.youtube.com/watch?v=0tCkCfyg5bU 

2. Mot d'accueil 

3. Prière d’ouverture 

4. Présentation par l'intervenant principal, Xavier de Bénazé (voir biographie 
ci-dessous) 

5. Questions-Réponses avec l'intervenant 

6. Laudato Si  : message du jour 

7. Réflexion et discussion en petits groupes : Chacun(e) nous parle de son projet de clé 

8. Témoignage sur un projet clé de voûte 

9. Méditation (avec votre bougie) 

10. Chanson https://www.youtube.com/watch?v=M1fARZ4XZto &  mot de clôture 

 

https://youtu.be/bNzrW66TJ94
https://www.youtube.com/watch?v=0tCkCfyg5bU
https://www.youtube.com/watch?v=M1fARZ4XZto


Titre AGIR : S’engager pour une conversion écologique personnelle 

4 mai 

à 15h 
UTC 

INTERVENANT :  Xavier de Bénazé 

Xavier de Bénazé est jésuite depuis 2011. Ordonné prêtre il y a un mois, 
Laudato si' a marqué son parcours dans la Compagnie de Jésus.  

Que ce soit intellectuellement en faisant des liens entre foi chrétienne et 
différentes disciplines universitaires, dont les sciences étudiées pendant un 
cursus d'ingénieur agro avant de rentrer chez les jésuites.  

Que ce soit spirituellement en s'enracinant dans la spiritualité ignatienne et en 
explorant les ressources pour un parcours de conversion écologique.  

Que ce soit apostoliquement dans différents parcours et retraites, mais surtout 
dans le lancement du Campus de la Transition depuis 2018.  

Aujourd'hui, Xavier achève une Licence canonique en écothéologie tout en 
assurant la mission de délégué Laudato si' pour la Province des jésuites en 
France, Belgique et Luxembourg. A partir de Septembre, il prendra aussi une 



nouvelle mission pour explorer ce que voudrait dire de transformer le centre 
spirituel du Châtelard en éco-centre spirituel. 

 

PRESENTATION par Xavier de Bénazé, délégué Laudato 
si' pour la Province des jésuites en France, Belgique et 
Luxembourg 
Title 
PRESENTATION par Xavier de Bénazé, délégué Laudato si' pour la Province des jésuites en 
France, Belgique et Luxembourg 
 
PRESENTATION par Xavier de Bénazé, délégué Laudato si' pour la Province des jésuites en 
France, Belgique et Luxembourg 
 
https://import.cdn.thinkific.com/630770/courses/1785948/PrsentationPPversionPDFtouteslesslides-2
20505-175259.pdf 

RÉFLEXION (Module 3) 
Title 
RÉFLEXION (Module 3) 
Content 

RÉFLEXION 

Après avoir vu le webinaire, tous les participants doivent répondre à ces questions : 

●​ "Beaucoup de choses doivent changer de cap, mais c'est avant tout à nous, 
êtres humains, qu'il faut changer". (LS § 202). Réfléchissez à votre propre 
parcours de conversion écologique. Y a-t-il quelque chose dans Laudato Si’ qui 
parle de ce voyage ? Veuillez donner un exemple/des exemples. 

 

●​ Qu'est-ce qui vous inspire le plus ? Qu'est-ce qui vous soutiendrait dans votre 
propre conversion écologique personnelle en cours ? Avez-vous été inspiré pour 
votre projet clé de voûte ? 

=> Cliquez sur le bouton "Discussion" dans le coin supérieur droit pour poster 
vos réponses. 

https://import.cdn.thinkific.com/630770/courses/1785948/PrsentationPPversionPDFtouteslesslides-220505-175259.pdf
https://import.cdn.thinkific.com/630770/courses/1785948/PrsentationPPversionPDFtouteslesslides-220505-175259.pdf


LECTURES OBLIGATOIRES 
 
Title 
LECTURES OBLIGATOIRES 
Content 

Pas de lecture obligatoire cette semaine.  

Réfléchissez bien à votre projet clé de voûte.  

Voici la présentation de ressources (faite par Laura pendant le webinaire) pour votre 
projet clé de voûte. 

VIDÉO OBLIGATOIRE : La conversion écologique, 
témoignage du père Charles Delhez, jésuite (2:40 min) 
Title 
VIDÉO OBLIGATOIRE : La conversion écologique, témoignage du père Charles Delhez, jésuite 
(2:40 min) 
Content 
https://www.youtube.com/embed/WIxbZkm3Etw 

VIDÉO OBLIGATOIRE : Rencontrez Mildaiza Soares, une 
animatrice Laudato Si’ (0:49 min) 
Title 
VIDÉO OBLIGATOIRE : Rencontrez Mildaiza Soares, une animatrice Laudato Si’ (0:49 min) 
Content 
https://www.youtube.com/embed/-1YsvhWicvI 

RESSOURCES SUPPLÉMENTAIRES (OPTIONNELLES) 
Title 
RESSOURCES SUPPLÉMENTAIRES (OPTIONNELLES) 
Content 

Lectures :  

●​ Laudato Si en actes - Petit guide de conversion écologique de Marie-Hélène 
Lafage.​
Un outil pratique issu de groupes de conversion écologiques qui se sont réunis 
durant plusieurs années au café culturel Le Simone à Lyon. 

●​ Parcours spirituel pour une conversion écologique. L'appel de Laudato Si' 

https://drive.google.com/file/d/1r__vr51_LYenqbBIKaTKOp8ifShmgWMd/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/embed/WIxbZkm3Etw
https://www.youtube.com/embed/-1YsvhWicvI
https://livre.fnac.com/a14093461/Marie-Helene-Lafage-Laudato-Si-en-actes
https://www.viechretienne.fr/boutiqueproduit/parcours-spirituel-pour-une-conversion-ecologique.-l-appel-de-laudato-si-,627.php


●​ Temoignages de conversion écologique (article)​
https://www.la-croix.com/convertir-lecologie-veut-dire-quoi-2020-09-11-11011133
70 

●​ Plusieurs livres de Hélène et Jean Bastaire, précurseurs inspirés  : 
○​ Le cantique féminin de la Création (avec Hélène Bastaire), 2006. 
○​ La terre de gloire : essai d'écologie parousiaque (avec Hélène Bastaire), 

2010, Cerf.​
 

Vidéos (en français) : 

●​ Vidéo (1:46 mn) : Désinvestir des énergies fossiles : depuis l'Amazonie, Patricia 
Gualinga s'adresse aux catholiques 

●​ Vidéos de la chaîne YouTube Église verte (formations, assemblée constitutive 
2020, journée de lancement du label 2017) 

Les vidéos diffusées pendant le webinaire : 

●​ Chant d’ouverture Laudato Si O Mi Signore 
●​ Chant La Nature est en colère​

​
 

Les outils pour calculer son empreinte carbone et avoir des conseils :  

●​ Calculateur de l'Ademe en ligne et conseils 
●​ https://nosgestesclimat.fr 
●​ My CO2 est aussi une bonne solution qui vous accompagne plus dans des 

ateliers 

Edit: Module 4 : AGIR : L'action à la lumière de notre foi 
Chapter title 
Module 4 : AGIR : L'action à la lumière de notre foi 

OBJECTIFS D'APPRENTISSAGE 
Title 
OBJECTIFS D'APPRENTISSAGE 
Content 

OBJECTIFS D'APPRENTISSAGE 

A la fin du quatrième module, les participants devraient être en mesure de : 

https://www.la-croix.com/convertir-lecologie-veut-dire-quoi-2020-09-11-1101113370
https://www.la-croix.com/convertir-lecologie-veut-dire-quoi-2020-09-11-1101113370
https://livre.fnac.com/a1789346/Jean-Bastaire-Le-Cantique-feminin-de-la-Creation
https://livre.fnac.com/a2850368/Jean-Bastaire-La-Terre-de-Gloire
https://youtu.be/wBWj1Duoi58
https://youtu.be/wBWj1Duoi58
https://www.egliseverte.org/videos-eglise-verte/
https://www.youtube.com/watch?v=0tCkCfyg5bU
https://www.youtube.com/watch?v=M1fARZ4XZto
https://www.youtube.com/watch?v=M1fARZ4XZto
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/
https://nosgestesclimat.fr/
https://www.myco2.fr/particuliers


●​ Etre capable d'organiser un événement ou une activité pour leur communauté et 
d'échanger sur Laudato Si’.   

●​ Se consacrer à une conversion écologique personnelle continue afin que leurs 
cœurs et leurs yeux soient ouverts au cri de la terre et des pauvres. Ils 
souhaitent continuer à s'impliquer dans le MLS, que ce soit en créant un 
Chapitre, un Cercle, en s'impliquant dans la génération Laudato Si’ ou en 
soutenant notre mission commune de toute autre manière. 

ENREGISTREMENT du module 4 
Title 
ENREGISTREMENT du module 4 
Content 
https://youtu.be/eTe0ZU-he94 

Pensez à effectuer les lectures obligatoires du module 4 que vous pouvez 
découvrir dans le menu au fur et à mesure de leur publication les prochains 
jours.    

Le webinaire du module 4 a suivi le format suivant : 

1. Vidéo d’ouverture https://www.youtube.com/watch?v=yH9a9jA5Fus 

2. Mot d'accueil 

3. Prière d’ouverture 

4. Présentation par l'intervenant principal, Landry Ninteretse (voir biographie 
ci-dessous) 

5. Questions-Réponses avec l'intervenant 

6. Message du jour 

7. Comment former des Cercles Laudato Si' 

8. Réflexion et discussion en petits groupes 

9. Code de conduite et politique de protection de l’enfance 

10. Méditation 

11. Chanson https://www.youtube.com/watch?v=BdX_Tn6-kQQ&t=32s  &  mot de 
clôture 

https://youtu.be/eTe0ZU-he94
https://www.youtube.com/watch?v=yH9a9jA5Fus
https://www.youtube.com/watch?v=BdX_Tn6-kQQ&t=32s


 

Titre AGIR : L'action à la lumière de notre foi 

11 mai 

à 15h 
UTC 

INTERVENANT :  Landry Ninteretse 





Landry Ninteretse est un activiste pour la protection de l’environnement, un 
bâtisseur de paix et un panafricaniste du Burundi. Il a une formation en 
communication et un master en développement international. Il est membre 
actif de plusieurs réseaux environnementaux nationaux et régionaux et 
travaille avec 350.org depuis 2009 pour construire et développer le 
mouvement africain pour le climat.  

En 2019, il a aidé à lancer l'AfrikaVuka, une plateforme régionale de 170 
groupes qui s'efforcent de mettre fin au développement des énergies fossiles 
et de promouvoir des solutions alternatives d'énergie propre. Il est l'actuel 
directeur régional de 350Africa.org. 

 

La magnifique photo d'ouverture est de  © Nur Tucker (UK). The Ocean: Underwater 
Seascapes – Winner (2021) - 
https://www.divephotoguide.com/world-oceans-day-photo-competition/  

PRESENTATION par Landry Ninteretse, directeur régional 
Afrique de 350.org 
Title 
PRESENTATION par Landry Ninteretse,  directeur régional Afrique de 350.org 
https://import.cdn.thinkific.com/630770/courses/1785948/LandryNLActionalalumieredelaFoi-220512-
230318.pdf 

Prendre soin de la dignité de tous 
Title 
Prendre soin de la dignité de tous 
Content 

Nos politiques de protection de l’enfance et de notre code de conduite 

Le Mouvement Laudato Si' (MLS) œuvre au sein de l'Église catholique pour mieux 
prendre soin de notre maison commune. Nous honorons le don des relations unissant 
l’ensemble des êtres humains à l’ensemble de la création. Nous assumons notre 
responsabilité envers notre prochain et célébrons les dons uniques offerts par Dieu que 
chaque personne apporte avec elle à notre mouvement. Nos valeurs guident notre 
travail, fondé sur la foi et l'attention portée à l'autre. 

http://350.org/
https://afrikavuka.org/
http://350africa.org/
https://www.divephotoguide.com/world-oceans-day-photo-competition/
https://import.cdn.thinkific.com/630770/courses/1785948/LandryNLActionalalumieredelaFoi-220512-230318.pdf
https://import.cdn.thinkific.com/630770/courses/1785948/LandryNLActionalalumieredelaFoi-220512-230318.pdf
https://docs.google.com/document/d/1ys43qGSWKttY8zSTlbWWetwJvWro9Q2gwsNm6QHV1nc/edit?usp=sharing


Pour ces raisons, la protection et la promotion du bien-être des enfants sont au cœur de 
toutes nos activités. Chaque membre du personnel et chaque bénévole est tenu de se 
conformer à cette politique qui s'applique à toute personne avec laquelle nous sommes 
en contact dans le cadre de notre travail et qui est un enfant ou une jeune personne. 

Qu'est-ce qu'une politique de protection ? 

Il s'agit d'un document créé par les organisations pour établir certains paramètres afin 
de protéger les populations vulnérables, qui sont des groupes de personnes 
défavorisées ayant besoin de protection, comme les enfants, les personnes âgées, les 
femmes enceintes, les personnes handicapées, les sans-abri, etc. 

En tant qu'animateur ou animatrice, vous pouvez être amené(e) à travailler avec des 
populations ou des personnes vulnérables ; notre rôle est de les protéger contre toute 
forme de préjudice et d'abus et de garantir un environnement sûr lorsque vous travaillez 
avec elles dans leurs communautés. 

Qu'est-ce qu'un code de conduite ? 

Il s'agit d'un document qui contient plusieurs directives concernant l'éthique, le 
comportement et les actions appropriés, comme le respect et l'intégrité envers les 
autres. 

En général, vous devez faire preuve d'intégrité et de respect envers toutes les 
personnes qui participent ou sont impliquées dans une activité ou un programme de 
MLS. 

Merci d’avance de lire la politique de protection de l’enfance et le code de 
conduite.  

Puis cliquez ici pour confirmer que vous vous engagez à les respecter. Cette 
confirmation est indispensable pour valider votre formation. 

Ensuite, cliquez sur “Terminer et continuer” pour passer à la leçon suivante. 

L'équipe du Mouvement Laudato Si’ 

RÉFLEXION (Module 4) 
Title 
RÉFLEXION (Module 4) 
Content 

RÉFLEXION 

https://drive.google.com/file/d/1C0sxC_VuBdOzrD25P-G6ombZxXJsN76l/view
https://drive.google.com/file/d/1ep56vmjcJIJwo-4YV1oC_zrtgoX4hBu0/view
https://drive.google.com/file/d/1ep56vmjcJIJwo-4YV1oC_zrtgoX4hBu0/view
https://mail.laudatosimovement.org/site2/b6898dce943950a56f42335f8d0168be/?u=B&webforms_id=zh


Après avoir vu le webinaire, tous les participants doivent répondre à ces questions : 

●​ Comment pensez-vous donner vie à Laudato Si' dans votre propre communauté 
après la formation ? 

●​ Quelle est la première étape pour mettre cela en mouvement ? 

=> Cliquez sur le bouton "Discussion" dans le coin supérieur droit pour poster 
vos réponses. 

LECTURES OBLIGATOIRES : chapitres 5 & 6 (pages 127 à 
187) de l'Encyclique Laudato Si' 
Title 
LECTURES OBLIGATOIRES :  chapitres 5 & 6 (pages 127 à 187) de l'Encyclique Laudato Si' 
https://import.cdn.thinkific.com/630770/courses/1785948/papafrancesco_20150524_enciclicalaudato
si_fr-220413-092543.pdf 

LECTURES OBLIGATOIRES : LE PARADOXE 
CONTEMPLATION-ACTION 
Title 
LECTURES OBLIGATOIRES :  LE PARADOXE CONTEMPLATION-ACTION 

LE PARADOXE CONTEMPLATION-ACTION 

(ou le paradoxe Lenteur-Vitesse) 
(téléchargement possible) 

1. Introduction 

Le “ charisme Laudato Si “ de notre mouvement incarne un paradoxe intrinsèque, une 
tension inhérente, un paradoxe fécond. D'une part, nous sommes ancrés dans la “ 
spiritualité écologique “ contemplative proposée par le pape François (LS 216), une 
spiritualité au rythme lent qui nous nourrit tout au long de ce voyage éprouvant..  

D'autre part, nous sommes engagés dans un activisme et une campagne audacieux 
pour conduire "une action décisive, ici et maintenant" (LS 161), en phase avec l'urgence 
dramatique de la crise écologique. En d'autres termes: 

Nous sommes dans la contemplation. Et nous sommes dans l’action. De manière 
simultanée.. 

https://import.cdn.thinkific.com/630770/courses/1785948/papafrancesco_20150524_enciclicalaudatosi_fr-220413-092543.pdf
https://import.cdn.thinkific.com/630770/courses/1785948/papafrancesco_20150524_enciclicalaudatosi_fr-220413-092543.pdf
https://docs.google.com/document/d/1CRCfXd_WeS7B22kXlfJEmo9MUmgXUxmJozdzuM8_By0/edit?usp=sharing


Nous cherchons à ralentir. Et nous cherchons à accélérer. De manière simultanée. 

Nous cherchons à être. Et nous cherchons à faire. De manière simultanée. 

Nous cherchons à être des mystiques. Et nous cherchons à être des prophètes. De 
manière simultanée. 

Ce paradoxe Contemplation-Action est la réponse naturelle à l'autre paradoxe du 
"Chant de la Création et du Cri de la Création" sur lequel nous réfléchissons dans les 
Retraites Laudato Si' du MLS. C’est un paradoxe qui nous renvoie à l’invitation de Saint 
Paul qui nous dit "réjouissez-vous avec ceux qui se réjouissent, pleurez avec ceux qui 
pleurent" (Romains 12:15). Ceci revient à dire que la beauté sublime du message de 
Dieu dans la Création (Chanson de la Création) nous invite à ralentir et à développer 
une “ spiritualité écologique “, à rejoindre le chœur de la Création dans la louange de 
Dieu.  

D'autre part, prendre “ douloureusement conscience “ (LS 19) du cri déchirant de la 
Création, cet ensemble de cris humains et non-humains qu’entraîne la crise écologique, 
nous conduit à un activisme accéléré pour mener une action décisive à tous les niveaux 
pour lutter contre cette crise avec l'extrême urgence qu'elle requiert. 

Nous devons embrasser ce paradoxe, qui n'est pas une contradiction ou un compromis 
(c'est-à-dire que nous n'avons pas besoin de choisir l'un plutôt que l'autre). Cette 
tension fait partie de la vie de l'Église depuis l'Antiquité, telle qu'abordée par les saints 
et les savants décrivant la Vita Contemplativa et la Vita Activa (vie contemplative et 
active). En fait, certains ont recadré cette tension comme un duo fécond, Mysticisme et 
Prophétie, qui s'enrichissent mutuellement. 

 

2. Visualiser le paradoxe 

A) L'image de la Respiration 

Pour respirer, l'inspiration et l'expiration sont essentielles. Nous ne choisissons pas 
l'un plutôt que l'autre, nous faisons simplement les deux. C'est ainsi que fonctionne 
notre corps. 

De même, pour nous au MLS, notre éco-spiritualité au rythme lent et notre activisme au 
rythme rapide sont essentiels, aussi paradoxal que cela puisse paraître. D'une part, 
notre spiritualité écologique est comme l'acte d'inhaler, un acte dans lequel nous “ 
absorbons “ et sommes nourris par la création et notre Créateur. D'un autre côté, notre 



activisme est comme l'acte d'expirer, un acte dans lequel nous "donnons" et visons à 
arrêter l'abus de la création. 

Nos vies sont un va-et-vient constant, inspirant et expirant, prenant et donnant, 
contemplant et mobilisant, ralentissant et accélérant. C'est un mode de vie beau et 
épanouissant. 

B) L'image de la musique 

La musique est la combinaison harmonieuse du son et du silence. D'une part, s'il n'y a 
pas assez de "silence" (intervalle) entre les notes, alors la chanson sera du bruit pur 
plutôt que de la musique. D'un autre côté, s'il y a trop de silence entre les notes, alors la 
chanson sera une combinaison aléatoire de notes solitaires plutôt que de la musique.  

Ainsi, la vraie musique est le juste équilibre entre le son et le silence. Les deux sont 
essentiels et doivent être combinés habilement. De même, pour nous au MSL, notre 
éco-spiritualité au rythme lent et notre activisme au rythme rapide sont essentiels et 
doivent être intégrés. Notre activisme est comme les notes et les accords d'une 
chanson, les interventions du musicien. Et notre spiritualité écologique est comme les 
intervalles entre les notes, le silence intentionnel et le rythme conscient des notes qui 
les rend si agréables et fructueuses. 

C) L'image d'un arbre 

Le MLS est comme un arbre dans un endroit venteux (comme ceci ou cela), avec de 
fortes racines qui le maintiennent ancré et des branches toujours en mouvement 
affichant une belle danse. Les racines sont notre spiritualité écologique et les branches 
sont notre activisme pour la justice climatique, poussé par le vent qu'est l'Esprit Saint. 

Les racines peuvent sembler passives et lentes, tandis que les branches peuvent 
sembler actives et rapides. Mais ils sont complémentaires et interdépendants.  Ils ont 
besoin l'un de l'autre. Tous deux jouent un rôle vital dans l'absorption des nutriments 
dont l'arbre a besoin pour prospérer: les racines absorbent l'eau et les nutriments du sol 
(Soeur Eau et Soeur Terre Mère) tandis que les feuilles des branches captent la lumière 
du soleil et le dioxyde de carbone (Frère Feu et Sœur Air). Tous les éléments sont 
essentiels à la prospérité de l'arbre. Les racines et les branches sont essentielles, 
inséparables. 

Les racines sont cachées à l'œil de l'observateur, mais elles sont aussi importantes et 
aussi grandes que les branches les plus visibles. Les deux sont nécessaires pour 
puiser dans le vent du Saint-Esprit, cette force qui pousse les branches à déployer leurs 
beaux rythmes et mouvements. 

https://www.youtube.com/watch?v=vQ7tWK9lktU
https://www.youtube.com/watch?v=_x0fo9WU71M


 

3. Plaidoyer pour une éco-spiritualité dans la lenteur 

Nous devons ralentir pour plusieurs raisons : pour laisser du temps à l’immobilité et au 
silence, nécessaires pour approfondir notre “ conversion écologique “ (c'est-à-dire que 
notre activisme se dessèchera sans elle), pour nous régénérer, car le militantisme est 
une épreuve pour le corps comme pour l’âme, et pour briser la logique de “ 
l’accélération continuelle “ (LS 18) de la société moderne, qui est au cœur de la crise 
écologique. 

Quelques citations importantes de Laudato Si’ à ce sujet : 

●​ “ L’accélération continuelle des changements de l’humanité et de la planète 
s’associe aujourd’hui à l’intensification des rythmes de vie et de travail, dans ce 
que certains appellent “ rapidación “. Bien que le changement fasse partie de la 
dynamique des systèmes complexes, la rapidité que les actions humaines lui 
imposent aujourd’hui contraste avec la lenteur naturelle de l’évolution biologique. 
» (LS 18)     

●​ "Il faut ralentir et regarder la réalité autrement" (LS 114) 
●​ "Si quelqu'un n'a pas appris à s'arrêter et à admirer quelque chose de beau, il ne 

faut pas s'étonner s'il traite tout comme un objet dont on peut user et abuser 
sans scrupule." (LS 215) 

●​ « La culture écologique ne peut être réduite à une série de réponses urgentes et 
partielles aux problèmes immédiats de pollution, de dégradation de 
l'environnement et d'épuisement des ressources naturelles. Il doit y avoir une 
façon distincte de voir les choses, une façon de penser, des politiques, un 
programme éducatif, un style de vie et une spiritualité qui, ensemble, génèrent 
une résistance à l'assaut du paradigme technocratique. “ (LS 111) 

●​ "Je voudrais offrir aux chrétiens quelques suggestions pour une spiritualité 
écologique [qui] peut nous motiver à une préoccupation plus passionnée pour la 
protection de notre monde." (LS 216) 

●​ “ La crise écologique est aussi un appel à une profonde conversion intérieure... 
une conversion écologique “ (217) 

●​ "La spiritualité chrétienne propose ... un retour à cette simplicité qui nous permet 
de nous arrêter pour apprécier ce qui est petit, pour remercier des opportunités 
que la vie nous offre." (LS 222) 

●​ "La nature est remplie de mots d'amour, mais comment pourrons-nous les 
écouter au milieu du bruit constant, des distractions interminables et 
angoissantes ?" (LS 225) 



●​ "Le repos contemplatif…  préserve l'action humaine de de l’activisme vide" (LS 
237)​
 

4. Plaidoyer pour un activisme dans la vitesse 

D’un autre côté, nous devons accélérer pour rattraper le rythme toujours plus rapide de 
la crise écologique à laquelle nous faisons face. “ Notre maison [notre maison 
commune] est en feu “. Et la seule réponse acceptable à une maison en feu est une 
réponse extrêmement rapide et décisive pour faire verser autant de seaux d'eau que 
possible dans le feu, en un minimum de temps. Chaque minute perdue engendre des 
dégâts irréversibles pour la maison et ses habitants (la création de Dieu, les pauvres et 
les générations à venir). En même temps, nous devons faire preuve d’une approche 
réfléchie, pour éviter une situation où nous ne réalisons pas que nous utilisons un petit 
verre au lieu du grand seau d'eau qui se trouve derrière la porte.  Donc rapide, très 
rapide, mais réfléchi.   

Au sein du MLS, nous avons une grande responsabilité. Le potentiel combiné du trésor 
que représente Laudato Si’ et de la taille de la communauté catholique est un potentiel 
immense. Nous devons le mettre à profit au mieux et aussi vite que possible, et à la 
plus grande échelle possible. 

Quelques citations importantes de Laudato Si’ (et autres citations papales) à ce sujet :  

●​ “ Il y a une grande détérioration de notre maison commune… nous pouvons voir 
des signes que les choses atteignent maintenant un point de rupture “ (LS 61) 

●​ “Les prévisions catastrophistes ne peuvent plus être considérées avec mépris ni 
ironie… Les effets du déséquilibre actuel ne peuvent être réduits que par notre 
action décisive, ici et maintenant” (LS 171) 

●​ “Au sein de la société germe une variété innombrable d’associations qui 
interviennent en faveur du bien commun et à la défense de… Ces actions 
communautaires, quand elles expriment un amour qui se livre, peuvent devenir 
des expériences spirituelles intenses." (LS 232) 

●​ " Nous sommes à la limite ! Nous sommes au bord du suicide ! “ (30 novembre 
2015) 

●​ “ Face à une urgence climatique, nous devons prendre des mesures opportunes, 
pour pouvoir éviter de commettre une grave injustice à l’égard des pauvres et 
des générations futures. “ (14 juin 2019)​
 

5. Encore plus lentement, encore plus vite : s'approfondira à mesure que 
la crise s'aggrave 



Plus des deux seront nécessaires à mesure que la crise écologique continue de 
s'aggraver. Il va falloir ralentir encore plus, approfondir notre conversion écologique et 
nous régénérer. Et nous devrons encore accélérer nos efforts pour faire face à la crise 
écologique qui ne cesse de s'accélérer. 

Plutôt que d'aller lentement et vite comme indiqué dans l'introduction, nous devons 
aller plus lentement et plus rapidement. 

LECTURE RECOMMANDEE : "JE SERAI UN COLIBRI" de 
Wangari Maathai 
Title 
LECTURE RECOMMANDEE :  "JE SERAI UN COLIBRI" de Wangari Maathai 
Content 

 "JE SERAI UN COLIBRI" 

 Wangari Maathai 

Prix Nobel de la paix 2004 
 

Voir une belle version illustrée 
  

Nous sommes constamment bombardés par des problèmes auxquels nous devons faire 
face et nous pouvons parfois nous sentir complètement dépassés. 

L'histoire du colibri raconte l'incendie d'une immense forêt. 

Tous les animaux sortent de la forêt et restent bouche bée en regardant la forêt brûler. 

Et ils se sentent accablés. Complètement impuissants. 

Sauf ce petit colibri. Il dit : "Je vais faire quelque chose contre le feu." 

Alors il vole jusqu'au ruisseau le plus proche, prend une goutte d'eau dans son bec et il 
la verse sur le feu. Et il monte et descend, monte et descend, monte et descend... aussi 
vite qu'il le peut. 

https://www.canva.com/design/DAFA1BYOlsM/KHvKh7-L2fVcClY4BzEa_g/view?utm_content=DAFA1BYOlsM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=homepage_design_menu


Pendant ce temps, tous les autres animaux, beaucoup plus gros - comme l'éléphant 
avec sa grande trompe qui pourrait apporter beaucoup plus d'eau - restent là, 
impuissants. 

Et ils disent au colibri : "Qu’est-ce que tu imagines pouvoir faire ? Tu es trop petit. Ce 
feu est trop grand. Tes ailes sont trop petites. Et ton bec, si petit que tu ne peux 
apporter qu'une petite goutte d'eau à la fois..." 

Mais comme ils continuent à le décourager, le colibri se tourne vers eux et, sans perdre 
de temps, il leur dit : "Je fais du mieux que je peux." 

Et c'est, à mon avis, ce que nous devrions tous faire. Nous devrions toujours nous 
sentir comme un colibri. 

Je me sens peut-être insignifiante, mais je n'ai certainement pas envie d'être comme les 
animaux qui regardent la planète se détruire. 

Je serai un colibri. Je ferai du mieux que je peux. 

  

Ceci est une transcription (traduite) de la vidéo suivante : 

https://www.youtube.com/watch?v=-btl654R_pY 

Voir le portrait de Wangari Maathai dans la rubrique vidéo en dessous. 

VIDEO RECOMMANDEE : Une vie Wangari Maathai, figure 
du combat écologiste kenyan 
Title 
VIDEO RECOMMANDEE : Une vie Wangari Maathai, figure du combat écologiste kenyan 
https://www.youtube.com/embed/F5Wn1Z9hR6Y 
 

RESSOURCES SUPPLÉMENTAIRES (OPTIONNELLES) 
Title 
RESSOURCES SUPPLÉMENTAIRES (OPTIONNELLES) 
Content 

●​ Présentation en ligne du Mouvement Laudato Si’ sur le désinvestissement 
des énergies fossiles ​
Il s'agit d'une excellente introduction et d'un appel à faire preuve de leadership 

https://www.youtube.com/watch?v=-btl654R_pY
https://www.youtube.com/embed/F5Wn1Z9hR6Y
https://www.canva.com/design/DAE7DFnKB1U/b-1zOmz2RL365BN0lS1Aag/view?utm_content=DAE7DFnKB1U&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=homepage_design_menu
https://www.canva.com/design/DAE7DFnKB1U/b-1zOmz2RL365BN0lS1Aag/view?utm_content=DAE7DFnKB1U&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=homepage_design_menu


climatique en appelant les responsables de vos organisations ou institutions à  
désinvestir des énergies fossiles. 

 

●​ Manuel de Résistance Climatique ​
Ou, j’ai pris part à une action pour le climat. Et maintenant ?​
De l’ONG 350.org, préface de Greta Thunberg.​
“Si vous vous demandez comment bâtir un mouvement stratégique puissant qui 
peut apporter de grandes victoires en faveur de l’action climatique, ceci est votre 
guide”. Manuel de 106 pages, version numérique, gratuit. 

 

●​ Manuel de la grande transition - former pour transformer ​
Un ouvrage complet coordonné par sœur Cécile Renouard et issu du travail du 
Campus de la transition, avec les contributions de 70 enseignants chercheurs, 
thématique par thématique. Livre de 448 pages, 2020, payant.​
​
Il existe aussi une version plus court et gratuite en ligneévoquée par notre 
intervenant le père X. de Bénazé.​
​
 

●​ Manuel de la Transition ​
L’expérience des villes en transitions anglaises qui partagent leur méthode pavée 
de succès pour mobiliser et transformer (2010, 216 pages, version électronique 
également, payant). 

 

●​ Traité de non-prolifération des combustibles fossiles ​
Une initiative internationale audacieuse pour l'abandon des combustibles fossiles 
et le soutien à une transition juste. Site web, gratuit. 

 

●​ Apprentissages gratuits en ligne sur le changement climatique par les 
Nations Unies. 

 

Les vidéos diffusées pendant le webinaire : 

●​ Chant d’ouverture Laudato Si O Mi Signore 

https://trainings.350.org/wp-content/uploads/2019/05/Manuel-de-Re%CC%81sistance-Climatique.pdf
http://www.editionslesliensquiliberent.fr/livre-Manuel_de_la_grande_transition-621-1-1-0-1.html
https://www.researchgate.net/publication/350655735_Manuel_de_la_Grande_Transition_Former_pour_Transformer_Climat_ecologie_ethique_sante_economie_droit_democratie_energie_agriculture_arts_collectif_Marechal_Climat_2020
https://ecosociete.org/livres/manuel-de-transition
https://fossilfueltreaty.org/fra
https://unccelearn.org/course/index.php?lang=fr
https://unccelearn.org/course/index.php?lang=fr
https://www.youtube.com/watch?v=0tCkCfyg5bU


●​ Chanson Laudato Si Celebration New Song by Waka Waka Band (écrite par 
Baba Miti) 

Edit: Présentation de votre projet clé de voûte 
Chapter title 
Présentation de votre projet clé de voûte 

Lien vers le formulaire pour présenter votre projet 
Title 
Lien vers le formulaire pour présenter votre projet 
Content 

Beaucoup d’entre vous ont réalisé leur projet clé de voûte, d’autres sont sur le point de 
le faire… mais comment “rendre” votre projet clé de voûte ? 

 

Cela se fait en remplissant le formulaire que vous trouverez ici : 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd3KhbabIFOYDSx8bzP0kr9imk1tX3SWjH
9BRB2sdrlJaZROg/viewform?usp=pp_url  

 

Ce formulaire nous permettra aussi de mieux vous connaître et de voir comment 
améliorer la formation des futurs Animateurs et Animatrices Laudato Si’.  

Merci à vous pour tous les retours que vous pourrez nous faire ! 

Vous avez jusqu’au 6 juin pour remplir le formulaire en ligne.  

 

Puis nous nous retrouverons en ligne, le mercredi 8 juin (même heure que les 
webinaires), pour la remise de votre diplôme d’Animateur ou Animatrice Laudato 
Si’ ! Nous allons vous donner les détails la semaine prochaine. 

 

Si vous rencontrez un souci, n’hésitez pas à nous contacter sur Whatsapp ou par mail 
(bonjour@laudatosimovement.org). Nous répondrons dès que possible. 

 

https://youtu.be/BdX_Tn6-kQQ
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd3KhbabIFOYDSx8bzP0kr9imk1tX3SWjH9BRB2sdrlJaZROg/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd3KhbabIFOYDSx8bzP0kr9imk1tX3SWjH9BRB2sdrlJaZROg/viewform?usp=pp_url
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