HomalHa noronegia: 30 BnpaB g1s po3BUTKY ANTAYOMO
MOBJ1EHHA

[1na npaBUNbHOI BUMOBM 3BYKIB HEOOXIi[HA 3/1arogyKeHa poboTa BCix OpraHiB apTUKYIALIN.
Bes TpeHyBaHb TyT HiAK He 0binTmCS!

AKLO BaLLi AUTUHI BXe 5 POKIB, @ BOHa A0 UMX Mip He BUMOBJISAE YiTKO AEAKI 3BYKW, BOHU
CMOTBOPKOKOTLCA ab0 3MallyTbCA, — BaM O60B'A3KOBO BApTO XOAWTWU Ha 3aHATTA A0
noronefa (BiH MOCTaBUTb 3BYKKM). 3aliMaTUCs X 3 AWTMHOK BAOMA CaAMOCTIMHO Mpu
«MOBHOI Kalli» MO)XHa 3 3-4 pokiB. ToAi, MOX/IMBO, i noronej BaM He 3HaA0oUTbes. A nicns
6 pOKiB BMNPaBMTM BUMOBY — BXKe byae HabaraTo CKnagHilue.

[ns ypokiB B JOMaLLHIX yMOBax BaM 3Haf0OUTbCS [3epKasio, irpOBUI HacCTpi i 6a)kxaHHS
ANTUHKU 3anMaTucs. MoBHI TpeHyBaHHS NpoBoAaAThb 1-2 pasn Ha AeHb. TpuBasicTb O4HOro
3aHATTA — Big N'ATM [0 ABaguUATH XBUAMH. Ha nepiwmx nopax 6epiTb camy Bripasy.
LLJoTmkHA ab0 KOXHI Tpn gHI BYiTb HOBY. OCBOEHY B MONEPEAHI AHI BpaBy MOBTOPHOMTE.
LIIKABA CTATUKA

[MOYHITb 3 CTAaTUYHMX BNPaB. Y HUX apTUKYI[aLUinHa No3a YTPUMYETbCS Mif paxyHOK Big 3 A0
20. Yac yTpuMaHHA 36iabllyeTbCca NOCTynoBo. CTaTWMYHI  BNpaBuM  AoNoOMarakoTb
3MILHIOBATK M'I3M apTUKYNSAUIMHOrO anapaTy, a TakoX (QopMyBaTh MpaBWIbHI YKIaau
MOBHMX 3BYKIB.

«BiKoHUe». POT LLUMPOKO BIAKPUTY | B MOAANbLUIOMY YTPUMYBATH LIE MOSIOXKEHHSA.

«BpaMkKa». ['ybun po3TArHyTM B YCMILLILL, 3y6M 3anMLLAKOTbCSA LWiSTbHO CTUCHYTUMMN.
«X060TOK». 3y6U LLINBHO CTUCHYTW, T'Yy6U BUTSTHYTH Briepes, HEMOB XO60TOK C/TOHEHSTU.
«MnuHeub». LLIMPpOKNIA, po3nnacTaHni A31MK CROKINHO MOKAACTM Ha HUXKHIO Ty6y, poT
HaniBBIAKPUTUNA.

«Kankan». LLINpoKuit 931K NPUKYCUTI 3a BiYHI Kpal KOPIHHUMMK 3y6amu, KIHYMK S31Ka Npu
LbOMY OMYLLEHWM 3a HUXKHI Pi3L.



«CepauTe KoweHs». KiHYMKOM A3KMKa BMEPTUCA B HUXKHI Pi3Li, LUMPOKA CMMHKa A3MKa
KPYTO BUIHYTA, POT BIAKPUTUI, FyOn PO3TATHYTI B CTOPOHMW.

«Xano». PoT BiAKpWTK, FOCTPUIA A3MK BUCYHYTW 3 poTa (MO MOXAMBOCTI Aani).
«Yaweuka». POT LUMPOKO BIAKPUTK, A3NK B (DOPMI 3irHYTOI YalleyKkm NigHATH [0 BEPXHBOI
ryéu (HWXHs ry6a oMy B Lt cnpaBsi He gonomMarae!).

«pnb0OK». POT BIAKPUTU, LLUMPOKNA A3NK MILIHO MPUCMOKTYETLCSA A0 NiAHEGIHHA BEPXHBOKO
NnoBepxHeto, Mia'A31MKoBa By3euKa pO3TArHyTa — AK rpMoO Ha AOBTi HiXKLI.

«Tpy60uKa». A31M40K 3ropHYTH (CXOXMIA Ha MOPOXKHIO TPYOKY), Fy6U OKPYrANTU HAaBKOO
A3K1Ka, BOHW JomoMararoThb yTPUMYBaTN BaXKKy Moay.

Bce Le — 6a30Bi BNpaBu apTUKYIALIMHOI LLUKOSN.

OAVNHAMIYHO | 3BAXOIJIMBO
O6'eHYOYM ABI CTATUYHI BNPaBK B €4MHY 3B'A3KY, OTPUMYEMO AMHAMIYHI KOMMO3WLIT.
«BpaMka» — «X060TOK». 3ybu LLINBHO CTUCHYTW. [ia paxyHOK «pas-ABa» rybu 1o
PO3TArYKOTHLCS B YCMILLIL, TO BUTATYIOTbCS Bnepen. ChiakyiTe, Wob 3y6u NpoTsarom yciel
KOMGiHaL|il He po3MMKanucs, a MiMika 6yna NPUPOAHOID (MastoK He MOBUHEH MPYXXUTI OYi).
«MnuHeub» — «Tpybouka». Lle 3B'A30K ABOX BMpaB OAMH 3 HaMCKIaAHILLMX. AKLLO MOro
BMKOHATW He BAAETHCH, BI3bMITbCHA 3@ PO3YyHyBaHHS Bifibll NErkKmnx KackagiB: «MavHeLlb» —
«Kano», «kMnnHeub» — «Haleukar, «MnuHelb» — «prnbok». Konm Mantok 3Moxe
NpopOBNATH TX 6E3A0raHHO, MOBEPHITLCS A0 BAXXKO! 3B'A3KM.

Bci kackagm BUKOHYHOTbCA Mif paxyHOK «pas-ABa». CnoyaTtky MOBiMIbHO, 3 YiTKOK
(dikcalierd KOXHOI No3n. Big 3aHATTA A0 3aHATTA LWBMAKICTb, 3 SKOK AUTUHA BUKOHYE
BMpaBW, 36iMbLIYETHCS.

Bala anTtuHa BXXe OCBOINa Ui BNpaBu, BUKOHYE IX 3 IErKICTHO? ToAi came Yac nepenTtu 4o
ApYrol, 6inbll CKNaaHO! YaCTUHM noroneail!

ASUK-TPYAIBHUK

€ BnpaBu, AKi CrnovaTky MpUyCKaroTb eHeprinHy poboTy A3MKa, BIH TPyAUTbCA B Napi 3
HWXKHbOHO LLIeNenoro abo rybamm.

«Fonpgankun». By3bKnin 931K NonepemiHHO TArHETbCS TO 10 HOCA, TO A0 Niabopiaas. HuxHs
LLienena nNpu LboMY OnyLLeHa, IT MONOXeHHs MiKCOBAHO, POT LUMPOKO BIAKPUTUIA.

«Mangap». POT WWPOKO BIAKPUTU. [OBrnin By3bKUI A3MK, HEMOB KUCTb Manspa, CTapaHHO
«bapbye» NigHebiHHA B3A0BX | nonepek. HWxKHS Lienena Hepyxoma.

«3MilKa». By3bKuin A3MK MaKCManbHO BUCYHYTW 3 poTa. BiH pobuTb LWBMAKI KONMBaNbHI
pyx1 3 60Ky B 6iK (K Lie pobUTb A3MKOM 3Mist). POT BIAKPUTUIA, HUXKHS LLIENENa HEPYXOMA.
[y6u PO3TArHYTI B CTOPOHMU.



«lHanK». LLInpoKknit A31K BUKMZAEMO 3 poTa | 6'eMO MO BEPXHIl ry6i, BUAAKUM Npu LibOMY
XapaKTepHI 3BYKM pO3CEPXKEHOrO iHANKA: «61-61-6/1». HMXKHS Lienena onylleHa, BOHa He
PYXaeTbCA B TaKT pobOTi f3mKal

Pac

TPEHYIOTbCHA BClI!
ApPTUKYNSAUIMHMX BMpaBa He MeHLL MOTPebyroTb rybu i HKHA Lienena. [onoMoXXemMo M
npautoBaTy 6inbll AMHAMIYHO!

«Pubka». 3y61 MilJHO CTUCHYTW, r'y6n BUTATHYTK BRepesd (AnB. BnpaBy «X060ToK»). [y6u TO
PO3KPMBAKOTHCS, TO 3MUKaKOTLCA (K Lie pO6UTb POTUKOM prbKa B akBapiyMi).

«BOpOHKa». BUCYHYTI HXKHIO LLieneny, poT BiAKPUTH, 3yO1 PO3IMKHYTU. Ha paxyHOK «pa3s»
ryoun BUTArYEMO BMepes, Ha paxyHOK «Ba» BTArYyeMO rybu BcepeamnHy poTa, NiaBepHYBLLN
X 3a 3y6u. 3pobuTLK He MeHLLe 10 NOBTOPIB.

«06pasa». [TokycaTn HMXXHIMW NepeaHiMK 3ybamMu BEPXHIO ryby He MeHLue 10-15 pasis.
HW>XHS Lenena MakcMMaribHO BUCYHYTa Briepes.

«JlutaBpwm». [YOU 31€erka 3aropHyTv 3a 3ybun BcepeanHy poTa. [onneckatn HAMU OfHIErO
[0 IHWOI, BUAAKUM NpK LiIbOMY XapaKTePHMIM MOMIECKYOUYMI 3BYK. [TOBTOPUTU HE MeHLLIEe
10 pasi..

«KoHf1uKa, sika pupkae». Yo poscnadbutin, nodupkaTh, Hacniayoum KoHa4Li. [ToBTOpuTH
He MeHue 10 pasiB.

«3acyB». H/WKHLO LLieneny BUCYHYTH Bniepe akHainaani. locyBaTu Heto 3 60Ky B OiK He
MeHLLe 10-15 pasiB 3 MaKCKMasibHOK aMmIiTyaotHo.

«XoBaHKu». TyT € TpY BapiaHTw.

3aX0BaTW BEPXHIO MYOKY, MPUKYCUBLLM 1T HUXKHIMW NepeaHiMu 3ybamMu. BUAHO TinbKu
HVKHIO ryOy, BOHA TAFHETLCA Bropy, A0 HOCa. YTPMMYBATUM TakWin CTaH He MeHLLIE 5 CeKyHA,



2. 3ax0BaTW HMXKHIO MyOKY, MPUKYCUBLLM 1T BEPXHIMM NepeaHiMu 3y6amn. BUAHO TiNbKK

BEPXHHO ryby, BOHa TArHETbCA BHM3, A0 NiAdopiaas. YTpMMyBaTu Takui CTaH He MeHLLE 5
CEeKYHS.

3aX0BaTU BEPXHIO | HUXKHKO ryOK, BTATHYBLUM 1X B POT i 3/1erka CTUCHYBLUM NepeaHiMu
3y6amn. YTpUMyBaTH Takuit CTaH He MeHLLe 5 CekyHa.

«Py6aHOK». [MOWKPe6TN HUXKHIMK LIEHTPaTbHUMM 3yOKaMu N0 BEPXHIN ry6i He MeHLLe
10-15 pasiB. HWKXHA Lienena BUCYBAETbCA BMNeEPe i eHeprinHo npauroe. MoTiM Te X came
MOBTOPUTU 3 HUXXHBOI FyOO0t0, ane il Tpeba byae «06pobAATM» BXXE BEPXHIMU 3y6amu.

MOKA30BI BUCTYTN
AKWo nicna OBOX-TPbOX MICALIB TpeHyBaHb AUTMHA YCMILLHO OCBOIIa WKOY i OOBINTbHY
nporpamMy, camMe 4ac nepexoamTn [O TMOCTaHOBKM TMOKa30BWX HOMepiB. Lle uini
MiHI-CNeKTaK/i 3a y4acT apTUKYASALIMHUX OPraHiB i, 3BMYanHO X, cCaMol AUTUHWU. Ane XTO
TYT FONIOBHWIA repoin? THOMMK A3MUYOK!

«MnuHLi». THOMVK A31YOK KyM1B B TOCMOAAPCHKOMY MarasuHi nocya. Tenep BiH BUNTbCH
roTyBaTK CObi PKY. HanbinbLue A3nyKy NogobaeTbCa NEKTU MIIMHLI Ha HOBIM CKOBOPIAL.
MnnHLI BUXOAATb PyM'sHi | Kpyrni. KoxeH 3 HUX A314ok 3mallye onieto (LUIMPOKMIA S3MYO0K
pPO3MnacTaHNin Ha HUXKHIN ry6i, 06uABI r'yGu MONAECKyTb MANHELL: «1s8-NA-Ns»). MAnHLI
A3MYOK ICTb 3 BApPEHHSAM.

«CMayHo!»: BigKpuTV pOT i LUMPOKMM SI3UKOM 06/IN3aTh BEPXHHIO MNyOYy 3BEPXY BHU3 He
MeHLe 5 pasiB. CnigkymnTe, Wo6 HMXKHS ryba He «nigcagpkyBana» a3mk. ManHLUi 43140k
3anmBae YaeM. AKLLO Yall 3aHaATO rapsaAYnii, A3M40K Ha HbOro AMe (MONOXKEHHS
apTUKYNALIMHKUX OpraHiB AK 'y Brnpasi «Hawleykar, MOAYTN Ha Kpan A3K1Ka, He po3ayBaro4m
LLLiK.)

«Y nic 3a rpubamm». THOMUK A3NYOK Ay>Ke NOUTb 361paTh rpnbu. BiH 6epe Benmky
KopauWHy (BnpaBa «Yalleyka») i ae B nic. Mo Aopo3i oMy A0BOANTLCS NepebupaTtmcs
Yyepes CTpyMOK. BnpaBa «CTpyMOYOK»: Nybrn MOCMIXatoTbCs, 3yOn MalKe CTUCHYTI, KIHYMK
A3MKa BMNNPAETLCA B OCHOBY HMXXHIX MepeHiX pisuiB. JJoBrOCTPOKOBO BMMOBUTU 3BYK «3».
CTpyMOYOK MOBITPSA NP LIbOMY CTIKae Mo A3KKY, NOCEPEONHI HUXHBOI Fyou i No
nigoopigaro. Boga B NoTiuky xonoaHa. AnTuHa NigcTaBAse CBOK AOAOHbBKY Nif niaéopiaas i



nepe.ipsie, YN AiIMCHO XON0AHa BOAMYKA B CTPYMOYKY. [pn LIbOMY rO/TIOBHE — He 3abyBaTw
[I0BrO BUMOBJIATH 3BYK «3»! LL|06 HE MPOMOYMTU HOMM, A3UHOK KOPUCTYETHCH MICTKOM.
«MiCTOK» : 431K KPYTO BUTMHAETHLCH, BNMPAKOYMCh KIHYMKOM B OCHOBY MEPELHIX HUXHIX
pi3uiB. POT BIAKPUTKN AKOMOTa LUMPLLE.

Ckinbku B nici rpu6is! Ocbk Nig ANMHKOK CXOBaBCA MillHWIM 60poBUYOK (BrpaBa «[prbok»), a
nopyy — mcur4ka. TyT XKe — CUPOIKKa, PUXKMK (ANTMHa 3 HEBENMKMMM iHTEPBaNamm
BMKOHYE Kiflbka pasiB BnpaBa «Pr6ok»). MpuiALLoBLLX A0A0MY, THOMUK A31YOK roTyE i3
3i6paHnX rpubiB Ay»ke 6arato cMadHmx cTpaBs (BnpaBa «CMayHo!»).

Ckinbku B nici rpmn6is! Ocb nig sIMHKOK cXoBaBCs MiLHMIA 60poBMYOK (BripaBa «[pubok»), a
nopyy — snucuuyka. TyT XXe — CUPOIKKA, PUXWK (AUTMHA 3 HEBESIMKUMM iHTepBasiaMu
BUKOHY€ Kinlbka pasiB BripaBa «[pu6ok»). [MpuALLIOBLLUN [OJOMY, THOMUK SI3UYOK roTye i3
3ibpaHux rpnbis gyxxe 6arato cMayHux cTpaBs (BripaBa «CMayHo!»).

BrKoOpMCTOBYHOUM MepepaxoBaHi BMpaBuW, BW NIErkKo 3MOXeTe caMi cknagaTth OOBISbHI i
NMoKasoBi Mporpamu Ang apTUKYAaUiHUX OpraHiB BalWoOro Mastoka. He BapTo TisbKu
3abyBaTK, WO rOAOBHMI Cyaasa BCIX UMX 3MaraHb i BUCTYNiB — A3epKano. TifbKK 3 MOro
JOMOMOIOK0  MOXXHA  OUIHUTKM  YUCTOTY BWKOHAHHA KOXHOro enemeHTa!l [l3epkasno
JIONOMOXXEe BMOpaTUCa | 3 apTUKYNSALIED BaXKMX 3BYKIB. | CKOpO MOBa byde YMCTOoH |
npaBubHOKO!



