
MI HISTORIA 

OJO: Descarga el archivo. Por favor NO solicites acceso. 
NOMBRE: __________________________________________________________________ 

 

GRADO: _________​ GRUPO:________​ TITULO: ________________________________________________________________________ 

MIS ANCESTROS 
Yo nací el día: _____________________________ 

Yo nací en: _______________________________ 

Agrega copia de uno o más documentos: Certificado de alumbramiento, Acta de Nacimiento, CURP, foto listón del cunero, acta de nacimiento, foto saliendo 
del hospital o casa, o foto de tu bautizo o si tienes todas agrega todas: 

¿Tienes religión? Si ___ No ___ Cuál _________________________________________________________________________________________________ 

Sabes el significado de tu nombre o nombres averígualo y/o escríbelo: ___________________________ 
_______________________________________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Tienes familiares en otros Estados o en los Estados Unidos? Si ____ No ____  

¿Quiénes? ______________________________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________________________________ 



¿En caso de tenerlos mantienes comunicación con ellos? Si ____ No ____ ¿Cómo? _______________ 

_______________________________________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

MIS PADRES 
Foto 
 
 
 
 
 

 Foto 

Papá   Mamá 
Edad: Fecha de nacimiento  
Lugar de nacimiento 
Pregúntale a tu papá ¿Cómo y cuándo se conocieron? Y escríbelo 
aquí: _________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
Cuantos hermanos o hermanas tienen 

 Edad: Fecha de nacimiento 
Lugar de nacimiento 
Pregúntale a tu papá ¿Cómo y cuándo se conocieron? Y escríbelo 
aquí: _________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
 
Cuantos hermanos o hermanas tienen 

 

 



MIS ABUELOS PATERNOS 
Foto (o dibujo) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Foto (o dibujo) 

Abuelo:  Abuela: 
Edad: Fecha de nacimiento  Edad: Fecha de nacimiento  
Lugar de nacimiento  Lugar de nacimiento 

MIS ABUELOS MATERNOS 
Foto (o dibujo) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Foto (o dibujo) 

Abuelo:  Abuela: 
Edad: Fecha de nacimiento  Edad: Fecha de nacimiento 
Lugar de nacimiento  Lugar de nacimiento 

 

 



 

MIS BISABUELOS PATERNOS 
Foto (o dibujo) 
 
 
 
 
 

 Foto (o dibujo) 

Papá de mi abuelo paterno   Mamá de mi abuelo paterno 
Edad: Fecha de nacimiento  Edad: Fecha de nacimiento 
Lugar de nacimiento  Lugar de nacimiento 

 

 

MIS BISABUELOS MATERNOS 
Foto (o dibujo) 
 
 
 
 
 

 Foto (o dibujo) 

Papá de mi abuelo materno   Mamá de mi abuelo materno 
Edad: Fecha de nacimiento  Edad: Fecha de nacimiento 
Lugar de nacimiento  Lugar de nacimiento 

 
 

MIS BISABUELOS 
Foto (o dibujo) 
 
 
 
 
 

 Foto (o dibujo) 

Papá de mi abuela paterna   Mamá de mi abuela paterna 
Edad: Fecha de nacimiento  Edad: Fecha de nacimiento 
Lugar de nacimiento  Lugar de nacimiento 

 

 

MIS BISABUELOS 
Foto (o dibujo) 
 
 
 
 
 

 Foto (o dibujo) 

Papá de mi abuela materna   Mamá de mi abuela materna 
Edad: Fecha de nacimiento  Edad: Fecha de nacimiento 
Lugar de nacimiento  Lugar de nacimiento 

 
 

 



MIS TÍOS 
Hermanas o hermanos de mi papá, fecha y lugar de 
nacimiento. 

Edad  Cuántos 
hijos 
tienen 
(primos
) 

 Hermanas o hermanos de mi mamá, fecha y lugar de 
nacimiento. 

Edad  Cuántos 
hijos 
tienen 
(primos
) 

       
       
       
       
       

 

Investiga alguna anécdota o dato interesante sobre tus bisabuelos y escribe lo que investigaste a continuación: 

_______________________________________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

¿Qué parentesco tengo con los hijos de mis tíos? ______________________________________________________________________________________ 

¿Cuál es mi, (PARIENTE) , favorito? __________ ¿Por qué? ______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________________________________ 



¿En qué fechas nos reunimos la mayoría de mis familiares? _____________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

¿Qué tipo de comida se prepara para las reuniones familiares y quienes la preparan? Describe como la hacen y cuanto se tardan? 

_______________________________________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Averigua y escribe la receta 

INGREDIENTES PROCEDIMIENTO 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 



¿Quién soy yo? 
 

Mis estudios 

 

Mis padres me llevaron a algún plantel de maternal, donde los niños desde los 6 meses hasta los tres años reciben cuidados y estimulación temprana. 

Pregunta a tu mamá y escribe a continuación lo que te diga: ____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

Cursé ____ años de preescolar y lo que más recuerdo es: ______________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

Cursé la primaria en la escuela __________________________________________________año de inicio _________ año de terminación ____________ 

años de preescolar y lo que más recuerdo 
es:___________________________________________________________________________________________________________________________
__ 

_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

¿Realizas alguna otra afición que practique de manera organizada y te gusta escribe sí o no y porqué o que es lo que más te gusta? 

_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 



RECUERDA: CON LO QUE HAS DOCUMENTADO EN ESTA GUÍA REALIZA UNA HISTORIA O RESUMEN DE UNA CUARTILLA COMO RESULTADO 
ESO DEBES DE ENTREGAR JUNTO CON LA GUÍA 


