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CRITERIOS DE EVALUACION

e Participa activamente de las actividades practicas corporales, respetando las
normas y colaborando con el correcto clima de la clase.

e Adopta una actitud responsable frente a la presentacién en tiempo y forma de los
trabajos practicos solicitados.

e Aplica las técnicas necesarias en estrategias deportivas y situaciones de juego
planteadas.

e Identifica las caracteristicas que deben reunir las actividades fisicas con un enfoque
saludable, frente a la disminucidn de los factores de riesgo.

SABERES TRABAJADOS POR UNIDAD

UNIDAD N° 1
Practica de deportes tradicionales: Véley. Comprensién y aplicacion de las reglas basicas
del deporte. Fundamentos técnicos y tacticos basicos: compresion y aplicacién.

UNIDAD N° 2
Practica de deportes tradicionales: Handball. Comprensién y aplicacidn de las reglas
basicas del deporte. Fundamentos técnicos basicos: compresion y aplicacion.

UNIDAD N2 3
Practica de deportes tradicionales: . Comprensién y aplicacion de las reglas basicas del
deporte. Fundamentos técnicos basicos: compresién y aplicacién.

UNIDAD N2 4
Capacidades fisicas: definicion, importancia vinculada a la salud. Capacidades
condicionales: definicidn, tipos.

UNIDAD N25
Practica de deportes tradicionales: Basquet. Comprensién y aplicacion de las reglas basicas
del deporte. Fundamentos técnicos bdasicos: compresion y aplicacién.

UNIDAD N2 6
ESI: cuidado del cuerpo, estereotipos de género.
Alimentacion saludable: comprensidn y relacidn con la donacién de sangre.
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