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Доброе утро! 

Есть идея: создать такую книгу толкования снов, которая бы реально помогала людям. 

В этом письме я попробую передать видение того, что нам нужно. 

Бывает сложно самому выйти из депрессии, из негативного состояния сознания, 

верно? Как быть, если настроение испорчено кошмаром? Наша с вами миссия - помочь 

каждому, кому снятся плохие сны. Ваше толкование может рассеять страх. Вы можете 

дать человеку полезный совет. Другими словами, вы можете позитивно влиять на 

читателя!  

Наш круг друзей - общество, в котором люди помогают друг другу быть в хорошем 

расположении духа, не падать вниз, совершать движение вверх по спирали развития. 

Сейчас мы понимаем, что можем подсказать другим, как быть счастливее. Эта книга - 

следующий шаг. Если такой креатив вам по душе - добро пожаловать! 

В книге также будут включены статьи о том, как лучше засыпать, как бороться с 

бессонницей, как медитировать и расслабляться перед сном. Если быть кратким, эта 

книга создается для того, чтобы человек чувствовал себя отлично во всех смыслах, 

связанных со сном. 
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Для кого мы пишем? 

Эта книга может быть идеальным подарком вашей бабушке! Или маме. Это для всех, 

кто в курсе величайшего эффекта положительного мышления. И для всех, кто в курсе, 

но его жена, муж или дедушка - нет, однако он все так же хочет помочь им. 

Почему именно толкование снов?  

Потому что это кратчайший путь к внутреннему миру человека. 

Как я смогу объяснить сны? Разве это не мистика? 

Пожалуй, где-то и есть люди, что раскрывают сны с помощью мистических сил... Может, 

вы один из них? Психология на сегодняшний день - не вполне научная дисциплина. 

Понимание чужого сна, на мой взгляд, сродни интуиции. Поэтому, если вы чувствуете 

значение сна - пишите! В помощь вам мы составили краткие инструкции, как можно 

разработать толкование любого сна в позитивном ключе. 
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