GUIA PEDAGOGICA

AREA DE FORMACION: EDUCACION FISICA ANO: 3er | TRIMESTRE: |
DOCENTE: MARIA ALEJANDRA HERNANDEZ GOMEZ

MEDIO(S) DE CONTACTO: 0412-1083508

FAVOR ENVIAR ACTIVIDAD EVALATIVA A: marialeher0130@gmail.com

SEMANA 02 (08 noviembre al 21 de noviembre)

PROYECTO DE APRENDIZAIJE

El uso de las TIC'S en la educacién a distancia como recurso de ensefianza - aprendizaje en
todas las dreas de formacién, con la participacidn activa de la familia, escuela y comunidad del
Liceo Nacional Las Américas.

UNIDAD DE APRENDIZAJE
TEMA GENERADOR - TEJIDO TEMATICO: REFERENTE TEORICO-PRACTICO: 2 SEMANAS

La educacion fisica e importancia en la salud y Seguridad 'y Prevencion de Accidentes en
desarrollo integral del ser humano Instalaciones Deportivas y en el Aula de Educacion
Fisica

DESARROLLO DEL REFERENTE TEORICO PRACTICO

TEORIA

Cuando pensamos en un accidente se nos vienen a la mente situaciones angustiosas que
ocurren de repente y que provocan un dafio determinado. En base a esto, se podria decir que
un accidente es una situacidon imprevisible y sorpresiva que provoca una alteracién en alguna
de las estructuras corporales, causando un dafio fisico o mental.

Un accidente siempre es dramdtico, pero en especial si las victimas son nifios o adolescentes.

La actividad fisica no esta exenta de riegos, eso es una obviedad, pero no se puede renunciar
al deporte pensando en lo que pudiera pasar. Por tanto se deben establecer las medidas de
seguridad oportunas para cada tarea, actividad y lugar, para asi minimizar riesgos, y a la vez
conocer los procedimientos de intervencién en caso de que suceda un accidente.

Para evitar accidentes, el primer paso es prevenirlos, por tanto es debe conocer los riesgos
especificos de cada actividad y entorno fisico-deportivo donde habitualmente de desarrollan
actividades fisicas escolares.

Muchos accidentes son causados por un deficiente acondicionamiento del medio donde se
realiza la practica deportiva. Unas veces es motivado por la mala colocacion del material, otras
por el mal estado y otras por el mal uso. Las indicaciones a tener en cuenta son:

® Revisar el estado general de la instalacidn antes de comenzar la actividad.
e Comprobar todo el material que se va a utilizar antes de que los nifios lo manipulen.

® Prestar en todo momento atencién durante la actividad. A veces el material puede
fallar ain comprobandolo con anterioridad. Debemos ser capaces de detectar esas
situaciones.




e Utilizar material de proteccidn complementariamente a los aparatos que se utilicen
para la sesion.

® Explicar al alumnado el uso del material antes de ser manipulado.

e El profesor serd el ultimo en abandonar la instalacidn, asi se asegurara que no suceda
nada al finalizar la clase.

PRACTICA

VINCULOS EXTERNOS: PAGINAS WEB

EVALUACION
ACTIVIDAD TECNICA: INSTRUMENTO: PONDERACION
EVALUATIVA: Andlisis de produccién Escala de Estimacion (%):
ENSAYO de estudiantes 35%

DESCRIPCION DE LA EVALUACION

DESCRIPCION:

A continuacién les daré las instrucciones a seguir en mi area. Lean cuidadosamente el
desarrollo del referente tedrico.

Van a realizar un ENSAYO en el cual van a desarrollar:
1.- {Qué hacer ante un accidente deportivo?
2.- ¢Como debemos prevenir los accidentes en el area de educacion fisica?

Les recuerdo que los ensayos NO llevan titulos y se realizan con un inicio, desarrollo y un cierre.
(Valor 35%)

Deberan identificar el ASUNTO con Nombres y Apellidos, Afio — Seccién y enviar a mi correo
marialeher0130@gmail.com

El valor del ensayo es de 20 puntos (35%) los cuales son distribuidos de la siguiente manera:
-orden y pulcritud (5puntos)

-aspectos formales de la escritura (5puntos)

-redaccidn (5puntos)

-presentacion (5puntos)

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Reptiblica Bolivariana de Venezuela
Ministerio del poder popular para |a Educacion.
Liceo Nacional “Las Américas’

Rubio— Estado Tachira

INSTRUMENTO PARA EVALUAR: ENSAYO

Docente: Maris Algjandra Herndndez  Area: Educacién Fisica  ARo:3ero  Seceibn: Todas fechar__I__ 1

Ne | Apellidos y Orden Aspectos Redaccion Presentacion | Total Criterios e indicadores a Evaluar.
Nombres pulcritud | formales de
la escritura

Orden v pulcitad
SUpETG 165 expedialivas en [a presentamEnd el Snsayo
Realizo el ensayofratando Ge CUm pIir en ordeny impio
Se recomiends cumplir conles Inskuesones dadas
6 cumpTio conTas normas patfadas encuant a

ordeny puleriud
No realizo el ensayo.
~Asbecios formales de o eserifum

T
escritura.

FIEBEIECELE

Utilza algunos aspedos formales dela escira
T Pres enia dificutad en a ulilzacion de algunos aspedos
delaescritura

TT TUEde mejorarTa UERCon 0 165 aspedos Tormales |

M aplice|os aspectos formales dela eserfura
T3 Fedacsion

7 5 [ Desarrola demanera clray|

sobreeltema,




RECOMENDACIONES:

Todas las actividades a lo largo del afio escolar 2021-2022 que se les sean asignadas a
excepcion de videos, deberdn ser archivadas en una carpeta marrdn con gancho. Dicha carpeta
serd solo para educacidon fisica, debidamente identificada con nombres y apellidos, afio y
seccion, area de formacion.

Por favor les agradezco pulcritud y orden en la presentacidn de las actividades.

iExitos!




