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Hola, 
 
 
Us presentem aquest document que vol ser una eina per mantenir un diàleg amb vosaltres, les vostres famílies i tot l’equip de 
mestres. I de què parlarem? Doncs parlarem de com esteu, de com us sentiu, del que penseu que heu après durant aquest 
trimestre, de les dificultats que heu tingut, de com les heu solucionat, del que us ha agradat més, del que us agradaria continuar 
aprenent i de moltes coses més. La proposta és que sigueu vosaltres els i les protagonistes d’aquest diàleg en què participarem 
també nosaltres i les vostres famílies a fi de contrastar la vostra opinió amb la nostra.  
 
Escriviu amb sinceritat: no es tracta de jutjar ningú, sinó de compartir. Sabem que us heu esforçat tot el que heu pogut.  
I si teniu qualsevol dubte, parlem-ne!  
 
Una abraçada! 
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Com estic? Com em trobo? Què em preocupa? Què em fa il·lusió? 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Durant aquest trimestre: quines coses m’han estat útils? Quines persones m’han pogut ajudar? Què he descobert de mi mateix o 
mateixa? De quines coses m’he responsabilitzat? 
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APRENDRE A APRENDRE 
 

Durant aquest trimestre he comprovat que: Quina és la meva opinió? (Escriu-ne un exemple). 

Sóc conscient de les estratègies que em van millor per aprendre. 

 
 
 
 
 
 

M'agrada buscar i aprendre coses pel meu compte. 
 

 
 
 
 
 
 

Puc explicar per què crec que el que he après em serà útil més 
endavant. 

 
 
 
 
 
 

 
... 
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AUTONOMIA I INICIATIVA PERSONAL 
 

Durant aquest trimestre he comprovat que: Quina és la meva opinió?  (Escriu-ne un exemple). 

Abans de començar una tasca decideixo quins materials 
necessito i què faré cada dia. 

 
 
 
 
 
 

Em planifico per preveure les diferents activitats de manera 
equilibrada i prioritzo les que poden requerir més temps. 
 

 
 
 
 
 
 

Reconec les meves dificultats i els meus errors i cerco solucions 
per a superar-los. 
 

 
 
 
 
 
 

 
... 
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EDUCACIÓ EN VALORS 
 

Durant aquest trimestre he comprovat que: Quina és la meva opinió?  (Escriu-ne un exemple). 

Penso com es poden resoldre alguns problemes que hi ha al meu 
voltant. 
 
 

 
 
 
 
 
 

Assumeixo responsabilitats en les tasques de la llar. 

 
 
 
 
 
 

Mostro sensibilitat vers els sentiments i estats d’ànim dels altres. 

 
 
 
 
 
 
 

 
... 
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Quins aprenentatges he adquirit que no tenia? Què he après o descobert pel meu compte? Com ho relaciono amb el que he après a 
l’escola? 

 
 
 

 
 

Del que he après, què m’ha interessat més? Què crec que em serà més útil?  

 
 
 

 
 

En quins aspectes he tingut més dubtes? Com els he resolt? Quins dubtes em queden encara? Com crec que els podria resoldre o 
què necessitaria? 

 
 

 
 

Vull afegir que... 
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Quina és l'opinió de la meva família?  
Digueu-ne dues coses positives i una que podria millorar 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Quina és l'opinió de les meves mestres i dels meus mestres? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Signatura de l’alumne/a​ ​ ​ ​ Signatura dels familiars​ ​ ​ ​ Signatura del tutor o tutora 
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