Lektionsplanering

Arskurs: 4
Amne: Historia
Tema: Stenaldern och tidiga manskliga samhallen

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens centrala innehall syftar till att ge eleverna en grundlaggande forstaelse for livet under
stendldern, inklusive livsstil, verktyg, kost och samhallsstrukturer. Eleverna kommer att utforska
hur manniskor levde, vad de gjorde och hur de anpassade sig till sin miljé under denna tid.

Kunskapskrav

Eleven kan ge exempel pa livsstil och kultur under stenaldern och beskriva hur manniskor
anpassade sig till sin miljé. Eleven kan ocksa delta i diskussioner om tidiga manskliga
samhallen och deras betydelse for var historia.

Lararledda instruktioner

Introduktion till stenaldern (10 min)

e Inled med att forklara vad stenaldern ar (ca 2,5 miljoner ar till ca 3000 f.Kr.) och varfér den
kallas sa.



e Diskutera vad som kannetecknar stenaldern, som anvandningen av stenverktyg och
deras livsstil.

e Beratta om syftet med lektionen; att férsta hur manniskor levde och dverlevde under
stenaldern.

Genomgang av livsstil och samhallsstruktur (15 min)

e Presentera hur manniskor under stenaldern var jagare och samlare, och diskussioner om
deras kost, boende och sociala strukturer.

e Anvand bilder och exempel for att visa hur stenalderssocieteter sag ut och hur de
samlade mat.

e Diskutera hur manniskorna anpassade sig till klimat och miljé och hur de anvande det
som de hade tillgang till.

Verktyg och redskap (15 min)

e Visa olika typer av stenverktyg som anvandes under stenaldern och diskutera deras
funktioner.

e Demonstrera (med bilder eller exempel) hur verktygen tillverkades och vad de anvandes
till (jakt, matlagning, byggande av skydd).

e Lat eleverna stalla fragor och diskutera sin nyfikenhet kring hur saker tillverkades och
anvandes.

Grupparbete om stenaldern (10 min)

e Delain klassen i grupper och tilldela varje grupp ett tema att arbeta med (t.ex. jakt,
samling av mat, verktygstillverkning, boende).

e Ge grupperna resurser som bocker och bilder fér att undersdka sitt tema och férbereda
en kort presentation.



Presentation av gruppernas teman (5 min)

e Lat varje grupp presentera sin information for klassen.
e Under presentationerna uppmuntra fragor och diskussioner kring de olika aspekterna av
livsstilen under stenaldern.

Aktivitet

Eleverna ska skapa en "stenaldersskiss" dar de ritar sitt eget stenadlderslandskap. De ska
inkludera viktiga element som jakt, samling, boende och verktyg, samt en kort text som forklarar
vad som hander i deras bild.

Beraknad tidsatgang: 20 minuter

Exit-ticket

e Namn en sak du lart dig om livet under stendldern idag. Elevernas svar kan variera
beroende pa vad som intresserade dem mest.

e Vad var en viktig del av manniskors liv under stenaldern? Exempelvis att jaga och samla
mat.

e Hur tror du att manniskornas liv under stenaldern skiljer sig fran vart idag? Elevernas svar
kan variera men kan inkludera att de inte hade moderna bekvamligheter.

e Vilken typ av verktyg hade du tyckt var mest intressant att anvanda och varfor? Elevernas
svar kommer att vara individuella.

e Varfor ar det viktigt att l1ara sig om var férhistoria, som stenaldern? Det hjalper oss att
forstad hur manniskor har levt och utvecklats genom tiden.

Hemlaxa

Eleverna ska skriva en kort text (150-200 ord) om en aktivitet de skulle ha gjort om de levt under



stenaldern, exempelvis att jaga ett djur eller samla bar. De ska beskriva hur de skulle ha
genomfort denna aktivitet och vad de skulle ha behovt.

Fordjupningsuppgift

For de elever som vill kan de understka en specifik stenalderskultur, sdésom magdalénien eller
mesolitikum, och skriva en rapport (200-300 ord) om deras livsstil, matvanor och verktyg.
Rapporten kan aven innehalla bilder och illustrationer av deras forskning.

Forslag for nasta lektion

Stenalderns konst och kultur. | nasta lektion kan vi fokusera pa konst och kultur under
stenaldern, inklusive hallristningar, grottkonst och tidiga former av konstnarligt uttryck. Eleverna
kan diskutera betydelsen av konst och berattelser under denna tid och skapa egna konstverk
inspirerade av stenaldern.

Forberedelser

e Samla bilder och information om livet under stenaldern att dela med klassen.
e Fodrbereda material for "stenaldersskiss"-aktiviteten (papper, farg, klippmaterial).
e Se till att det finns resurser for grupparbetet (bocker och bilder).
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