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Mộc nhĩ có tên gọi khác là gì?
Mộc nhĩ có tên gọi khác là nấm tai thạch hay nấm mèo, chủ yếu được nhìn thấy vào mùa
đông và mùa xuân. 
Một trong những cái tên phổ biến khác của mộc nhĩ là tai của Judas. Tên này ám chỉ thực tế
là ‘đôi tai’ chủ yếu xuất hiện trên cây gỗ lớn tuổi – loài cây mà Judas đã treo cổ tự sát sau khi
phản bội Chúa Giê-su Christ cho những kẻ hành hình của mình. Truyền thuyết kể rằng ‘đôi tai’
xuất hiện từ cây gỗ lớn tuổi tượng trưng cho linh hồn bị dày vò của anh ta.
Mộc nhĩ chủ yếu phát triển trên những cây già đã chết và trên những cành cây đã đổ, nhưng
đôi khi bạn cũng có thể tìm thấy nó mọc trên các loại gỗ cứng khác.
Mộc nhĩ hay nấm tai thạch được Jean Baptiste François (Pierre) Bulliard mô tả khoa học vào
năm 1789, người đặt tên cho nó là Tremella auricula-judae. 
Sau một số lần thay đổi chi, loài nấm này đã được nhà thực vật học-nấm học người Áo Richard
Wettstein (1863-1931) chuyển vào chi hiện tại vào năm 1897.

Công dụng của mộc nhĩ
Nấm tai thạch phổ biến trong ẩm thực Phương Đông, nơi nó được gọi là ‘mộc nhĩ’. Nó được
sử dụng trong y học ít nhất là cho đến những năm 1860, và người ta cho rằng nấm trông giống
như các bộ phận cơ thể có thể được sử dụng để điều trị bộ phận cơ thể đó. 
Do đó, nó được sử dụng để điều trị các bệnh về mắt (vì mắt có chất keo như nấm) và các vấn
đề về cổ họng (vì cấu trúc của thạch tai được coi là tương tự như cổ họng). Nhà thảo dược
John Gerard đã đề xuất một phương pháp chữa viêm họng bằng cách đun sôi tai thạch trong
sữa.
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