Bdnh canh bét xat nwée cét dira la mén &n mang dam chéat mién Tay véi nhiing nguyén lidu
dan da cach lam thd céng tw nhao bét réi tw xat bot nhin rat méc mac. Khac han véi nhitng mén
banh canh chén gio kia, banh canh bét xat nuéc cét dira thom béo dem lai cho nguoi &n mét
hwong vi maoi la. Vay nén hdy cang chuyén muc Hoc lam banh Bép Cua Na thurc hién ngay mon
an nay dan da nay nhe.

Nguyén liéu lam banh canh bét gao nuwéc cét dira

Bot gao: 100g

Bot nang: 200g

Nwéc cbt dira nhat: 300ml

Nwéc cbt dira dao: 700ml

Tdm su: 500g

Hanh la: 4 nhanh

Hanh tim: 5 tép

Ot: 2 trai

Gia vi thong dung: mudi, dwdng , nwéc mam, hat ném, tiéu,...

>> Xem thém: Cach lam banh ddc man va chay cwc dé tai nha

Cac bu¢c lam banh canh bot gao

BEP CUA NA
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Buwéc 1: So ché nguyén liéu

Dau tién thi ban dem tdm di rira sau do thi I&t dau tom gil lai, 16t bd v tdm va 14y chi
sbng lwng, tiép theo thi ban bdm so tdm cho cho nat khéng can bam qua nhuyén rdi cho
vao mét cai bat.

Hanh tim va &t thi bam nhuyén, hanh 14 thi cét nho.

Ném ném gia vi 2mcf hat ném, 1 mudng canh nwéc mam, ¥ mcf bdt ngot, 1 mcf duwong,
va 1mcf tiéu % lwong hanh tim va &t bam vao rdi tron déu 1én.

Buwéce 2: Trén bot banh canh
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e Chuén bi mét cai bat, cho vao dé bot gao va bét nang va mét it mudi sau dé cho nuwéc soi
vao tr tlr dung cay tron bot trén déu 1én dé nwdc bét néng thi dung tay nhao bét khi thay
bdt quyén thanh mét khdi déo min, s& vao khong con dinh tay l1a dwoc. Dung mang boc
thwec phdm hay khan day bét lai va dé& bot nghi 15 phut.

e Sau khi bot nghi xong thi cho bdt ra mét mat phang c6 phi mét I1&p bot ao rdi dung cay
can bot can méng bot ra rdi dung dao cét thanh nhitng sgi banh canh nhé vira &n.

Buwdc 3: X30 t6m va ndu banh canh

e B&t mot cai chao lén bép, cho diu vao, dau néng thi cho hanh tim vao phi thom rdi cho
tdm vao xao dao déu tay, tém chin thi tat bép.

e Ban bt mot cai ndi 1én bép cho 800ml nwéc loc dé lude dau tdém, nwédc sdi khodng 5 phut
thi vét dau tdm ra, cho nwéc ¢t dira ddo vao niu cho nudc soi trd lai thi cho soi banh
canh vao nau cung, dung diia khudy dé sgi banh canh khéng bi dinh vao nhau. Khi thdy
banh canh ndi I&n thi cho tdm da xao vao va ném ném lai cho vira an.

e Cudi cling 1a cho nwéc cdt nhat vao rdi doi cho sdi tré lai thi tat bép cho hanh 14 va tiéu
vao.

An banh canh bét gao véi gi?

Théng thwdng thi banh canh bot xat nwéc cbt diva sé khdng &n kém véi rau vi nwéde dung la
nwdc cbt dra nén an véi rau sé khdng hop.

>> Xem thém: Cach lam banh gbi don gian tai nha

Banh canh bot gao nau véi gi?

Ngoai n4u véi tdm thi ban cé thé ndu véi cua, thit bAm hay muc déu dwoc tiy vao sé thich cua
moi ngwdi ma cac ban cé thé lwa chon.

Banh canh bdt gao c6 can ludc khong?

khi ndu banh canh b6t gao xat nay thi ban c6 thé ludc trwéc hodc khong ludc déu dwoc vi khi
ndu minh dé banh canh truc tiép vao nu luén nén cé thé khong can ludc trwde. Néu ban khong
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thich &n nwéc qua 1a dic thi ban nén ludc soi banh canh trwéc réi rira qua véi nwéc lanh roi
ma&i cho vao nhw vat nwédc dung sé khdng bi qua dac.
Banh canh bdt gao dé dwoc bao 1au?
Vi la banh canh dwoc lam bang thi cdng nén khi bdo quan thi ban cho vao hii dwng kin ho&c
cho vao bao nilon boc kin lai rdi cho vao ngan da ta lanh sé& bao quan dugc 10 — 15 ngay hoac
2 -3 ngay trong ngan mat ti lanh. Tuy nhién thi cling khéng nén dé qua lau thi sgi banh canh sé
bi chua do minh khéng dung chét bao quan.
Lwu y khi lam banh canh bét gao
e DAbi v&i bdt nang, cac ban nén tron bot bang nwdc ndng hodc séi va cho tr tir dé canh dd
hat nwéc clia bot dé bot dwoc déo min, khoéng bi nhao.
e Nén xao tém, thit hay muc trwdc réi méi cho vao ndu nhw thé sé khéng cé mui tanh khi
an.
e Nuwdc cbt nhat phai dé sau cuing nhu thé méi tdng dwoc dd béo clia nwdc cbt dira.
Banh canh bdt gao xat nwédc cdt diva an vao thi béo béo, man man ngot ngot rat vira miéng
dem lai mét hwong vi rat méi la cho ngudi an. Cach lam banh canh bét xat nay rat don gian
nén ban c6 thé lam mén &n nay vao nhirng budi sang cho gia dinh ctia minh, vira dinh duwéng
vira day dd chat dem lai cho ban mét biva sang tran day nang luong.
Bai viét: Cach lam banh canh bét gao xat nwéc cbt diva thom béo tai nha

Ngudn: Tw Hoc Lam Banh, Nau An, Pha Ché Chuyén Nghiép - Bép Cla Na

Tac gia: Minh Tan
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