Bai viét dudi day sé bat mi cho ban cach lam trang da & dau g6i bang nhirng nguyén liéu
quen thudc thém phan tw tin khi dién nhitng bd vay ngén dep. Chi véi nhitng nguyén liéu don
gian, dé& kiém nhw dau dira, baking soda, chanh... la c6 thé cai thién dwoc tinh trang khé néi
nay.

Tai sao can cach lam tréng da & dau gbi ?

Chi em phu ni¥ rat cach lam trang da & dau géi vi dau géi 1a vung da nhay cdm nhung lai it
dwoc chu y cham séc. C6 nhiéu nguyén nhan khién dau gdi tham den, san sui.

Tiép xtc v&i anh ndng mét tréi qua nhiéu

2 %

}
Ly

Tiép xtc v&i anh ndng mét trei cé thé gitp da tbng hop vitamin D, tuy nhién, tia UV cé trong né
cling khién da sam den va tén thuwong. Vung da dau géi ciing khdng ngoai 1&. Néu ban thwdng
xuyén mac quan dui, vay ngan,... ma khong st dung cac san phdm hd trg chdng ndng ma dé
vung dau gbi khéng dugc bdo vé va tiép xuc truc tiép véi anh ndng mat trdi, dau gbi ctia ban sé
bi thAm. den nhanh chéng. Vi vay, ban nén st dung cac san pham chéng nang va han ché dé
da tiép xuc v&i anh nédng mat trovi.

DPau gbi thwdng xuyén bi ma sat



Dau gbi la khu vire thuweng xuyén phai di chuyén nhidu. Néu ban thuwdng xuyén mac nhirng
chiéc quan bé sat va thé rap, vang da nay sé lién tuc phai co xat v&i vai, dan dén dau gbi bi chai
va tham den. Vi vay, ban nén han ché mac nhirng chiéc quan bé sat, thay vao dé hay méac
nhirng chiéc quan vai mém va thoai mai hon.

Vung da dau gbi khéng dwoc cham séc



Moi ngudi thweng it cht ddng cham séc viing da dau gbi, chi dén khi tham den méi lo l&ng va
tim cach khéc phuc. Su tich tu clia cac té bao da chét trén dau gbi ciing la mot nguyén nhan
dan dén viéc hinh thanh mét I6p da den quanh dau géi. Vi vay, dé khac phuc tinh trang nay, moi
nguwoi nén quan tdm, cham soc va lam sach da thwong xuyén.

Dau gbi tham den do mot s6 van dong

Céc dong tac quy gbi, van dong co tac ddng manh dén dau gbi ciing 1a nguyén nhan khién dau
g6i bi tham den. Khi do, viing da dau gbi bi kéo cang va gian ra lién tuc cdng véi viéc tiép xuc
véi san cing khién dau gdi bi dau va tham den. Vi vay, ban nén han ché nhirng dong tac khéng
tbt nay.

Dau gbi tham den do méat can bang noi tiét to



Su mét can bang nai tiét t gay ra nhiéu biéu hién trén co thé nhw khé téc, ndéi mun, hay cau
gat,... Dau gbi tham den cling c6 thé 1a dau hiéu cla hién twong trén. diéu nay.

Dau gbi tham den gay méat thdm my va khién ban gai thiéu tw tin khi ra dwdng. Duwdi day 1a mot
sb cach nhanh chéng va dé dang dé diéu tri dau gbi tham den.

Céch lam trang dau gbi bang cac nguyén liéu quen thudc Lam trang da dau gbi chi véi baking
soda va mét chut nwoce.

Baking soda hay con goi la bot né, muébi, bot né... Day la mét loai phu gia dwgc st dung rong
réi trong nganh thwc pham. Ban c6 thé d& dang mua baking soda tai cac siéu thi. Hodc ching
thuwdng dwgce ban & chg, ctra hang tap hoa.

Baking soda la mét chat tay rira nhe, c6 kha nang loai bd té bao chét trén da. Tay té bao chét
cho vung da tham sé kich thich da m&i moc Ién. Vi vay, ching ta c6 thé 1am tréng dau gbi bang
baking soda.



Chuén bj
e 3thia ca phé mudind
o Nuwdc
Cach lam
Bwéc 1: Tron baking soda véi mét it nwéc dé tao thanh hén hop dac
Bwéc 2: Lam sach vang dau gbi bang nwéc 4m
Bwéc 3: Dap hdn hop 1én vang dau gbi bi tham
Bwéc 4: Mat xa nhe nhang trong khoang 3 — 5 phut
e Bwé&c 5: X3 lai bang nwéc lanh.
Ban c6 thé st dung phwong phap nay 2-3 1an mét tuan dé cé duoc két qua nhu mong muén.
Tron baking soda véi siva khong dwong dé lam sang ving da dau géi
Hoa tan 1 thia baking soda v&i 1 thia siva twoi khdng duwéng dé tao thanh hdn hop sén sét.
Thoa d&u hén hop 1én vung da d4u gbi va massage theo chuyén dong tron déu. Sau 10-15 phut
goi sach v&i nuwdc. Nén thye hién 2 1an / 1 tuan, ban sé& nhanh chong 13y lai ving da dau gbi
trdng sang va déu mau.



Réc bat baking soda Ién ntra qua chanh dé matxa dau géi
Tron 1/2 cbc baking soda véi 1/4 cbc nwdc cbt chanh. Khudy déu dé tao hdn hop sén sét roi
nhe nhang xoa bép 1&n d4u gbi. Bé trong 20 phut sau d6 lau khd bang nwéc 4m.

Hodac ban chi can cat déi qua chanh va rac 1 thia ca phé mubi né 1én mét ct. Dung mat cét cuia
qua chanh nay d& massage gdi theo chuyén dong tron trong 5 phuat. Sau d6 rira sach lai bang
nwéc am.



Chanh twoi cé tinh axit va giau vitamin C, vira tay t& bao chét vira lam sang da. Khi két hop véi
baking soda sé& |a cach tri thAm d4u gbi nhanh va hiéu qua nhét. Tuy nhién, phwong phap nay
chi dwoc khuyén khich sir dung 1-2 1an / tuan dé tranh da bi tén thwong qua nhiéu.

Mat ong, chanh, baking soda trang da hiéu qua

Tron 2 thia mat ong + nwéc cdt ntva qué chanh + 1 thia mudi né. Dap 1én viing da sAm mau va
dé trong 20-30 phut. Sau d6 rira sach lai bing nwérc 4m.






Tri tham dau gbi bang dau dira
Chéc han ban da tirng nghe vé vo s cong dung ctia dau dira trong linh v 1am dep. C6 thé ké
dén nhuw dwdng téc, dwdng mi, dwéng mong, tri nirt gét chan. ..

Dau dira chira cac axit béo thiét yéu va vitamin E gitp khéc phuc cac vét tham trén da. Vi vay,
dau dira con |4 trg tha déc lwe trong viéc lam trdng dau gbi cho cac ban gai.
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Cong thurc 1

DPon gidn nhat, sau khi tdm, ban dung dau dira thoa lén viing tham den & hai bén gbi. Massage
nhe nhang t&r 2-5 phit cho diu thdm thau hét vao da. Cach nay cé thé thwc hién lién tuc hang
ngay vira duwéng da vira tri thAm den dau gbi hiéu qua.

Cong thwrc 2

Tron 1/2 thia nwéc cbt chanh véi 1 thia dau diva. Sau d6, nhe nhang xoa 1&én dau gbi trong vai



phat, sau dé lau sach bang khan. Luwgng vitamin C déi dao trong chanh giup da trdng sang
trong thei gian ngén.

Cdng thirc 3

Tron 2 thia mudi n& véi 2 thia mat ong. Thém vao hén hop 1 thia ca phé dau dwra. Vat vai giot
nwéc dung vao. Ta khudy déu dé thu dwoc hén hop co dd sét vira phai.Rira sach dau gbi bang
nwéc roi thoa hdn hop vira lam 1én bé mat da dau gbi. Bé trong 5 phut cho cac duwéng chat
thAm sau hon. Sau d6 rira sach bang nwéc dm.

Meo lam tréng da vung dau gbi bang kem danh rang

Ngoai cong dung lam tréng rang va lam sach khoang miéng dwoc nhiéu nguoi biét dén, kem
danh rang con 13 tin d6 lam dep cla chj em trong viéc lam trang va tri vét tham hiéu qua. Cach
tri tham dau gdi bang kem danh réng don gian va an toan nay chac chén chi em nén ap dung.



Chuan bi
Kem danh rang
Cach lam

e Buwdc 1: Lam sach vung dau gbi bang nuwéc &m

e Buwdc 2: Thoa déu kem danh rang lén vang dau gbi bi tham

e Bwéc 3: Massage nhe nhang trong khoadng 3 — 5 phat. D& yén thém 5 phut.

e Bwé&c 4: X3 lai bang nwéc lanh.
Ban c6 thé ap dung phwong phap nay 2-3 1an / tudn dé co két qua tbt nhat.
Kinh nghiém lam trang da ving dau gbi bang dau dwra va girng
Dau dira dwoc biét dén véi vo sb cong dung lam dep tuyét voi. La sy két hop hoan héo gitra
axit béo va vitamin E gitp ban lam dep trén moi phwong dién nhw dwdng mi, dwdng toéc, giam
mé& bung, lam trdng da, chéng oxy hoa,... Dau dira gitip giam tham dau géi bang cach co thé
cai thién mau da cling nhw kha nang chéng néng.



Chuén bj

e Daudlra
e Girng
Cach lam

e Bwéc 1: Tron déu dau dira va mot it girng bdm. Nau hdn hop nay trén Ira nhd cho dén
khi c6 mui thom.

e Bwéc 2: Lam sach vung dau gbi can diéu tri bang nuwéc am.

e Bwéc 3: Nhe nhang massage hén hop 1én dau gbi trong 3-5 phut

e Bwé&c 4: Xa sach bang nuwéc &m
Ban c6 thé két hop véi dau hanh nhan dé cé két qua tét hon. Ap dung phwong phap nay 3-4
lan / tudn, ban sé& thay cai thién rd rét.
Lam trdng da vung dau gbi bang gidm + sira chua
Axit axetic trong gidm va axit lactic trong st*a chua la bo d6i hoan hao gitp danh bat mau da
dau gbi, tra lai d6i chan trédng sang, min mang.



Chuén bj
e 1 thia ca phé giam tréng
e 1 thia stra chua
Cach lam
e Bwé&c 1: Tron gidm va siva chua da chudn bi
e Bwéc 2: Lam sach vung dau gbi can diéu tri bang nwéc am.
e Buwéc 3: Nhe nhang massage hén hop 1én dau gbi trong vong 3-5 phut theo chuyén déng
tron. D& né trong 20 phat niva
e Buwdc 4: Xa sach bang nuwéc &m
Ban nén ap dung cong thirc nay 2-3 1an / tudn dé dat dwoc két qua nhw mong muébn. Ban co
thé thay chanh bang gidm véi phwong phap twong tw.
Meo lam tréng da viing dau gbi bang nghé don gian hiéu qua
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Nghé la nguyén liéu d& kiém nhuwng rat hiéu qua trong viéc tri seo va lam mé vét tham. Dung
nghé lam trang da dau gdi la phwong phap don gian, lanh tinh gidp ban lay lai d6i chan trang
déu mau.
Chuén bj

e 1 thia ca phé bét nghé

e 1 thia sra twoi hoac sira chua khéng dwong
Cach lam

e Buwdc 1: Tron déu hai nguyén liéu vira chuan bi dé tao thanh hén hop.

e Bwéc 2: Lam sach vung dau gbi can diéu tri bang nwéc am.

e Buwdéc 3: Nhe nhang massage hén hop 1én dau gbi trong vong 3 — 5 phut. D& yén cho dén

khi hdn hop khé lai.

e Bwéc 4: Xa sach bang nuwéc dm.
Ban c6 thé str dung phwong phap nay 3-4 1an mét tuan dé cé két qua tét nhét.
Lam trdng da vung dau gbi bang dwérng nau va dau Olive
Puwong nau dwoc biét dén véi kha nédng tay té bao chét trén da hiéu qua. DAu 6 liu dwéng dm
va nubi dwdng lan da. Vi vay, dwdng ndu va dau oliu [a mét sw két hop hoan hdo ma ban cé thé
thir ap dung dé lam trdng da dau gbi cta minh.




Chuén bj

e 1 thia ca phé dwdng nau

e 1 thia caphé daué6 liu
Cach lam

e Bwéc 1: Tron dau 6 liu va duwéng voi ty 1é bang nhau.

e Bwéc 2: Lam sach vung dau gbi can diéu tri bang nwéc am.

e Bwéc 3: Nhe nhang massage hén hop 1én dau gbi trong 3-5 phut

e Bwé&c 4: Rira sach bang nwéc 4m va xa phong.
Ban c6 thé &p dung cong thirc nay 2-3 1an / tudn. Nhé rira sach hén hop bang xa phong
Lam trang da dau gbi bang mat ong va chanh
Mat ong luén 1a nguyén liéu phd bién trong cac loai thubc, mén &n va ca trong céc cong thire
lam dep. Mat ong chlra nhiéu chat dinh dwéng va enzym nén cé tac dung dwdng &m rat hiéu
qua. Ngoai ra, chanh con chiva nhiéu vitamin C va khoang chét, gip loai bd té bao chét, kich
thich tai tao I&p da méi. Qua thuc, sy két hop gitka chanh va mat ong 1a mét céng thire tuyét
voi dé tri tham dau gbi.



Chuén bj
e 1 thia ca phé nwéc cbt chanh
e 1 thia méat ong
Cach lam
e Buwéc 1: Tron chanh va mat ong véi nhau
e Bwéc 2: Lam sach vung dau gbi can diéu tri bang nuwéc am.
e Buwéc 3: Nhe nhang massage hén hop 1&n dau gbi trong vong 3 — 5 phut. Dé né trong 10
phat
e Bwéc 4: Xa sach bang nuwéc &m
Ban nén ap dung cong thirc nay 2-3 1an / tuan dé dat hiéu qua t6t nhét.
Lam dau gbi hét tham vai bot yén mach
Ngoai la thuwec phdm bd dwdng cho sirc khde, bot yén mach con mang lai nhiéu lgi ich trong viéc
nudi duwdng va lam sang da. Tat ca nhirng gi ban can la nwéc chanh, bot yén mach va mubi.
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Cach lam

e Tron nuwéc ép cua 1/2 qua chanh, 1/2 thia bt yén mach va mét chat mudi véi nhau

e Thoa déu, massage lén viing da tham & dau gdi, khuyu tay trong khoang 10 — 15 phut

e Lam sach bang nuwéc &m

e Lap lai qua trinh nay 3-4 |an mot tuan dé co két qua tbt nhat.
Ban ciing c6 thé két hop 2 thia bot yén mach véi 2 thia siva réi massage déu lén nhirng ving
da bj tham trong khodng 10 phut rdi rira sach lai véi nwéc. Lam nhw vay lan da ctia ban sé
mé&m mai, khde manh va rang r& hon.
Pudng va dau 6 liu gidp tri tham dau gébi
Céc té bao da chét tich tu trén da cé thé 1a nguyén nhan khién ving da & dau gbi va khuyu tay
ctia ban tré nén den sam. Vi vay, viéc ban can lam Ia ty té bao chét. Tuy nhién, cac san pham
tay té bao chét trén thj tredng thudng cé gia thanh cao va dat tién, ban cé thé tw lam tay té bao
chét tai nha bang dwéng va dau oliu. H6n hop nay sé gidp loai bd té bao chét va nudi duéng
lan da cda ban.




Cach lam
e Tron dwong va dau 6 liu véi nhau theo ty & 1: 1 dé tao thanh hdn hop sén sét
e Thoa déu hén hop I&n dau gbi va khuyu tay, massage déu trén da theo vong tron khoéng
5 phut
e Lap lai déu d&n hang tuan.
Ban ciing c6 thé sir dung hén hop nay dé ty té bao chét cho da mat. Tuy nhién, ban lwu y
khéng nén ky co qua manh vi cé thé gay tén thwong da mat.
Cach tri tham dau gbi véi 16 hoi va siva
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Nha dam chtra cac thanh phan gitp dwdng 4m va cai thién lan da khéng déu mau. Vat liéu nay
cling c6 dac tinh chdng vi khuén va chéng ndm. Sy két hop gitra nha dam va siva |a mét cach
don gian ma hiéu qua dé 1am sang da tw nhién.

Cach lam

Trén gel nha dam va sira theo ty 1€ 1: 1

Thoa déu hén hop 1én da

D& né qua dém va rira sach hén hop vao sang hém sau.

Ngoai ra, néu cé 16 hoi twoi & nha, ban co thé xay nhuyén phan thit 16 hoi va dap 1én
nhirng viing ban mudn lam sang da. D& yén trong khodng 20 phut, sau dé rira sach bang
nwdc am.

Cach tri tham dau gbi bang dwa chuot



Tl 1au, nhiéu chj em da st dung dwa leo nhw mét loai mat na duwdng da tw nhién. Nhwng thyc
té 1a khong nhiéu ban biét rang dwa chudt con gitp ban thoat khéi “con 4c méng” vé ving da
tham den & dau gbi va khuyu tay nhe tac dung tay trdng clGa ching. Dwa chuét gilp loai bo té
bao chét va dwéng &m cho lan da ctia ban. Vitamin A va C trong dwa chuét cling gidp lan da tré
nén twoi tan va khde manh hon.
Cach lam
e Céat dwa chudt thanh tirng 14t méng, sau d6 nhe nhang thoa I&n viing da bj tham & dau
gbi va khuyu tay trong 15 phat.
e Dé dwa chubt trén da thém 5 phut, sau d6 rira sach bang nuéc lanh
e Ngoaira, ban cé thé trén nwéc ép dwa chudt véi nwée cdt chanh theo ty 1€ 1: 1, thoa hén
hop nay 1én dau gdi, khuyu tay va nach.
e Dé trong khodng 20 phut va rira sach v&i nwéc. Ban nén thyc hién hang ngay dé thay
dwoc hiéu qua lam sang da cla dwa leo.
Cach tri tham dau gbi bang khoai tay



Khoai tay rat giau enzyme catecholase cé thé 1am sang mau da mét cach tw nhién. Str dung
khoai tdy hang ngay sé& lam mém da va gitp ban gidm thAm nam hiéu qua.

Cach lam
e Nghién khoai tdy sdng cho dén khi min, vat kiét nwéc trong khoai tay va dap phan ba I1én
da

e Détrénda khoang 15 phut, sau dé rira sach véi nuwéc

e Bo6i thém kem dwdng am.

e Ngoai cach nghién séng, ban ciing cé thé dung 1 Iat khoai tay dé massage nhe nhang
vung da khuyu tay, dau géi trong khodng 10 — 15 phut rdi rira sach. Day la cach don gian
va hiéu qua dé tri tham dau gbi va khuyu tay.

B6t mi va chanh



B&t mi nhe nhang lam sach va tay té bao chét, két hop véi chanh la mot chat ty trang tw nhién
dé tao ra mot hdn hop c6 hiéu qua lam sang va nudi dwédng lan da.

Cach lam Cho mét it nwéc cbt chanh vao bdt mi dé tao thanh hén hop hoi dac, thoa déu hén
hop lén va massage theo chuyén ddng tron trong 2 phat, sau dé dé khd va rira sach dé co
dwoc lan da min mang.

Bo cao va bo sira

RS
ot el g

Nhitng chat béo tw nhién nay hoat ddng nhw chat dwéng am tét va gitip 1am cho da mém mai.
Diéu nay giup loai bd da sAm mau, rat t6t cho cac vung da khé va bong tréc nhw khuyu tay va



dau gbi. Thoa déu hén hop bo ca cao va bo siva Ién da méi ti trwde khi di ngu.
Nwd&ce ép trai cay
. ) Pt
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Céc loai trai cay nhw chanh, ca chua va nho cé tinh tay trdng cao gitp cai thién tdng mau da khi
st dung thwdng xuyén. Thwdng xuyén thoa nuwéc ép clia bat ky loai trai cay nao dé lam tréng
da. Ban c6 thé sir dung cac loai nwéc hoa qua khac nhau vao nhirng ngay khac nhau
Dau tw nhién
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Céc loai diu tw nhién sé gil lai  dm cho da va lam sang mau da. Béi bat ky loai diu tw nhién
nao nhw dau 6 liu, dau hat mé ho&c dau dira Ién da dé& gidm kho va ram nang. Ap dung 2-3 1an
mot tudn dé co két qua tbt nhat.

Stra chua va dau hanh nhan



Sira chua dwéng am va lam mém da trong khi dau hanh nhan gitip lam sang dau gbi va khuyu
tay.
Cach lam
e Nghién 8 — 10 qua hanh nhan, trén v&i 2 thia stra chua tao thanh hén hop sén sét, ding
ngon tay wét thoa 18n dau gbi va khuyu tay, massage theo vong tron.
e Dé trong khodng 15-20 phut hodc cho dén khi kho, sau dé rira sach véi nwéc. Lap lai 1-2
lan méi tuan.
Cach lam trang dau gbi bang dweng nau nhanh nhét



Céch lam trang da khuyu tay, dau gbi bang dworng nau dugc kha nhiéu chi em wa chuéng.
Pudng nau vira tay té bao chét vira lam sang da nhd co ché kich thich tudn hoan méau, déng
théi gidp gidm thiéu sw xuéat hién ctia cac nép nhan.
Cach lam

e Tron dwéng nau véi mot it nwdc dé tao thanh hdn hop sén sét rdi thoa truc tiép 1én ving

da & khuyu tay, dau gbi.

e Cho trong khodng 20 — 30 phut rdi rira sach bang nwéc am.

Cach tri tham dau gdi, khuyu tay béng qua me



Qué me chira nhiéu vitamin B, C va axit nén cé tac dung lam tréng da rat nhanh. V&i cach lam
trdng da dau gbi va khuyu tay bang bot me nay, chac chan ban sé rat hai long véi lan da cla
minh chi sau 3 tuan ap dung.
Lwu y ban nén kién tri thwc hién déu dan 3 1an / tudn dé co thé phuc hdi lan da den sam va san
sui nhé!
Cach lam
e Cho 2-3 qua me non vao may xay sinh té xay nhuyén, sau dé tron véi 50ml siva twoi
khoéng dwdng va 2 thia mat ong nguyén chét. Tron déu dé thu dwoc hdn hop ddng nhét.
e Sau do dung hén hop nay thoa truc tiép 1én khuyu tay va dau gbi, két hop véi massage
trong 30 phut. Cudi cung, rira sach nhirng vung da nay bang nwéc am.
S dung kem gi® 4m



Kem dwéng dm giup duéng &m va chéng khoé da, gidm ma séat trén da. Diéu nay sé& ngén chan
qua trinh 130 héa gay sam da. Thoa kem du&ng am cho da ngay sau khi tdm dé gii cho lan da
ludn twoi tré va sang min.
St dung kem chéng néng



Anh néng mat tr&i 1a mot trong nhirng nguyén nhan khién khuyu tay va dau gbi bi tham den, vi
vay hay st dung kem chdng néng khi ra ngoai trovi. Ban ciing c6 thé st dung né nhw mét loai
kem dwéng dAm sau khi tdm trén khuyu tay va dau gbi dé lam sang mau da.
Lwuy
e Trong qua trinh sam da, I&p biéu bi méi dang trong qua trinh tai tao va hoan thién nén
tranh dé da tiép xtc v&i anh ndng mét trdi. Ban nén st dung thém cac san pham hé tro
chdéng néng dé dam bao Iwong tiép xuc téi thiéu
e Ban nén han ché méac quan chat va tho, dac biét 1a bo sat dé dam bao dau gbi khéng bi
thwong trong qua trinh nay.



Ban nén tim nhirng phwong phap phu hgp vé&i minh va kién tri thye hién. Viéc cai thién
can it nhat 2-3 tuan, vi vay dirng bé cudc.

Ban c6 thé két hop nhiéu phwong phap trong qua trinh tri thAm cGa minh vi ban chét cta
cac phuong phap 14 ty té bao chét, tai tao I&p da méi va nudi duwéng da tir sau bén
trong.

Ban nén tim hiéu k¥ cac loai thubc, kem tri tham truwéc khi st dung. Trong trwdng hop da
nhay cdm, ban nén thir trwdc trén mét vang da nhé trwde khi st dung cho toan bd dau
goi.



e Han ché quy gbi, van dong manh cé thé khién viing da nay bi kéo céng, khién qua trinh
phuc hoi va cai thién khé khan.
e Khdng an nhirng thwc phdm lam den da nhw trieng, thit bo. Tang cwéng an nhiéu rau cd
qua dé cung cap du vitamin cho co thé, dwdng da sang min.
e Hay quan tam va cham séc vung da dau gdi ngay ca khi da hoan thanh muc tiéu
Mot sb cau hdi thwong gép Vaseline ¢6 tri tham dau gbi khéng?
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Vaseline. | HeaLING JELLY

ne:matn!-:glst Recommended
DOK Whita Petrolaiiin S Protectant

NET WT 175 0Z (4%)

Vaseline 1a san phadm chdm séc da dwoc danh gia cao, déc biét 1a cong dung lam me dan cac
vung tham nhw dau gbi. V&i cac vitamin va siéu duwéng chat dwoc két tinh dwéi dang sap,
Vaseline c6 kha nang tay té bao chét, dwdng &m, nudi dwéng da tir sau bén trong gitp dau gbi
clia ban khéng nhirng hét tham ma con trdng sang, déu mau, han ché tinh trang khé rap. Nhw
vay, vaseline |a phwong phap tri thAm dau gbi an toan va hiéu qua.

Tri tham dau gbi bao 1au c6 két qua?

Dé tri tham, théng thudng trwdce tién can tay té bao chét va tai tao lan da mai. Qua trinh nay
thwerng mét it nhat 2-3 tuan dé 14y lai d6i chan s&n chac va min mang. Vi vay, ban hay kién tri
cham so6c va ap dung cac cach da gi¢i thiéu & trén. Birng bé cudc!

Tong két

Trén day la nhirng cach lam tréng da & du gdi, khuyu tay hiéu qua tir cac nguyén liéu thién
nhién, dé& c6 duwoc két qué nhw mong doi ban can kién tri thuwc hién trong thdi gian dai.

Xem thém cac thong tin méi tai: _https://trangda.vip/

Bai viét 25+ cach lam tréng da & dau gdi tlr nquyén liéu quen thudc | Coéng thirc don
xuét hién dau tién vao ngay TRANGDA.VIP.



https://trangda.vip/
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Ngudn: Céach lam trdng da — TRANGDA.VIP

https://trangda.vip/cach-lam-trang-da-o-dau-goi/
https://tran Vi
Xem thém tai: _https://drive.google.com/drive/folders/1Z8Bo0CQi5-3No-1gDNAZLZYy0IHOrS5p
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