
YAMADA ペース・メソッド.ピアノ教室 

教室のご案内 

 

ピアノレッスンを通して「音楽力」と「生きていく力」を育みます 

♪学校でもない、ご家庭でもない「第３の居場所」​
 
♪子どもの生きていく力を育む「教えない♪レッスン」で自立と成長​
 
♪学校のクラブ、塾、受験で自宅練習ができなくても続けられる​
レッスン現場でピアノが上達する教室 

 

「教えない♪レッスン」とは 

先生がすべてを先回りして教えるのではなく、生徒さんが気づき、考え、工夫し、 
表現していく力を、生徒さん自身の力で育むレッスンです。 
ピアノを楽しみながら、自立と成長につながる時間を大切にしています。 

 

脳の発達・身体の成長に沿ったレッスン 

年齢や発達段階に合わせて、無理なく 
音楽力を育みます。 

子どもの生きていく力を育む 

「教えない♪レッスン」 

生きていくための７つの力を育みます。 

幼児からシニアまで対応 

脳の発達に対応したレッスンを提供。​

人間の脳は一生成長し続けます。 

ミュージックブレイン導入教室 

脳の才能や強みを音楽に活かす診断をレッス

ンに活かしています。 

 

こんな方におすすめです 

・ピアノを楽しく自分のペースで長く続けたい 
・楽譜を読む力も、表現する力も身につけたい 
・子どもの個性や主体性を大切にしほしい 

YAMADA ペース・メソッド.ピアノ教室｜ピアノを通して、音楽力と生きていく力を育む 



・学校の合唱伴奏・幼児教育や保育への進路のために・趣味で楽しくなどの目的で 

 

● レッスンで育めること 

ピアノの上達はもちろんのこと、これからの人生に役立つ力を育みます。 

「音楽力」と「生きていく力」を育む主要テキストに加えて、​
レパートリー曲は、クラシック・ポピュラーなど、興味に合わせて幅広く選んで頂けます。 

 

 

 

●毎回のレッスンで育まれる「生きていく7つの力」 

ピアノの上達はもちろんのこと、学校・家庭・人間関係・将来の選択にもつながる​
「生きていくために必要な力」を、毎回のレッスンの中で育んでいきます。 

発見力 

必要なこと、やりたいことに気づく力 
小さな気づきが脳のアンテナを育て、自分の可

能性を見つける力につながります。 

思考力 

自分で考えて選び、判断する力 
学校や生活の中でも、自分で考えて行動する力

につながります。 

工夫力 
自分らしいやり方を見つける力 
困った時にも、柔軟に考え、方法を見つける力を

育てます。 

想像力 
目に見えないことを思い描く力 
相手の気持ちや先のことを想像し、思いやる力

につながります。 

創造力 
自分らしく形にしていく力 
感じたことや考えたことを自分らしい表現や新し

いアイディアにしていく力を育てます。 

問題解決能力 
解決する方向へ考えを切り替える力 
問題が起きた時に、落ち込むのではなく、​
どうすればよいかを考え、乗り越えていく力を育

てます。 

自立力 
自分で考え、選択し、行動する力 
将来に向かって主体的に歩む土台になります。 
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● レッスン内容 

「弾ける」だけでなく、読む・聴く・考える・感じる・表現する力を、レッスンの中で 

自然に育み、総合的な音楽力をバランスよく育てます。 

基礎力 

音楽理論／テクニック／拍子とリズム 

読む力・応用力 

初見奏／移調奏／レパートリー 

聴く力 

耳の訓練／音のニュアンスを聴き取る力 

表現力 

即興（変奏・問答奏・他）／デュエット奏 

心と身体の土台 

メンタルジムナスティック／身体の成長に沿った

アプローチ 

目的別サポート 

合唱伴奏／保育ピアノ／弾きたい曲／​
短期集中レッスンなど 

 

● レッスン形態 

年齢・目的・ご都合に合わせてご相談いただけます。 

アクティブレッスン（2〜6人）｜40〜60分 

生徒の「小人数制のプロジェクト方式」。

音楽を通しての 相互作用で、個性と個性の

ふれあいにより、互いに音楽力を深めます 
※４人以上の場合はペアレッスンを並行。 

ペアレッスン｜20分 

アクティブレッスンで身につけた音楽の力で

演奏力を深めます。互いに演奏を聴き合うこ

とで、音の細部を感じる耳が育ちます。 
※４人以上のグループ時のみ 

個人レッスン｜30〜60分（レベル別） 

グループが組めない場合など、 
個人でも行います。 

ピアノの先生クラス｜60〜120分 

「生徒さんの年齢別指導法」を学び体験。​

その他のレッスンは要相談。 

単発レッスン｜30〜60分 

「この曲を完成したい」「合唱コンクールの伴奏」

「幼児保育のピアノ」など。 
期間・回数・内容は要相談。 

オンラインレッスン（Zoom） 

Zoomを使って、オンラインでのレッスンも行いま
す。 
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体験レッスン（無料） 

年齢や目的に応じたレッスンを体験していただけます。 
体験後に、教室の詳細や指導方法をご紹介します。 

 

● レッスン料　　　入会金：3,000円 

コース・レベル 月　謝 

モペットクラス（3〜4歳） 6,000円 

キンダークラス（4〜5歳） 7,000円 

レベル Iクラス 8,000円 

レベル IIクラス 8,500円 

レベル IIIクラス 9,000円 

レベル IVクラス 10,000円 

レベル Vクラス 11,000円 

レベル VIクラス 12,000円 

 

※レッスン形態がアクティブでも個人でも同じ価格です 

 

 

ピアノの先生クラス 

1回 5,000円から 
※ご希望に添った内容で対応します。 
※「教えない♪レッスン」実践スクールは​
お問い合わせください。 

単発レッスン制 

30分 3,000円から 
※1回ごとの予約制。単発レッスンにもご活用く
ださい。 

体験レッスン 

無料 
※ご予約をお願いします。 

その他の形態 

内容・回数・期間など、​
ご相談させていただきます。 
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● お約束・サポート 

レッスン回数 

年間36回です。 

お月謝 

月初めにお願いいたします。 

お休みのご連絡 

お休みになる時は、事前にご連絡をお願いいた

します。お休みされましてもお月謝はお支払い

いただいております。 

1ヶ月お休みされる場合 

お席の確保として、お月謝の半額を納めていた

だいております。 

振替レッスン 

振替レッスンは基本しておりません。 
教室の都合でレッスン回数が不足した場合は、

回数に応じた金額を返金いたします。 

行事について 

発表会などの行事は随時お知らせいたします。

発表会は1年半〜2年に1回行っています。 

 

 

● 在籍生徒さん・卒業生への提供 

 
♪ 在籍生徒さんには、生年月日の統計心理学による「才能」診断をご提供できます。 
♪ ミュージックブレインによる、脳の才能と強みの診断をご提供できます。 
♪ 大学進学や就職で教室を卒業された方には、教室フリーパスとして 
単発レッスンを無料で実施しています。※教室在籍10年以上 

 
 
 

● 保護者さまへの提供 
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♪ ミュージックブレイン診断（無料）​
♪ セミナー・講演会・勉強会への参加費（無料または割引） 

 

 

 

 

 

● ミュージックブレイン導入教室 

大学教授・脳科学者監修の診断結果に基づいて​

一人ひとりの脳の才能や強みをレッスンに活かしています。 

脳の才能を音楽に活かす 

生徒さん一人ひとりの「得意な受け取り方」「理解しやすいアプローチ」 
を大切にしながら、才能を活かすレッスンを組み立てます。 

 

 

※ミュージックブレイン関連の監修者・研究者紹介資料より 
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♪上智大学名誉教授　　♪神奈川大学教授　♪明治大学教授　♪神経科学者　♪脳神経外科医​
田中昌司氏　　　　　杉山　崇氏　　　嶋田総太郎氏　　増尾好則氏　　金　三雄氏 

 

 

 
♪東京大学　　　　　　♪脳科学者　　　♪ブレインアナリスト会長​

酒井邦嘉氏　　　　毛内　拡氏　　　　　瀧谷啓吾氏　　　　　 

 

● 講師プロフィール：山田和子 

 

子どもの生きていく力を育む「教えない♪レッスン」提唱者 

1985年「YAMADA ペース・メソッド.ピアノ教室」主宰 

 

音大卒業後、さまざまなピアノ指導法とリトミックを学び、ピアノ教室を主宰 

1984年・2005年には、NYコロンビア大学等にてロバート・ペース博士に 

ピアノ指導法を学び、「ピアノレッスンを通して人間形成に関与することができる」ことを 

知り、研鑽を積んだ後、アドラー心理学とコーチングの考え方をレッスンに活かし、生徒の自立と成長

を考えた独自の指導法「教えない♪レッスン」を確立 

 

・・・・・♪・・・・・♪・・・・・♪・・・・・♪・・・・・♪・・・・ 

＊2016年FMラジオからの依頼　　　＊2017年：一般社団法人ライズリーナ設立（代表）​
「教えない♪レッスン」で出演　　　　 

 

 

 

 

 

＊2018年ピアノ専門雑誌『ムジカノーヴァ』　＊2019年​
編集長からの依頼で執筆　　　　　　　　　　「第５回スター講師誕生2019」​
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特集記事：生徒のやる気を引き出す　　　　　　グランプリ受賞（東京開催）​
「教えないレッスン」として掲載 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊海外メディアから依頼 

　「教えない♪レッスン」テレビ出演 

 

 

 

＊2021年ビジネス誌『WOMAN SERENDIPITY』（幻冬舎）に掲載 

★「Exciting Lesson Professional賞」受賞 

 

 

 

 

 

＊2022年：　　　　　　　　　　　　　　　＊2025年： 

Kindle出版・ペーパーバック出版　　　　　Kindle出版・ペーパーバック出版 
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＊同年：推薦により「東久邇宮国際文化褒賞」受賞 

 

 

 

 

 

 

　　　　 

 

● 資格・主催スクール 

代表・監修 

一般社団法人ライズリーナ 代表 
ミュージックブレイン代表 
・シニアアナリスト＆メソッド監修 

心理・コーチング 

GCCAエグゼクティブコーチ 
勇気づけ心理カウンセラー 
勇気づけトレーナー 
SMILEリーダー ほか 

診断・質問 

ブレインアナリストプロ 
認知脳活性アドバイザープロ 
統計心理学マスターコーチ 
魔法の質問キッズインストラクター 

教員免許・その他 

中学校教諭二種免許状（音楽） 
リザスト上級マスター ほか 

 

● 主宰スクール＆主催セミナー 

♪ 「教えない♪レッスン」実践スクール 
♪ 「教えない♪レッスン」指導者養成スクール 
♪ 「惹き寄せ起業」実践スクール 
♪   ELM勇気づけコミュニケーション講座 
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♪   勇気づけ実践講座「SMILE」講座 
♪  勇気づけリーダー養成講座 
♪   ELM勇気づけコミュニケーション講座 
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ピアノを通して、音楽力と生きていく力を育む 
体験レッスンでは、年齢や目的に応じたレッスンを体験していただけます。 

ピアノが初めての方も、経験のある方も、安心してお越しください。 

一人ひとりの個性と可能性を大切に、音楽の時間を育んでいきます。 
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