
Studio de théâtre pour enfants 
 

Le studio de théâtre pour enfants dans le cadre du projet "Renaissance par l'art" est un 
élément essentiel visant à soutenir la réhabilitation psychologique et émotionnelle des 
enfants réfugiés ukrainiens. Le studio crée un espace sûr et créatif où les enfants peuvent 
exprimer librement leurs émotions, surmonter les traumatismes vécus et trouver de 
nouvelles façons de communiquer avec leurs pairs et la société. 

 

Objectifs et missions du studio de théâtre : 

 

1. Expression émotionnelle et thérapie par le jeu : 

   - Utiliser des techniques théâtrales pour aider les enfants à exprimer leurs émotions à 
travers des jeux de rôle et des mises en scène dramatiques. 

   - Réduire l'anxiété et le stress causés par les événements de guerre vécus en 
s'immergeant dans différents rôles et situations. 

 

2. Intégration sociale et communication : 

   - Encourager le développement des compétences en communication chez les enfants, les 
aidant ainsi à mieux s'intégrer dans leur nouvelle société. 

   - Favoriser l'interaction entre les enfants réfugiés et les enfants locaux, promouvant ainsi 
l'échange culturel et la compréhension mutuelle. 

 

3. Développement des compétences créatives : 

   - Soutenir le développement des compétences d'acteur, de créativité et de confiance en 
soi grâce à la participation à des représentations théâtrales. 

   - Impliquer les enfants dans la création de costumes, de décors et de scénarios, 
développant ainsi leur imagination et leurs compétences pratiques. 

 



4. Soutien psychologique et travail en groupe : 

   - Utiliser le travail collectif sur les productions théâtrales pour renforcer le sentiment de 
communauté, de soutien et d'entraide parmi les enfants. 

   - Fournir un soutien psychologique à travers des exercices théâtraux qui permettent de 
traiter les émotions difficiles et de construire la confiance en les autres. 

 

5. Organisation de performances publiques : 

   - Organiser des représentations théâtrales pour un public plus large, donnant aux enfants 
l'opportunité de montrer leurs réalisations et de recevoir des retours positifs de la part des 
spectateurs. 

   - Créer une plateforme d'interaction avec la communauté française, facilitant ainsi une 
meilleure intégration des enfants dans leur nouvel environnement social. 

 

En résumé, le studio de théâtre pour enfants du projet "Renaissance par l'art" soutient non 
seulement les enfants réfugiés dans leur processus de réhabilitation émotionnelle et sociale, 
mais leur offre également une opportunité d'expression créative, constituant ainsi une étape 
clé vers une intégration réussie dans la société française. 

 

 

Дитяча театральна студія 
Дитяча театральна студія в рамках проєкту "Відновлення через мистецтво" є 
важливим елементом, спрямованим на підтримку психологічного та емоційного 
відновлення дітей-біженців з України. Студія створює безпечний і творчий 
простір, де діти можуть вільно виражати свої почуття, опрацьовувати пережиті 
травми та знаходити нові способи спілкування з однолітками й соціумом. 

Цілі та завдання театральної студії: 

1.​ Емоційне вираження та терапія через гру: 
○​ Використання театральних технік для допомоги дітям у вираженні 

своїх емоцій через рольові ігри та драматичні постановки. 
○​ Зменшення тривожності та стресу, спричинених пережитими 

подіями війни, через занурення в різні ролі та ситуації. 
2.​ Соціальна інтеграція та комунікація: 



○​ Сприяння розвитку комунікативних навичок у дітей, допомагаючи 
їм краще інтегруватися в нове суспільство. 

○​ Забезпечення взаємодії між дітьми-біженцями та місцевими дітьми, 
сприяючи культурному обміну та взаєморозумінню. 

3.​ Розвиток творчих здібностей: 
○​ Підтримка розвитку акторських здібностей, креативності та 

впевненості в собі через участь у театральних виставах. 
○​ Залучення дітей до створення костюмів, декорацій та сценаріїв, що 

розвиває їхню уяву та практичні навички. 
4.​ Психологічна підтримка та колективна робота: 

○​ Використання колективної роботи над театральними постановками 
для зміцнення відчуття спільноти, підтримки та взаємної допомоги 
серед дітей. 

○​ Надання психологічної підтримки через театральні вправи, що 
дозволяють опрацьовувати важкі емоції та будувати довіру до 
оточуючих. 

5.​ Проведення публічних виступів: 
○​ Організація театральних вистав для ширшої аудиторії, що надасть 

дітям можливість показати свої досягнення та отримати 
позитивний відгук від глядачів. 

○​ Створення платформи для взаємодії з французькою громадою, що 
сприяє кращій інтеграції дітей у нове соціальне середовище. 

Загалом, дитяча театральна студія в проєкті "Відновлення через мистецтво" 
не лише підтримує дітей-біженців у процесі їхнього емоційного та соціального 
відновлення, але й надає їм можливість творчого самовираження, що є 
важливим кроком до повноцінної інтеграції у французьке суспільство. 
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