
 

 

 

Психологічна підготовка фахівців з 
національної безпеки 

Кредити та кількість годин:  
денна форма 4 ECTS; 120 годин: 16 лекційних, 16 
практичних, 2 консультації, 86 самостійна робота; 
екзамен 
заочна форма 4 ECTS; 120 годин: 2 лекційних, 4 
практичних, 114 самостійна робота; екзамен 
 
 

 
I. Опис навчальної дисципліни  

Завдання курсу «Психологічна підготовка фахівців з національної безпеки» полягає в 
ознайомленні студентів із змістом, завданнями та видами психологічної підготовки фахівців з 
національної безпеки; організацією та проведенням психологічної підготовки; про 
формування стресостійкості до дій в екстремальних умовах фахівців з національної безпеки; 
про негативні психічні реакції фахівців з національної безпеки, надання першої 
психологічної допомоги та самодопомоги. 

II. Мета та завдання навчальної дисципліни   

Метою вивчення дисципліни «Психологічна підготовка фахівців з національної безпеки» є 
оволодіння знаннями спрямованими на удосконалення психологічної підготовка та 
психологічної підтримки службової діяльності. Вивчення дисципліни «Психологічна 
підготовка фахівців з національної безпеки» має своїм завданням створення умов для 
опанування слухачами знань, умінь та навичок практичного використання чинників і 
детермінант психологічного забезпечення службової діяльності при вирішенні психологічних 
проблем і завдань службової діяльності. 

Завдання навчальної дисципліни – розвинути та набути такі компетентності: 
ЗК 4. Здатність проводити дослідження на відповідному рівні. 
ЗК 5. Усвідомлення рівних можливостей та гендерних проблем. 
СК 1. Здатність здійснювати професійну діяльність у відповідних сферах національної 
безпеки. 
СК 5. Здатність організовувати цілеспрямовану діяльність щодо формування і реалізації 
державної політики у сферах національної безпеки та оборони. 
СК 7. Здатність інтегрувати знання та розв’язувати складні задачі національної безпеки (за 
окремими сферами забезпечення і видами діяльності) у широких та/або 
мультидисциплінарних контекстах за наявності неповної або обмеженої інформації з 
урахуванням аспектів соціальної та етичної відповідальності. 



СК 9. Здатність комплексно використовувати комунікативні можливості у різних сферах 
національної безпеки та розуміти особливості провадження кризового менеджменту в сфері 
управління національною безпекою. 

ІІІ. Результати навчання 
Здобувачі освіти оволодіють такими програмними результатами: 

ПРН-1. Застосовувати системний аналіз та синтез для вирішення завдань забезпечення 
національної безпеки. 
ПРН-2. Застосовувати вітчизняний та зарубіжний досвід забезпечення національної безпеки 
з урахуванням теорії національної безпеки під час здійснення професійної діяльності. 
ПРН-3. Приймати обґрунтовані рішення з питань забезпечення національної безпеки 
держави (за сферами забезпечення та видами діяльності), у тому числі в умовах 
багатокритеріальності, неповних чи суперечливих інформації та вимог. 
ПРН-5. Розробляти та реалізовувати інноваційні проєкти у сфері національної безпеки з 
урахуванням правових, соціальних, економічних та етичних аспектів. 
ПРН-9. Синтезувати спектр заходів та підходів, що можуть використовуватись для вирішення 
проблем, пов’язаних з викликами глобальній, європейській та регіональній безпеці. 
ПРН-10. Формувати елементи (складові) стратегії національної безпеки держави (за сферами 
забезпечення та видами діяльності). 
ПРН-11. Застосовувати загальну методологію, спеціальні методи і технології для розв’язання 
професійних задач у визначених законодавством сферах та за напрямами майбутньої 
діяльності. 
ПРН-12. Застосовувати спеціалізовані концептуальні знання, що включають сучасні наукові 
здобутки і є основою для прийняття ефективних рішень, проведення досліджень та 
критичного осмислення проблем у галузі національної безпеки. 
ПРН-14. Зрозуміло і недвозначно доносити власні знання, висновки та аргументацію з 
питань національної безпеки до фахівців і нефахівців, зокрема до осіб, які навчаються. 
ПРН-15. Управляти проведенням заходів у процесі забезпечення національної безпеки в 
різних умовах обстановки з використанням нових стратегічних підходів. 
ПРН-17. Комплексно використовувати комунікативні можливості у різних сферах 
національної безпеки та розуміти особливості провадження кризового менеджменту у сфері 
управління національною безпекою. 

IV. Програма навчальної дисципліни (структура дисципліни) 

№ Тема 

1 Зміст, завдання та види психологічної підготовки фахівців з національної безпеки.

2 Сутність і зміст загальної психологічної підготовки. 

3 Організація та проведення заняття з психологічної підготовки. 

4 Формування стресостійкості до дій в екстремальних умовах фахівців з націонал
безпеки. 

5 Негативні психічні реакції фахівців з національної безпеки, надання пе
психологічної допомоги та самодопомоги. 

6 Особливості психологічної підготовки фахівців з національної безпеки 

7 Роль та місце психолога в системі психологічної підготовки 

8 Психологічні чинники службової діяльності та їх моделювання у процесі підгот
фахівців з національної безпеки 



9 Антистресова підготовка фахівців з національної безпеки. 

10 Надання першої психологічної допомоги та здійснення первинної психолог
самодопомоги в екстремальних умовах. 

11 Профілактика емоційного вигорання фахівців з національної безпеки 

 

 

 


