
跟從耶穌、勝過人生的試探 

經文：路加福音4:1-15；雅各書1:2-4, 12 

日期：16/3/25 

 

弟兄姊妹們平安： 

 

我們知道教會今年的主題是：「同心合一，愛裡服事」。 

【約13:34】我賜給你們一條新命令，乃是叫你們彼此相愛；我怎樣愛你們，你們也要怎樣

相愛。 

【太28:19】所以，你們要去，使萬民作我的門徒，奉父、子、聖靈的名給他們施洗。 

（因為時間有限，引用經文部分不讀，請大家邊看螢幕，邊聽講解） 

我們知道上帝賜給我們教會的呼召很重要，道理也不難理解。上帝給普天下教會有2個
基本使命，一是彼此相愛、二是傳揚福音。但我們在教會要真正實踐這兩個使命會感覺

有些困難吧？難在哪裡呢？ 

有人說一對男女情侶進入婚姻，不僅僅是兩個人結合在一起，而且還是丈夫和妻子的兩

個家庭走在一起，有許多不同的生活習慣和看問題的方法，所以，雖然夫妻都是希望建

立一個和睦的家庭並且養育兒女，但這確實是不容易的。 

對我們教會來說，我相信每一位弟兄姊妹都希望共同建立好教會，彼此服侍，並且共同

傳揚天國的福音，但因為我們來自那麼多不同的家庭、地區和教會習俗背景，每個人有

不同的想法和觀點，從我們教會過去和現在的情況來看，要實現我們共同的心願是不容

易的。 

是什麼使丈夫和妻子能夠突破那麼多的不同，繼續建造一個家庭呢？是不是愛？  

對教會來講，要突破那麼多的不同，一起建造健康的教會，共同傳揚天國的福音，是不

是要弟兄姊妹都操練以愛來勝過那麼多的不同呢？ 

愛是什麼？最重要的是不是願意為了另外一方的好處而犧牲自己？ 

【太16:24】於是，耶穌對門徒說：“若有人要跟從我，就當舍己，背起他的十字架，來跟從

我。 

【太16:25】因為凡要救自己生命的（“生命”或作“靈魂”。下同），必喪掉生命；凡為我喪掉

生命的，必得著生命。 

所以，耶穌教導門徒，要跟從祂，愛神愛人，建立教會，共同傳揚天國的福音，就應當舍

己。怎樣舍己呢？背起各人的十字架。但耶穌並沒有停留在24節，而是繼續在25節講，

這是一個生命的問題。 
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當我們還是把自己當作一個從父母而生、在各樣環境背景長大的自然人來看，要背起我

們自己的十字架，會是非常痛苦的，就像每天都要用刀子割自己的肉一樣的，舍到一定

的程度就舍不下去的，因為被刀子割到一定的痛處就要跳起來。 

【約1:12】凡接待他的，就是信他名的人，他就賜他們權柄，作　神的兒女。 

【約1:13】這等人不是從血氣生的，不是從情欲生的，也不是從人意生的，乃是從　神生

的。 

但耶穌告訴我們，我們因為信祂就經歷在聖靈裡的重生，得到了從上帝而生的新生命，

與從父母而來的自然人生命分離。 

從父母而生的自然人是有上帝的形像，但也有從亞當犯罪遺傳而來的私欲，使我們不可

能住在自然人的生命裡建立一個健康的教會。 

【約壹1:1】論到從起初原有的生命之道，就是我們所聽見，所看見，親眼看過，親手摸過

的。…（這生命已經顯現出來，我們也看見過，現在又作見證，將原與父同在，且顯現與

我們那永遠的生命傳給你們。） 

約翰一書講， 我們從上帝而生的新生命就是耶穌基督住在我們裡面。 

【約壹3:6】凡住在他裡面的，就不犯罪… 

【約壹3:8】…神的兒子顯現出來，為要除滅魔鬼的作為。 

因此，我們住在耶穌基督裡面，就是住在新生命裡面，就可以脫離舊生命對我們的影響

，不再繼續犯罪。 

【太16:24】於是，耶穌對門徒說：“若有人要跟從我，就當舍己，背起他的十字架，來跟從

我。 

【太16:25】因為凡要救自己生命的（“生命”或作“靈魂”。下同），必喪掉生命；凡為我喪掉

生命的，必得著生命。 

【雅1:21】所以，你們要脫去一切的污穢和盈餘的邪惡… 

當我們認識到，耶穌基督已經成為我們的新生命，在基督裡找到真正的自己，再去背起

十字架舍己，就不再是天天割肉的痛苦，而是脫去污穢舊生命的喜樂，就像我們常常洗

澡、洗去身體積累的污穢一樣。 
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所以，當我們還是把自己當作一個從父母而生的自然人，天天背十字架就會像左邊圖的

情況，背得很痛苦，舍己也舍不掉。但是當我們認識到自己經歷重生已經有耶穌基督作

為我們的新生命，背十字架就可以像右邊人的情況，舍己是有力量，並且心甘情願的。 

【太13:22】撒在荊棘裡的，就是人聽了道，後來有世上的思慮，錢財的迷惑，把道擠住了

，不能結實； 

但魔鬼是不甘心的，它常常用各樣世上的思慮，錢財的迷惑，誘惑我們住在舊生命裡面

，把我們新生命的成長擠住了，不能結果實。 

 

【約5:19】耶穌對他們說：“我實實在在地告訴你們：子憑著自己不能作什麼，惟有看見父

所作的，子才能作；父所作的事，子也照樣作。 

【太16:24】於是，耶穌對門徒說：“若有人要跟從我，就當舍己，背起他的十字架，來跟從

我。 

耶穌基督來到這個世界，道成了肉身，就是舍己，背著祂的十字架跟從天父的一生，祂

由聖靈感孕童貞女瑪利亞出生，有從神而生的聖潔生命，也有從瑪利亞而來的肉身的影

響，跟我們信主重生之後的生命境況相似。他經歷人生各樣的試探，但祂沒有犯罪。我

相信Elim傳道安排了這個跟從基督的系列，是為了説明我們在一切的事上效法主耶穌，

過愛神愛人的人生。 

 

讓我們一起以禱告開始，放下任何舊有的觀念，以全新受教的心來學習今天的經文。 

 

我們學習的經文來自：路加福音4:1-15；雅各書1:2-4, 12 

【路4:1】耶穌被聖靈充滿，從約旦河回來，聖靈將他引到曠野， 

【路4:2】四十天受魔鬼的試探。那些日子沒有吃什麼，日子滿了，他就餓了。 

第1-2節，講耶穌被聖靈充滿，從約旦河回來，主耶穌怎樣被聖靈充滿呢？ 

我們往前面看發生了什麼？ 

 

【路3:21】…耶穌也受了洗。正禱告的時候，天就開了。 

【路3:22】聖靈降臨在他身上，形狀仿佛鴿子，又有聲音從天上來，說：“你是我的愛子，我

喜悅你！” 

是講耶穌在約旦河接受施洗約翰的洗禮之後，正禱告的時候，天就開了。聖靈降臨在他

身上，形狀仿佛鴿子，又有聲音從天上來，說：“你是我的愛子，我喜悅你！” 

主耶穌在接受洗禮之後，被聖靈充滿，並且經歷到父神對祂的認可和喜悅。 
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我看到不少弟兄姊妹信主受洗之後，整天都是樂呵呵的。這樣的喜樂不是從世界而來的

，是從聖靈而來的，重生的喜樂，在永恆國度裡與天父和好的喜樂！ 

 

【路4:1】耶穌被聖靈充滿，從約旦河回來，聖靈將他引到曠野， 

【路4:2】四十天受魔鬼的試探。那些日子沒有吃什麼，日子滿了，他就餓了。 

主耶穌經歷了聖靈充滿的喜悅，沒有立即去傳福音，卻是被聖靈把他引到曠野，四十天

受魔鬼的試探，獨自一人，沒有吃什麼，白天受沙漠地炎熱、夜晚有寒冷，在生理、精神

和環境都受到很大的挑戰。 

我也發現弟兄姊妹們決志受洗後，會經歷許多的挑戰，好像經歷以色列人出埃及的曠野

期。 

 

【雅1:2】我的弟兄們，你們落在百般試煉中，都要以為大喜樂； 

【雅1:3】因為知道你們的信心經過試驗，就生忍耐。 

但上帝通過雅各告訴我們，落在百般試煉中，就是許多不順我們自己心意的事情發生，

但我們又很難對付。這樣的情景當然是會讓我們愁苦。雅各告訴我們都要以為大喜樂，

為什麼呢？ 

在各樣的試煉中，是試驗我們對神和祂話語的信心的機會，使我們因為信神和祂一切的

應許，就可以生出忍耐，忍受眼前的苦楚。 

 

【雅1:4】但忍耐也當成功，使你們成全完備，毫無缺欠。 

【雅1:12】忍受試探的人是有福的，因為他經過試驗以後，必得生命的冠冕，這是主應許

給那些愛他之人的。 

當我們學會忍耐各樣的挑戰，結果是使我們裡面主耶穌的生命彰顯出來，就是“必得生

命的冠冕”，“成全完備，毫無缺欠”！ 

【路4:1】耶穌被聖靈充滿，從約旦河回來，聖靈將他引到曠野， 

【路4:2】四十天受魔鬼的試探。那些日子沒有吃什麼，日子滿了，他就餓了。 

所以，我們可以思想一下，主耶穌面對這樣精神、環境和饑餓的重大挑戰，在肉身裡肯

定是不好受的，但是在聖靈的生命裡，祂可以喜樂地面對。因為天父上帝通過聖靈一直

與祂同在，也給祂美好的應許。 

 

【路4:2】四十天受魔鬼的試探。那些日子沒有吃什麼，日子滿了，他就餓了。 

【路4:3】魔鬼對他說：“你若是　神的兒子，可以吩咐這塊石頭變成食物。” 
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主耶穌在40天沒有吃什麼，他就餓了。 

吃食物是人生存在這個世界的基本生理需求之一。歷史歷代，因為吃喝等生存需要，魔

鬼欺騙人發生了無數的矛盾征戰。 

魔鬼好像是好心幫助耶穌，提醒他，如果你是上帝的兒子，可以吩咐這塊石頭變成食

物。上帝的兒子，是有造天地的主的權柄，可以吩咐這塊石頭變成食物的。 

魔鬼今天也會誘惑基督徒說：你們是上帝的兒女，當然可以按自己的意思和能力來解決

自己的生活問題。於是，我們很容易因為有許多“現實的需要”，比如健康、掙錢、論文、

孩子等等，需要靠自己馬上解決的，而被引誘離開耶穌基督-我們的生命的主。 

我們接下來從耶穌的回復來看： 

【路4:4】耶穌回答說：“經上記著說：‘人活著不是單靠食物，乃是靠　神口裡所出的一切

話。’” 

【申8:3】他苦煉你，任你饑餓，將你和你列祖所不認識的嗎哪賜給你吃，使你知道人活著

不是單靠食物，乃是靠耶和華口裡所出的一切話。 

耶穌沒有馬上靠自己把石頭變成餅，也沒有用自己的想法與魔鬼對話，而是先尋求神，

依靠聖靈使他想起聖經上的話，來回答魔鬼。 

引用的經文是聖經申命記，上帝引領以色列人離開物產豐富的埃及，行走在缺少食物的

沙漠曠野，但上帝每天早上從天上降下他們不認識的嗎哪給他們吃，使他們知道：人活

著，不是單靠日常食物，而真正倚靠的，是靠上帝口裡所出的一切話。 

【來11:3】我們因著信，就知道諸世界是藉　神的話造成的，這樣，所看見的，並不是從顯

然之物造出來的。 

自然生長的動植物，其實不是自然，而是上帝通過祂的話，就是生命的律造成的，上一

次韋牧師也講過。上帝的話，可以通過這種方式，也可以通過另一種方式供應我們的生

活需要。我們不能因為沒有了我們習慣的供應方式，就認為天父不能供應我們。 

【太6:25】“所以我告訴你們：不要為生命憂慮吃什麼，喝什麼，為身體憂慮穿什麼。… 

【太6:32】這都是外邦人所求的。你們需用的這一切東西，你們的天父是知道的。 

【太6:33】你們要先求他的國和他的義，這些東西都要加給你們了。 

耶穌說，作為上帝的兒女，是不需要為生命的基本需求擔心的，上帝會在祂兒女在順從

祂帶領的時候，主動地供應他們的需要。 

【路4:3】魔鬼對他說：“你若是　神的兒子，可以吩咐這塊石頭變成食物。” 

【路4:4】耶穌回答說：“經上記著說：‘人活著不是單靠食物，乃是靠　神口裡所出的一切

話。’” 

魔鬼誘惑耶穌，也是誘惑上帝的兒女，要我們在面對生活的需要的時候，忘記上帝是供

應的源頭，使人要靠自己“饑不擇食”，把上帝放在一邊，靠自己解決許多“現實的問題”。 
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【路5:5-6】西門說：“夫子，我們整夜勞力，並沒有打著什麼。但依從你的話，我就下網。”
他們下了網，就圈住許多魚，網險些裂開， 

但我們要想到，農民種植作物，並不一定就能夠保證得到收成。我們讀書、工作，並不一

定就可以掙得我們的日用所需。在戰爭動亂的時代，人們有聰明智慧、努力工作，但他

們並不能靠這些能夠養活自己。正如彼得他們靠自己整夜勞力，並沒有打著什麼。我們

只要專心跟從主耶穌，不看環境，不看自己，而是順從祂隨時的帶領，可以領受到祂出

人意外的供應。 

 

【路4:5】魔鬼又領他上了高山，霎時間把天下的萬國都指給他看， 

【路4:6】對他說：“這一切權柄、榮華我都要給你，因為這原是交付我的，我願意給誰就給

誰。 

【路4:7】你若在我面前下拜，這都要歸你。” 

我們接下來看魔鬼對主耶穌的另一個試探，它把領他上了高山，霎時間把天下的萬國都

指給他看，對他說：“這一切權柄、榮華我都要給你，因為這原是交付我的，我願意給誰就

給誰。你若在我面前下拜，這都要歸你。” 

人活在這個世上的需要是有臺階的。人在基本的生理和生活的需要滿足以後，都想實現

自我，讓生命活得有意義。 

魔鬼對主耶穌的誘惑，也是對每一個世人的誘惑， 讓人認為一輩子如果不掙得足夠的金

錢、財富、地位、名利，成就，人生就沒有意義。於是人就為自己設立各樣的目標，日夜

為了達到自己在這個世界的目標而勞力，銀行家自殺、學者徹夜工作猝死，各樣的犯罪

現象，都是因為人向魔鬼下拜的結果。 

魔鬼要人拜它，不是顯現出一個魔鬼的樣子，而是通過人追求世界，追求滿足在世界的

自我期望來實現。 

 

【路4:8】耶穌說：“經上記著說：‘當拜主你的　神，單要侍奉他。’” 

【申6:13】你要敬畏耶和華你的　神，侍奉他，指著他的名起誓。 

主耶穌還是尋求聖靈的帶領，用聖經的話抵擋魔鬼，說‘當拜主你的　神，單要侍奉

他。’”。意思是說，上帝兒女人生意義的滿足，不是靠自己贏得世界的名利地位，而是通

過敬拜上帝，單單侍奉上帝來實現。 

【詩34:8】你們要嘗嘗主恩的滋味，便知道他是美善，投靠他的人有福了！ 

【路4:8】耶穌說：“經上記著說：‘當拜主你的　神，單要侍奉他。’” 

聖靈提醒我們：你們要嘗嘗主恩的滋味，便知道他是美善，投靠他的人有福了！ 
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當我們用信心，在真理的聖靈引領下，知道耶穌基督就是我們的新生命，我們就常在耶

穌基督裡享受上帝的同在、感謝讚美祂，我們的心靈會得到最大的滿足，天父的心也是

從我們的敬拜中得到滿足，正如父母最大的喜悅是子女以感恩的心常常來到他們面前，

與他們有心靈的交通。 

【詩34:8】你們要嘗嘗主恩的滋味，便知道他是美善，投靠他的人有福了！ 

【路4:8】耶穌說：“經上記著說：‘當拜主你的　神，單要侍奉他。’” 

同時，天父也要我們侍奉祂實現人生的意義，不是活在世上天天敬拜神而喜樂，但什麼

事情都不做，而是在基督裡與上帝同在、同行。 

不久前，我和一個弟兄探討過人生的意義。他來到了英國，他第一個目標是打工掙錢結

婚生孩子，後來結婚，有了孩子，他的目標是開自己的外賣店，掙錢買房子，不久，他有

了自己的外賣店，業務也穩定，房子也買到了。他現在好像自己沒有了什麼人生追求，

活著就是為了孩子，所以把孩子送到最好的學校，把孩子的課外培訓安排得很滿，並且

想著要為孩子買房子。當我們講到，把孩子養大之後，還要為孫子們操心，重新開始一

個迴圈，我們都大笑起來了。 

就是這樣，我們的心就是很容易被魔鬼誘騙，天天為世上的滿足而勞苦愁煩，就是天天

拜世界的王-魔鬼，成為它的奴僕，侍奉它。 

【路4:8】耶穌說：“經上記著說：‘當拜主你的　神，單要侍奉他。’” 

【約10:10】盜賊來，無非要偷竊、殺害、毀壞；我來了，是要叫羊（或作“人”）得生命，並且

得的更豐盛。 

上帝不是不要祂的兒女有學習、工作、養育子女的成就，而是要我們活在世上做每一件

事情，我們的心操練與主耶穌同在、同行，而不是停留在世界，這樣，就是‘當拜主你的　

神，單要侍奉他。’”上帝必然賜福，使我們的人生得生命，並且得的更豐盛。 

 

我們來看魔鬼對耶穌的第三個試探： 

【路4:9】魔鬼又領他到耶路撒冷去，叫他站在殿頂上（“頂”原文作“翅”），對他說：“你若是　

神的兒子，可以從這裡跳下去， 

【路4:10】因為經上記著說：‘主要為你吩咐他的使者保護你。 

【路4:11】他們要用手托著你，免得你的腳碰在石頭上。’” 

魔鬼領耶穌來到耶路撒冷的聖殿，以色列人敬拜上帝的地方，然後叫他站在聖殿的頂上

，對他說：“你若是　神的兒子，可以從這裡跳下去。 

【詩91:11】因他要為你吩咐他的使者，在你行的一切道路上保護你。 

【詩91:12】他們要用手托著你，免得你的腳碰在石頭上。 
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理由是：聖經裡記載：‘主要為你吩咐他的使者保護你。他們要用手托著你，免得你的腳碰

在石頭上。這是聖經詩篇91章的內容。 

似乎魔鬼在前2個試探中，聽到耶穌都是用聖經的話來抵擋它，所以這一次，它也用聖經

的話來試探耶穌。我們也要小心，魔鬼也可以用聖經的話來試探我們。 

【路4:12】耶穌對他說：“經上說：‘不可試探主你的　神。’” 

【路4:2】四十天受魔鬼的試探。 

我們先看看耶穌怎樣回復魔鬼：“經上說：‘不可試探主你的　神。’” 魔鬼原來是要耶穌從

聖殿跳下去試探上帝。 

在第2節的“試探”是引誘人離開上帝的意思，但在12節裡的“試探”是不相信的意思。 

我們來看耶穌引用聖經申命記的那段經文： 

【申6:16】“你們不可試探耶和華你們的　神，像你們在瑪撒那樣試探他。 

上帝應許以色列人必然保守看顧他們，但以色列人在曠野沙漠的時候，卻是常常不信上

帝的話，抱怨上帝沒有按他們需要的供應、保守他們。結果他們有很多的擔驚受怕，也

因為做了許多違背上帝心意的事，受到上帝的管教。 

【路4:9】魔鬼又領他到耶路撒冷去，叫他站在殿頂上（“頂”原文作“翅”），對他說：“你若是　

神的兒子，可以從這裡跳下去， 

【路4:10】因為經上記著說：‘主要為你吩咐他的使者保護你。 

魔鬼好像對耶穌說，你既然是上帝的兒子，今天怎麼落在我的手上，這樣落魄的樣子？

你從聖殿的頂上跳下去，看看上帝是否真的按祂在聖經裡說的那樣，派天使來保護你，

使你有足夠的安全保障？ 

【約14:16，18】我要求父，父就另外賜給你們一位保惠師（或作“訓慰師”。下同），叫他永

遠與你們同在，我不撇下你們為孤兒，我必到你們這裡來。 

【約14:20】到那日你們就知道我在父裡面，你們在我裡面，我也在你們裡面。 

對我們今天的基督徒來說，耶穌賜給我們應許有永遠與上帝同在的生命，通過聖靈，主

耶穌和天父上帝與時刻我們在一起的。所以，我們是信靠祂的應許，不用為自己的安全

而擔心懼怕的。 

【詩91:1】住在至高者隱密處的，必住在全能者的蔭下。 

【約壹3:8】…神的兒子顯現出來，為要除滅魔鬼的作為。 

關鍵是以信心、通過聖靈住在至高者隱密處，就是耶穌基督-我們的新生命裡面，就可以

得到上帝大能的庇護。這就是我們現在講的約翰一書的關鍵之處。 

【路4:9】魔鬼又領他到耶路撒冷去，叫他站在殿頂上（“頂”原文作“翅”），對他說：“你若是　

神的兒子，可以從這裡跳下去， 
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【路4:10】因為經上記著說：‘主要為你吩咐他的使者保護你。 

但是，魔鬼還是常常用各樣的環境來試探我們，讓我們不相信上帝通過耶穌對我們的應

許，碰到這樣或者那樣的問題就驚慌失措起來。於是靠自己想辦法，做出這樣那樣不符

合上帝心意的事情。 

我們知道英國有很多城堡，是君王為了保護自己修築的。我們基督徒的人生，許多時間

是用在修築自己的城堡，而不是相信上帝的保守，去彼此相愛、傳揚天國的福音，實在

是很可惜！ 

 

【路4:12】耶穌對他說：“經上說：‘不可試探主你的　神。’” 

【賽26:3】堅心倚賴你的，你必保守他十分平安，因為他倚靠你。 

但願我們也是和主耶穌一樣，在各樣的試煉中，堅心倚賴上帝的一切應許，我們就經歷

上帝所賜的十分平安。 

【路4:13】魔鬼用完了各樣的試探，就暫時離開耶穌。 

【雅4:7】故此，你們要順服　神。務要抵擋魔鬼，魔鬼就必離開你們逃跑了。 

魔鬼用完了各樣的試探，就暫時離開耶穌。所以，當我們堅定信心順服神，抵擋魔鬼，魔

鬼就必離開我們逃跑了。 

【路4:14】耶穌滿有聖靈的能力，回到加利利，他的名聲就傳遍了四方。 

【路4:15】他在各會堂裡教訓人，眾人都稱讚他。 

【雅 James 1:12】忍受試探的人是有福的，因為他經過試驗以後，必得生命的冠冕… 

耶穌在肉身之中，因為深信自己是上帝的兒子，就靠著聖靈，持守對上帝的信心，舍己，

勝過了魔鬼通過世界對世人的試探之後，滿有聖靈的能力，回到加利利，他的名聲就傳

遍了四方。 

但願我們效法主耶穌，相信上帝的一切應許，靠著聖靈，以堅固的信心跟從祂，而不是

跟從自己，勝過魔鬼各樣的試探，這樣我們的教會也可以滿有聖靈的能力，隨時隨地來

彰顯上帝在我們裡面的愛與能力！ 
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