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3* PRIMARIA 

LINGUA 

Bo día rapaces! Como estades? Espero que a semana estea indo moi ben :) 
 
Hoxe vamos a comezar a clase de lingua cunha lectura moi interesante! Gústanvos as 
castañas? E as galletas? Pois aquí tedes a combinación perfecta!! 

 
 
Que tipo de texto creedes que é o que acabamos de ler? Correcto! É unha receita! 
 
Hoxe vamos a aprender a facer unha receita: 



 
Cal é o voso plato favorito? Sabedes como se fai e os ingredientes que fan falta?  
Hoxe vamos a facer a receita da nosa comida favorita. Para iso debemos seguir os pasos que 
nos aparecen na foto anterior e podedes utilizar o modelo anterior ou outro diferente. Recorda 
facelo bonito e con diferentes cores; a presentación tamén é algo moi importante! 
 
EDUCACIÓN FÍSICA 

Bo día chic@s! Como estades? Espero que moi ben. 
 
Estas semanas estánnos dando uns días de sol moi de verán polo que, os retos de hoxe tamén 
serán moi veraniegos. Estades listos? 
 



RETO 1:  BIG FOOT 
Hoxe convertirémonos en monstruos cun pé XIGAAANTE.  Para iso necesitamos conseguir os 
nosos super pés. Podedes utilizar un pedazo de cartón, moldealo como se fose un pé e utilizar 
unha corda ou un lazo para atalo aos nosos pés. 
Por exemplo:  

 
 
Agora toca convertirse en BIG FOOT, andando con eses super pés e intentando que todos nos 
teman…  
 
RETO 2: A AUGA PATOS 
Como esta semana está facendo bo tempo, tamén vamos a facer un pequeno xogo con auga. 
Este reto podedes facelo o día da semana que mellor vos veña a vosoutros.  
Para este xogo necesitamos dous recipientes: un que esteña cheo de auga e outro baleiro.  
O recipiente cheo de auga debemos introducirlle algún obxecto, por exemplo: boliñas pequenas 
de papel albal, bolas de plásticos, pelotiñas, etc. 
 
Deberemos sentarnos nunha silla e colocar os dous cubos a cada lado.  
 
O obxectivo do xogo é pasar as bolas de un cubo a outro no menor tempo posible. 
 



 
 
 
 


