Bo dia rapaces!
pacec! Como ectadec? Ecpers que a cemana ectea indo moi ben :)
Hoxe vamos a comezar ]
a clase de lingua cunha lectura moi interecante! Gistan
! vos ag
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castorac? € ac galletas? Pm aqui tedes a combinacion perfectal!
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lletas de castaiias @) e 4 Paso a paso
A ¢ ® parafacer as galletas tes que segulr estes pasos.
castana 3 .
O magostos posiblemente sexan un dos motivos de que Ob
0 sexa te ; :
© outono exatn femoso ¢ saboroso, s prfidels s i i o 1
mesel mlf escoller, mais o que si temos seguro é que s De; este
08 sstap imos & it o misad, Freuen i i d - De que cres
di a calquera receita. quen di 4 fin do mundo, que se trata?
Chigmote o’
hegou o tempo das galletas de castanas!
Pelaas castafias coa axuda dunhaper=
soa adulta
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¢ e Utensilios necesarios Ingredientes
c= « Unha cunca « 200 g de castaiias cocidas a
2 : » Unhapota «+ 300 g de farifia integral . - )

. zucre moreno unha cunca. mestura as castanas coa
= » Urha culler de pas 100 cecz farifia, 0 azucre, o lévedo, o sal e ardia-
e « Unrelador « 1ovo dura de laranxa.
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e + Un espremedor « 100 ml de aceite

. « Papel vesetal « 1cullerifia de lévedo 5 :
<. + Unha bandexa para o forno « 1chisco de sal N
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. radas de mel
cw + Unhamanopla 2 culleradas de m
«® + O zume dunhalaranxa
ce + Areladura dunha larana

¢ R Coloaa unha lémina de papel vexetal nd
i bandexa do forno.
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Ponamanopla e mere abandexano for-
o (prequente) a 200 °C. con ailor arri-
ba e abaixo, durarte 15 minufcs

Unha vez peladas, céceas durante 15
minutos. Logo, esmidzaas coas mans
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Faiun ocono centroe botao ovo, o acel
te,0zume e omel

A continuacién, molla un pouco ds mans
e fai boliias aplastadas domesmo tama-
fio. Colécaas sobre o papel

Sécaas do forno e deixa que arrefrien
" pouco. Despois, comeas ou gérdacs
porque van voar

o Diana Fernindez e David Diaz,
Cocinando con bolboretas no bandullo (adapt.)

Que ¢t 1
ipo de texto creedec que € o que acabamoc de ler? Correcto! € unha receita!
/ itad

Hoxe vam
o< a aprender a facer unha receifa:



A receita

As receitas explican os ingredientes e os utensilios nece-
sarios para facer unha comida, os pasos a seguir, o tempo
de cocinado, a presentacion do prato...

1 Copia no caderno esta receita e complétaa.

2 feixes de grelos — unha pota — 4 patacas — un coitelo
1 anaco de unto - 1 chisco de sal = 1 cullerén
1 anaco de lacon — 200 gr de fabas — 1 cunca

. : B Titulo en
i Calio g. ego - letra grande
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Ingredient.es:\

&

Fotografia

Utensilios —

Pasos
numerados

* Elabora a receita coa
tda familia seguindo os
pasos e faille unha foto
ao rematar.

Cal é o voso plato favorito? Sabedes como ce fai e o¢ ingredientes que fan falfa?
Hoxe vamos a facer a receita da nosa comida favorita. Para ico debemos cequir o pasos que
nos aparecen na foto anterior e podedes utilizar o modelo anterior ou outro diferente. Recorda

Facelo bonito e con diferentes cores; a presentacion tamén € algo moi importante!

EDVCACION FISICA
Bo dia chic@s! Como estadec? Ecpero que moi ben.

Ectas cemanas ectdnnos dando uns dias de col moi de verdn polo que, oc retos de hoxe tamén

cerdn moi veraniegos. Ectades listoc?



RETO 1: BIG FOOT

Hoxe convertirémonos en monstruos cun pé XIGAAANTE. Para ico necesitamos consequir os
nosos cuper pée. Podedes utilizar un pedazo de carton, moldealo como ce fose un pé e utilizar

unha corda ou un lazo para atalo aoce nosos pé.

Por exemplo:

Agora. toca convertirce en BIG FOOT, andando con eses super péc e intentando que todos nos

teman...

RETO 2: A AUGA PATOS

Como ecta cemana ectd facendo bo tempo, tamén vamos a facer un pequeno xoqo con auga.
Ecte reto podedes facelo o dia da cemana que mellor vos veia a vosoutros.

Para ecte xog0 necesitamos dous recipientes: un que ectena cheo de auga. e outro baleiro.

O recipiente cheo de auga debemos introducirlle algin obxecto, por exemplo: boliias pequenas

de papel albal, bolas de pldsticos, pelotiGas, ete.
Deberemos centarnos nunha. cilla e colocar oc dous cubos a cado. lade.

0 obxectivo do xog0 € pasar ac bolas de un cubo a outro no menor tempo posible.
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