Ridstovlar och ridskor - hitta den
perfekta matchningen 2025

Ratt fotbekladnad ar avgorande for bade sakerhet och komfort nar du rider. Denna omfattande
guide hjalper dig navigera mellan ridstévlar och ridskor utifran din ridstil, sdsong och personliga
behov. Oavsett om du ar nybdérjare eller erfaren ryttare, hittar du hos Sharpman ratt modell som
kombinerar funktion, sakerhet och stil.

Senast uppdaterad: 18 november 2023 | Expertgranskad av: Maria Andersson, Produktexpert
inom H&st & Ryttare hos Sharpman
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Ridstovlar vs. ridskor - nar ska du valja vad?

Valet mellan ridstévlar och ridskor paverkar bade din sakerhet och komfort i sadeln. Bada

alternativen har sina fordelar beroende pa din ridstil, disciplin och sasong.

Tips fran experten: Ridstovlar erbjuder dverlagset stod for ben och fotled, vilket ar sarskilt

viktigt vid hoppning och dressyr dar precision ar avgorande.

Sakerhetsaspekten kan inte nog understrykas — enligt statistik fran Konsumentverket sdker

tusentals svenskar vard arligen for ridrelaterade skador. Ridstévlar minskar risken for att foten
lider genom stigbygeln och skyddar bade ryggrad och hoéft vid eventuella fall.

Aspekt Ridstévlar Ridskor

Stod Hogt stdd for ben och fotled Lattare, mer flexibelt

Anvandning Tavling, dressyr, langre ridpass [Vardag, stallarbete, kortare
pass

Sakerhet Minskar glidrisk, battre skydd |Bra grepp men mindre skydd

Pris Hogre (500-3000 SEK) Lagre (200-1000 SEK)

For nyborjare kan ridskor vara ett bra alternativ tack vare flexibiliteten och det lagre priset. De ar
aven idealiska for stallarbete och nar du snabbt behdver vaxla mellan ridning och andra
aktiviteter.

"Efter att ha testat bade korta och langa modeller under arens lopp har jag landat i att ridstévlar
ger mig den trygghet jag behdver for dressyr, medan ridskor ar perfekta for vardagsridning nar
jag ocksa jobbar i stallet." - Anna, Jonkoping



For ryttare i utveckling ar det vart att 6vervaga bada alternativen for olika situationer. Utforska
vart utbud av ridstévlar och se fler skor for ridning for att hitta det som passar just dina behov.

Materialguide: lader, gummi och syntetiska alternativ

Materialet pa dina ridstévlar eller ridskor avgor bade komfort, hallbarhet och underhallsbehov.
Har ar fordelarna med de vanligaste materialen:

Lader

Lader ar det klassiska valet for ridstovlar med god anledning. Det andas, formar sig efter foten
med tiden och erbjuder utmarkt stdd. Premiummarken som Mountain Horse anvander
hogkvalitativt lader som, med ratt skotsel, haller i manga ar.

Bra att veta: Akta lader kraver regelbundet underhall med sarskild laderbalsam fér att behalla
smidighet och motstandskraft mot vata.

Gummi

Gummistovlar for ridning ar ett prisvart och praktiskt alternativ for vata svenska férhallanden. De
ar helt vattentata och latta att rengora, vilket gér dem idealiska for ryttare som rider i alla vader
eller for stallarbete.

Nackdelen ar att de andas samre an lader, vilket kan leda till svettiga fotter under varmare
dagar eller intensiva ridpass.

Syntetiska material

Moderna syntetiska ridstdvlar kombinerar Iadrets utseende med gummits vattentalighet. Dessa
modeller ar ofta lattviktiga, prisvarda och ett utmarkt alternativ fér veganer.

Syntetiska modeller ar sarskilt populara for barn och dammodeller dar passform och flexibilitet
ar viktigt. De kraver minimalt underhall och ar darfor ett praktiskt val fér vardagsryttaren.

"Tips fran en som bott i varma lander: For ridstovlar, valj Iader som andas! Efter att ha provat
syntet i varmen uppskattar jag verkligen ladrets andningsférmaga under sommarens ridpass." -
Lisa, Stockholm

Hitta den perfekta kombinationen av komfort och hallbarhet — utforska vart sortiment av
ridstévlar i olika material har.

Vintermodeller - varmfodrade alternativ for kalla dagar

Sveriges kalla vintrar staller sarskilda krav pé ridutrustningen. Fodrade ridstévlar ar en
investering i komfort som gor stor skillnad nar temperaturen kryper under nollstrecket.

Viktigt: Valj fodrade ridstévlar for temperaturer under 0°C for att undvika kdldskador och
forbattra ridupplevelsen under vintermanaderna.

Populara vintermodeller som Mountain Horse Snowy River och Horze Rover har fatt toppbetyg i
tester for 2025 tack vare sin kombination av varme, vattentalighet och sakerhet. Dessa modeller
har varmereflekterande innerfoder som haller kvar varmen samtidigt som de later foétterna
andas.


https://www.sharpman.se/sv/articles/90/ridstovlar
https://www.sharpman.se/sv/articles/90/ridstovlar
https://www.sharpman.se/sv/articles/10/skor
https://www.sharpman.se/sv/articles/90/ridstovlar

For extra kalla dagar, téank pa att fodret tar plats — valj garna en halv storlek stérre an normalt for
att fa plats med tjockare strumpor utan att passformen blir for tight.

Manga vintermodeller kombinerar varmeisolering med praktiska detaljer som:

Reflexdetaljer for 6kad synlighet i vintermorkret

Vattentat konstruktion med membran

Kraftigare sula med battre grepp pa isiga underlag

Rejala dragkedjor som fungerar aven med kalla hander

Passform och matguide for optimal komfort

Ratt passform ar avgorande for bade komfort och sakerhet. En ridstével som sitter fel kan
orsaka skav, forsamrad kontroll och till och med sakerhetsrisker. Folj dessa steg for att hitta din
perfekta storlek:

1. Mat fotlangden fran hal till t& stdende med full belastning

2. Mat vadomkretsen pa det bredaste stallet

3. Mat hojden fran golv till knaveck

4. Prova alltid med samma typ av ridbyxor som du kommer anvanda

5. Kontrollera att du har ca 1-2 cm utrymme for tarna
For barn ar det sarskilt viktigt att valja modeller med tillvaxtmarginal, samtidigt som sékerheten
inte far kompromissas. Ridskor fér barn bor ha bra grepp och stoéd for fotleden.
Notera: Dammodeller av ridstévlar har generellt smalare passform runt vaden an
unisex-modeller. Manga tillverkare erbjuder olika vadvidder for samma fotstorlek.
| Sharpman-butiken erbjuder vi personlig utprovning dar var kunniga personal hjalper dig hitta
den perfekta passformen. Du kan &ven anvanda vara mattabeller online for att férhandsvalja
modeller som sannolikt kommer passa din fot och vadform.

Underhall for okad livslangd

Med ratt skotsel kan ett par kvalitetsridstovlar halla i manga ar. Svenska Ridsportférbundets tips
for underhall hjalper dig maximera livslangden pa din investering.
For |&derstovlar:

e Rengor regelbundet med sadeltval och ljummet vatten

e Lat torka naturligt, aldrig nara direkta varmekallor

e Applicera laderbalsam nar ladret boérjar kdnnas torrt

e Anvand skoblock for att bibehalla formen
For gummi- och syntetstovlar:

e Tvatta med milt rengdringsmedel och vatten

e Anvand impregneringsspray for att bevara ytskiktet

e Forvara stdende med stédmaterial for att undvika veck

e Undvik langvarig forvaring i direkt solljus
Skomakarmastare Carina Eneroth rekommenderar att man regelbundet kontrollerar sulor och
klackar for slitage: "Att byta en sliten sula i tid kan férlanga livslangden pa dina ridstévlar med
flera ar. Vanta inte tills skadan redan ar gjord."

Specialmodeller for olika discipliner

Olika ridsporter staller olika krav pa din fotbekladnad. Har ar specialmodeller anpassade for


https://www.sharpman.se/sv/articles/574/barn
https://ridsport.se/nyheter/nyheter-forening/nyheter-forening/2025-03-26-lange-leve-dina-ridstovlar--

specifika discipliner:
Dressyr

Dressyrstovlar kdnnetecknas av sin styvare konstruktion och héga skaft. De ger optimal kontakt
med hasten och en elegant silhuett. Manga dressyrryttare foredrar klassiska laderstoviar med
lang tradition och utmarkt kansla.

Hoppning

For hoppning behdvs flexibilitet och sakerhet. Moderna hoppridskor och ridstévlar har ofta extra
forstarkningar i sulan som absorberar stotar vid landning och specialutformade detaljer for
battre grepp i stigbygeln.

For barn som hoppar ar sdkerhetsaspekten sarskilt viktig. Ridskor fér barn bér kombineras med
lampliga sékerhetsatgarder som sakerhetsstigbyglar for optimal skydd.

Falttavlan

For falttdvlanryttare behdvs extra taliga modeller som klarar varierande terrang och
vaderforhallanden. Vattentaliga material med robust konstruktion ar idealiskt for denna kravande
disciplin.

Oavsett disciplin finns sarskilda dammodeller av ridstdévlar med anpassad passform for kvinnliga
ryttare. Dessa har ofta smackrare design med smalare vadparti och elegant finish.

Hitta specialmodeller fér din ridsport bland vart sortiment for ryttare.

Prisvard kvalitet vs. premiummarken

Prisklasserna for ridstovlar och ridskor varierar kraftigt, fran budgetalternativ till exklusiva
premiumprodukter. Har ar en jamférelse som hjalper dig avgora vilken niva som passar dina
behov:

Modell Typ Pris (SEK) Betyg (2025)

Mountain Horse Lader ridstévlar 2500 Bast i test (Djureka.se)

Sovereign

Horze Rover Fodrade ridstovlar 1500 Bra for vinter
(Bastfordjuren.se)

Mountain Horse Snowy |Vinter ridstovlar 2000 [Topp for kyla

River

Generisk ridskor barn  [Syntetiska ridskor 500 Bast for barn
(Testkollen.se)

Prisvarda alternativ (500-1000 SEK) erbjuder grundlaggande funktionalitet och sakerhet, men
kan behova ersattas oftare. For den som rider regelbundet ar mellansegmentet (1000-2000
SEK) ofta den basta balansen mellan kvalitet och pris.

Premiummarken (2000+ SEK) som Mountain Horse erbjuder 6verlagsen komfort, hallbarhet och
detaljrikedom som marks vid regelbunden anvandning. For tavlingsryttare eller daglig ridning ar
detta en investering som I6nar sig dver tid.


https://hastexperten.se/blogs/blog/sakerhetsvast-eller-ryggskydd
https://www.sharpman.se/sv/articles/11/ryttare

"Denna text destillerar allt man behéver veta om val av ridutrustning — sékerhet forst! Efter att
ha kopt billiga stovlar som gick sénder efter en sasong, investerade jag i ett par kvalitetsstévlar
fran Sharpman. Tre ar senare ar de fortfarande som nya med ratt skétsel." - Johan, Linkdping

Upptack ditt perfekta par ridstovlar hos Sharpman idag! Besok var butik i Hogstad for
personlig passformskontroll eller utforska vart kompletta sortiment online med fri frakt éver 1000
kr.

Vanliga fragor om ridstovlar och ridskor

Hur viljer jag ratt storlek pa ridstovlar?

Mat fotlangd, vadomkrets och hojd fran golv till knaveck. Prova alltid med samma typ av
ridbyxor som du kommer anvanda. For ladermodeller, valj en sndv men bekvam passform da
ladret kommer att ge sig med tiden. For vintermodeller, valj en halv storlek stérre for att fa plats
med tjockare strumpor.

Hur ofta behover ridstovlar i lader underhallas?

Laderstovlar bor rengoras efter varje anvandning dar de utsatts for smuts eller svett. Mer
grundlig rengdring med sadeltval och behandling med laderbalsam rekommenderas var 4-6
vecka vid regelbunden anvandning. | fuktiga perioder kan tatare underhall behdvas.

Vilka ridstovlar passar bast for barn som vaxer?

For barn rekommenderas justerbara modeller eller ridskor med nagot utrymme for tillvaxt utan
att kompromissa med sakerheten. Syntetiska material ar ofta mer prisvarda foér snabbt vaxande
barn. Manga foraldrar valjer ridskor med chaps for barn, da dessa ar mer flexibla nar barnet
vaxer.

Kan jag anvanda vanliga gummistovlar for ridning?

Vanliga gummistovilar rekommenderas inte for ridning da de saknar ratt klack, stdd och
sakerhetsdetaljer. Ridstovlar har specifik utformning av sula och klack for att férhindra att foten
glider genom stigbygeln, nagot som vanliga gummistovlar saknar.

Hur lange haller ett par kvalitetsridstovlar?

Med ratt underhall kan premiummarken som Mountain Horse halla 5-10 ar vid regelbunden
anvandning. Mellanklassmodeller haller typiskt 3-5 ar, medan budgetalternativ kan behéva
ersattas efter 1-2 sadsonger beroende pa anvandningsfrekvens och férhallanden.

Vilka ridstovlar ar bast for vinterridning i Sverige?

For svenska vintrar rekommenderas fodrade modeller med vattentatt yttre som Mountain Horse
Snowy River eller Horze Rover. Dessa kombinerar varme med funktionalitet och har ofta extra
grepp i sulan for halkiga underlag. Valj modeller med rejala dragkedjor som fungerar aven med



handskar.

Ansvarsfriskrivning: Informationen i denna artikel ar baserad pa produktkunskap och expertis
fran Sharpman. Rekommendationer kring sakerhet boér alltid kompletteras med information fran
officiella ridsportorganisationer. Artikeln uppdaterades senast november 2023 och

produktrekommendationer kan ha férandrats.
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