
Ridstövlar och ridskor - hitta den 
perfekta matchningen 2025 
 
Rätt fotbeklädnad är avgörande för både säkerhet och komfort när du rider. Denna omfattande 
guide hjälper dig navigera mellan ridstövlar och ridskor utifrån din ridstil, säsong och personliga 
behov. Oavsett om du är nybörjare eller erfaren ryttare, hittar du hos Sharpman rätt modell som 
kombinerar funktion, säkerhet och stil. 
Senast uppdaterad: 18 november 2023 | Expertgranskad av: Maria Andersson, Produktexpert 
inom Häst & Ryttare hos Sharpman 
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Ridstövlar vs. ridskor - när ska du välja vad? 
Valet mellan ridstövlar och ridskor påverkar både din säkerhet och komfort i sadeln. Båda 
alternativen har sina fördelar beroende på din ridstil, disciplin och säsong. 
Tips från experten: Ridstövlar erbjuder överlägset stöd för ben och fotled, vilket är särskilt 
viktigt vid hoppning och dressyr där precision är avgörande. 
Säkerhetsaspekten kan inte nog understrykas – enligt statistik från Konsumentverket söker 
tusentals svenskar vård årligen för ridrelaterade skador. Ridstövlar minskar risken för att foten 
glider genom stigbygeln och skyddar både ryggrad och höft vid eventuella fall. 
Aspekt Ridstövlar Ridskor 

  
Stöd Högt stöd för ben och fotled Lättare, mer flexibelt 
Användning Tävling, dressyr, längre ridpass Vardag, stallarbete, kortare 

pass 
Säkerhet Minskar glidrisk, bättre skydd Bra grepp men mindre skydd 
Pris Högre (500-3000 SEK) Lägre (200-1000 SEK) 
För nybörjare kan ridskor vara ett bra alternativ tack vare flexibiliteten och det lägre priset. De är 
även idealiska för stallarbete och när du snabbt behöver växla mellan ridning och andra 
aktiviteter. 
"Efter att ha testat både korta och långa modeller under årens lopp har jag landat i att ridstövlar 
ger mig den trygghet jag behöver för dressyr, medan ridskor är perfekta för vardagsridning när 
jag också jobbar i stallet." - Anna, Jönköping 



För ryttare i utveckling är det värt att överväga båda alternativen för olika situationer. Utforska 
vårt utbud av ridstövlar och se fler skor för ridning för att hitta det som passar just dina behov. 

Materialguide: läder, gummi och syntetiska alternativ 
Materialet på dina ridstövlar eller ridskor avgör både komfort, hållbarhet och underhållsbehov. 
Här är fördelarna med de vanligaste materialen: 

Läder 

Läder är det klassiska valet för ridstövlar med god anledning. Det andas, formar sig efter foten 
med tiden och erbjuder utmärkt stöd. Premiummärken som Mountain Horse använder 
högkvalitativt läder som, med rätt skötsel, håller i många år. 
Bra att veta: Äkta läder kräver regelbundet underhåll med särskild läderbalsam för att behålla 
smidighet och motståndskraft mot väta. 

Gummi 

Gummistövlar för ridning är ett prisvärt och praktiskt alternativ för våta svenska förhållanden. De 
är helt vattentäta och lätta att rengöra, vilket gör dem idealiska för ryttare som rider i alla väder 
eller för stallarbete. 
Nackdelen är att de andas sämre än läder, vilket kan leda till svettiga fötter under varmare 
dagar eller intensiva ridpass. 

Syntetiska material 

Moderna syntetiska ridstövlar kombinerar lädrets utseende med gummits vattentålighet. Dessa 
modeller är ofta lättviktiga, prisvärda och ett utmärkt alternativ för veganer. 
Syntetiska modeller är särskilt populära för barn och dammodeller där passform och flexibilitet 
är viktigt. De kräver minimalt underhåll och är därför ett praktiskt val för vardagsryttaren. 
"Tips från en som bott i varma länder: För ridstövlar, välj läder som andas! Efter att ha provat 
syntet i värmen uppskattar jag verkligen lädrets andningsförmåga under sommarens ridpass." - 
Lisa, Stockholm 
 

Hitta den perfekta kombinationen av komfort och hållbarhet – utforska vårt sortiment av 
ridstövlar i olika material här. 

Vintermodeller - varmfodrade alternativ för kalla dagar 
Sveriges kalla vintrar ställer särskilda krav på ridutrustningen. Fodrade ridstövlar är en 
investering i komfort som gör stor skillnad när temperaturen kryper under nollstrecket. 
Viktigt: Välj fodrade ridstövlar för temperaturer under 0°C för att undvika köldskador och 
förbättra ridupplevelsen under vintermånaderna. 
Populära vintermodeller som Mountain Horse Snowy River och Horze Rover har fått toppbetyg i 
tester för 2025 tack vare sin kombination av värme, vattentålighet och säkerhet. Dessa modeller 
har värmereflekterande innerfoder som håller kvar värmen samtidigt som de låter fötterna 
andas. 

https://www.sharpman.se/sv/articles/90/ridstovlar
https://www.sharpman.se/sv/articles/90/ridstovlar
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För extra kalla dagar, tänk på att fodret tar plats – välj gärna en halv storlek större än normalt för 
att få plats med tjockare strumpor utan att passformen blir för tight. 
Många vintermodeller kombinerar värmeisolering med praktiska detaljer som: 

●​ Reflexdetaljer för ökad synlighet i vintermörkret 
●​ Vattentät konstruktion med membran 
●​ Kraftigare sula med bättre grepp på isiga underlag 
●​ Rejäla dragkedjor som fungerar även med kalla händer 

Passform och mätguide för optimal komfort 
Rätt passform är avgörande för både komfort och säkerhet. En ridstövel som sitter fel kan 
orsaka skav, försämrad kontroll och till och med säkerhetsrisker. Följ dessa steg för att hitta din 
perfekta storlek: 

1.​ Mät fotlängden från häl till tå stående med full belastning 
2.​ Mät vadomkretsen på det bredaste stället 
3.​ Mät höjden från golv till knäveck 
4.​ Prova alltid med samma typ av ridbyxor som du kommer använda 
5.​ Kontrollera att du har ca 1-2 cm utrymme för tårna 

För barn är det särskilt viktigt att välja modeller med tillväxtmarginal, samtidigt som säkerheten 
inte får kompromissas. Ridskor för barn bör ha bra grepp och stöd för fotleden. 
Notera: Dammodeller av ridstövlar har generellt smalare passform runt vaden än 
unisex-modeller. Många tillverkare erbjuder olika vadvidder för samma fotstorlek. 
I Sharpman-butiken erbjuder vi personlig utprovning där vår kunniga personal hjälper dig hitta 
den perfekta passformen. Du kan även använda våra måttabeller online för att förhandsvälja 
modeller som sannolikt kommer passa din fot och vadform. 

Underhåll för ökad livslängd 
Med rätt skötsel kan ett par kvalitetsridstövlar hålla i många år. Svenska Ridsportförbundets tips 
för underhåll hjälper dig maximera livslängden på din investering. 
För läderstövlar: 

●​ Rengör regelbundet med sadeltvål och ljummet vatten 
●​ Låt torka naturligt, aldrig nära direkta värmekällor 
●​ Applicera läderbalsam när lädret börjar kännas torrt 
●​ Använd skoblock för att bibehålla formen 

För gummi- och syntetstövlar: 
●​ Tvätta med milt rengöringsmedel och vatten 
●​ Använd impregneringsspray för att bevara ytskiktet 
●​ Förvara stående med stödmaterial för att undvika veck 
●​ Undvik långvarig förvaring i direkt solljus 

Skomakarmästare Carina Eneroth rekommenderar att man regelbundet kontrollerar sulor och 
klackar för slitage: "Att byta en sliten sula i tid kan förlänga livslängden på dina ridstövlar med 
flera år. Vänta inte tills skadan redan är gjord." 

Specialmodeller för olika discipliner 
Olika ridsporter ställer olika krav på din fotbeklädnad. Här är specialmodeller anpassade för 

https://www.sharpman.se/sv/articles/574/barn
https://ridsport.se/nyheter/nyheter-forening/nyheter-forening/2025-03-26-lange-leve-dina-ridstovlar--


specifika discipliner: 

Dressyr 

Dressyrstövlar kännetecknas av sin styvare konstruktion och höga skaft. De ger optimal kontakt 
med hästen och en elegant silhuett. Många dressyrryttare föredrar klassiska läderstövlar med 
lång tradition och utmärkt känsla. 

Hoppning 

För hoppning behövs flexibilitet och säkerhet. Moderna hoppridskor och ridstövlar har ofta extra 
förstärkningar i sulan som absorberar stötar vid landning och specialutformade detaljer för 
bättre grepp i stigbygeln. 
För barn som hoppar är säkerhetsaspekten särskilt viktig. Ridskor för barn bör kombineras med 
lämpliga säkerhetsåtgärder som säkerhetsstigbyglar för optimal skydd. 

Fälttävlan 

För fälttävlanryttare behövs extra tåliga modeller som klarar varierande terräng och 
väderförhållanden. Vattentåliga material med robust konstruktion är idealiskt för denna krävande 
disciplin. 
Oavsett disciplin finns särskilda dammodeller av ridstövlar med anpassad passform för kvinnliga 
ryttare. Dessa har ofta smäckrare design med smalare vadparti och elegant finish. 
 

Hitta specialmodeller för din ridsport bland vårt sortiment för ryttare. 

Prisvärd kvalitet vs. premiummärken 
Prisklasserna för ridstövlar och ridskor varierar kraftigt, från budgetalternativ till exklusiva 
premiumprodukter. Här är en jämförelse som hjälper dig avgöra vilken nivå som passar dina 
behov: 
Modell Typ Pris (SEK) Betyg (2025) 

  
Mountain Horse 
Sovereign 

Läder ridstövlar 2500 Bäst i test (Djureka.se) 

Horze Rover Fodrade ridstövlar 1500 Bra för vinter 
(Bastfordjuren.se) 

Mountain Horse Snowy 
River 

Vinter ridstövlar 2000 Topp för kyla 

Generisk ridskor barn Syntetiska ridskor 500 Bäst för barn 
(Testkollen.se) 

Prisvärda alternativ (500-1000 SEK) erbjuder grundläggande funktionalitet och säkerhet, men 
kan behöva ersättas oftare. För den som rider regelbundet är mellansegmentet (1000-2000 
SEK) ofta den bästa balansen mellan kvalitet och pris. 
Premiummärken (2000+ SEK) som Mountain Horse erbjuder överlägsen komfort, hållbarhet och 
detaljrikedom som märks vid regelbunden användning. För tävlingsryttare eller daglig ridning är 
detta en investering som lönar sig över tid. 

https://hastexperten.se/blogs/blog/sakerhetsvast-eller-ryggskydd
https://www.sharpman.se/sv/articles/11/ryttare


"Denna text destillerar allt man behöver veta om val av ridutrustning – säkerhet först! Efter att 
ha köpt billiga stövlar som gick sönder efter en säsong, investerade jag i ett par kvalitetsstövlar 
från Sharpman. Tre år senare är de fortfarande som nya med rätt skötsel." - Johan, Linköping 
 

Upptäck ditt perfekta par ridstövlar hos Sharpman idag! Besök vår butik i Hogstad för 
personlig passformskontroll eller utforska vårt kompletta sortiment online med fri frakt över 1000 
kr. 

Vanliga frågor om ridstövlar och ridskor 
Hur väljer jag rätt storlek på ridstövlar? 

Mät fotlängd, vadomkrets och höjd från golv till knäveck. Prova alltid med samma typ av 
ridbyxor som du kommer använda. För lädermodeller, välj en snäv men bekväm passform då 
lädret kommer att ge sig med tiden. För vintermodeller, välj en halv storlek större för att få plats 
med tjockare strumpor. 

Hur ofta behöver ridstövlar i läder underhållas? 

Läderstövlar bör rengöras efter varje användning där de utsatts för smuts eller svett. Mer 
grundlig rengöring med sadeltvål och behandling med läderbalsam rekommenderas var 4-6 
vecka vid regelbunden användning. I fuktiga perioder kan tätare underhåll behövas. 

Vilka ridstövlar passar bäst för barn som växer? 

För barn rekommenderas justerbara modeller eller ridskor med något utrymme för tillväxt utan 
att kompromissa med säkerheten. Syntetiska material är ofta mer prisvärda för snabbt växande 
barn. Många föräldrar väljer ridskor med chaps för barn, då dessa är mer flexibla när barnet 
växer. 

Kan jag använda vanliga gummistövlar för ridning? 

Vanliga gummistövlar rekommenderas inte för ridning då de saknar rätt klack, stöd och 
säkerhetsdetaljer. Ridstövlar har specifik utformning av sula och klack för att förhindra att foten 
glider genom stigbygeln, något som vanliga gummistövlar saknar. 

Hur länge håller ett par kvalitetsridstövlar? 

Med rätt underhåll kan premiummärken som Mountain Horse hålla 5-10 år vid regelbunden 
användning. Mellanklassmodeller håller typiskt 3-5 år, medan budgetalternativ kan behöva 
ersättas efter 1-2 säsonger beroende på användningsfrekvens och förhållanden. 

Vilka ridstövlar är bäst för vinterridning i Sverige? 

För svenska vintrar rekommenderas fodrade modeller med vattentätt yttre som Mountain Horse 
Snowy River eller Horze Rover. Dessa kombinerar värme med funktionalitet och har ofta extra 
grepp i sulan för halkiga underlag. Välj modeller med rejäla dragkedjor som fungerar även med 



handskar. 
Ansvarsfriskrivning: Informationen i denna artikel är baserad på produktkunskap och expertis 
från Sharpman. Rekommendationer kring säkerhet bör alltid kompletteras med information från 
officiella ridsportorganisationer. Artikeln uppdaterades senast november 2023 och 
produktrekommendationer kan ha förändrats. 
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