
Додаток 2. Технічна специфікація 
№ 03/12-2025 

(заповнюється учасником тендеру) 
 

Постачальник має подати свою пропозицію на всі позиції в тендері. 
 

Опис запропонованого товару (ТМ, 
характеристики)  Од. Кт-ь  Технічні характеристики Назва № 

 шт. 1 

Тип тренажера: силова станція; 
Навантаження: 65 кг; 
Зусилля на плечах і метелику:2:1 ― 130 кг навантаження; 
Максимальна вага користувача – не менше 125 кг; 
Розміри: 
Розміри тренажера 
ВхДхШ- 213х189х220 см 
Спинка: 
ДхШ ― 67х25 см 
Сидіння: 
ДхШ – 30х23 см 
Функціональні модулі: 

●​ стрижень для тренування верхньої частини тіла і рук, 
●​ тренажер для ніг, 
●​ бруси для тренування грудей і трицепсу, 
●​ лавка Скотта, 
●​ лавка для преса; 

Гарантія  - не менше 12 місяців  

Силова станція, 
багатофункціональн
ий тренажер 

1 

 шт. 1 

Тип тренажера: Бігова доріжка електрична  
Потужність двигуна: 1,25-3,0 к.с; 
Діапазон швидкостей: від 0,8 до не менше 14 км/год (бажано 
до 16–17 км/год); 
Кут нахилу полотна: від 0° до 15% (ручне або автоматичне 
регулювання); 
Максимальна вага користувача: не менше 120 кг; 

Бігова доріжка 
(бюджетна) 

2 



Розмір бігового полотна: 42–48 × 118–124 см; 
Монітор відображення показників: час, швидкість, дистанція, 
калорії, пульс; 
Програми тренувань: не менше 12 попередньо встановлених; 
Вимірювання пульсу: Так; 
Система безпеки: ключ аварійної зупинки; 
Конструкція: складна; 
Транспортувальні ролики: Так, 
Живлення: мережа 220–230 Вт; 
Гарантія -  не менше 12 місяців  

 шт. 1 

Тип тренажера: орбітрек; 
Система навантаження: магнітна; 
Система махового колеса: 5-6 кг; 
Довжина кроку: 29 -33 см; 
Кількість рівнів навантаження: мінімум 8, ручне регулювання; 
Максимальна вага користувача: не менше 100 кг; 
Габарити (Д×Ш×В): в межах 106–162 × 56–69 × 135–156 см; 
Конструкція: посилена, зі стабілізаторами для балансу; 
Монітор відображення показників: час, швидкість, дистанція, 
калорії, пульс, одометр; 
Педалі: протиковзкі: Так; 
Транспортувальні ролики: Так; 
Гарантія - не менше 12 місяців  

Орбітрек 
(еліптичний 
тренажер) 
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 шт. 1 

Тип тренажера: гребний тренажер; 
Система навантаження – гідравлічна\магнітна; 
Конструкція: складна; 
Кількість рівнів навантаження: не менше 12 (або еквівалентна 
система плавного регулювання); 
Максимальна вага користувача: не менше 110 кг; 
Наявність дисплею: так; 
Відображення показників: час, калорії, кількість гребків, 
загальна кількість гребків;  

Гребний тренажер 4 



Габарити (Д×Ш×В): в межах 127–134 × 59–90 × 53–60,5 см; 
Додатково: 
Поворотні захоплення для різних режимів веслування (або 
еквівалентна функція) (бажано); 
Платформи для ніг: протиковзкі, з лямками для фіксації 
ступнів (бажано); 
Гарантія - не менше 12 місяців 

 шт 1 

Тип тренажера: багатофункціональна лава для жиму зі стійкою 
під штангу; 
Конструкція: міцна сталева рама з профілю не менше 40×40 
мм;  
Максимальне навантаження на стійки: не менше 140 кг; 
Максимальна вага користувача: не менше 120 кг; 
Регулювання: 

●​ стійки для грифа: регульовані по висоті; 
●​ спинка: регульована, мінімум 4 положення; 

Функціональні модулі: 
●​ верхня тяга, 
●​ парта Скотта для біцепса , 
●​ блок для ніг (згинання/розгинання у колінному 
суглобі), 
●​ важелі «батерфляй» для тренування грудних і 
спинних м’язів, 
●​ бруси для вправ на трицепс, груди та прес 
(бажано); 

Сидіння та спинка: ергономічні, зносостійка оббивка, щільний 
наповнювач; 
Замки безпеки на стійках: Так; 
Захисні ковпачки на опорах для стабільності: Так; 
Складана конструкція: за можливості; 
Навантаження: використання стандартних дисків з посадковим 
діаметром 25 мм або 31 мм. 
Гарантія -  не менше 12 місяців  

Лава для жиму + 
стійка 
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 шт. 6 
Матеріал – термопластичний еластомер (ТРЕ) 
Товщина –не менше 6 мм 
Довжина – не менше 1800 мм 

Килимки для 
розминки /йоги 
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Ширина – не менше 600 мм 
Колір: в асортименті 

 шт. 1 

Тип тренажера: механічний\магнітний;  
Система навантаження: безступінчаста або еквівалентна 
механічна (фрикційна/фетрова); 
Вага маховика: 10-15 кг; 
Максимальна вага користувача: не менше 130 кг; 
Конструкція: спінбайк/вертикальна; можливість регулювання 
сидіння по вертикалі та горизонталі; регулювання положення 
керма; 
Дисплей: LCD або ЖК, монохромний; 
Відображення показників: час, швидкість, дистанція, калорії, 
одометр (бажано), пульс (бажано); 
Транспортувальні ролики: Так; 
Педалі: анатомічні, протиковзкі, з фіксуючими ременями; 
Додатково: 

●​ Компенсатори нерівності підлоги (бажано); 
●​ Джерело живлення дисплея: батарейки (AA/AAA) або 

мережа 
Гарантія -  не менше 12 місяців  

Спін-байк / 
велотренажер 
вертикальний 

7 

 шт. 1 

Тип: гиря; 
Вага: 8 кг; 
Матеріал: металевий композит; 
Матеріал покриття: вініл (пластик) 

Кетлбел (8 кг) 8 

 шт. 1 

Тип: гиря; 
Вага: 12 кг; 
Матеріал: металевий композит; 
Матеріал покриття: вініл (пластик) 

Кетлбел (12 кг) 9 

 шт. 1 

Тип: гиря; 
Вага: 16 кг; 
Матеріал: металевий композит; 
Матеріал покриття: вініл (пластик) 

Кетлбел (16 кг) 10 

 шт. 1 
Тип: набір гумових петель-еспандерів 
Матеріал: латекс; 
Комплектація: 

Еспандери / стрічки 
опору 
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●​ петля жовта (2-6 кг) - 1 шт 
●​ петля червона (2-15 кг)- 1 шт 
●​ петля чорна (6-31 кг) - 1 шт 

Розміри: 
Довжина кожної стрічки -2080 мм 
Ширина: 6,4/13/20-21 мм 
Товщина: 4-4,5 мм 

 шт. 1 

Тип: набір  гантелей зі штангою і гирями 6в1 
багатофункціональний 2х20кг; 
Тип гантелей: набірні; 
Матеріал: метал; 
Покриття: пластик; 
Вага однієї штуки: 20 кг 
Комплектація: 

-​ 2 грифа 
-​ 2 рукоятки для гирь 
-​ 1 гриф для штанги 
-​ 4 зажима 
-​ млинці 

Набір гантелей 2–20 
кг + стійка 

12 

Підпис та печатка:  
ПІБ 
постачальника: 

 

Будь ласка, надайте цей документ у форматі PDF (з підписом та печаткою)! 
 


	-​млинці 

