
 
  ชือ่รา้น…………………………………….. 

ตัง้อยูเ่ลขที…่…………………………………..……………………เบอรโ์ทร……………….. 

หมายเหต:ุ การคดักรองสขุภาพเป็นการประเมนิเบือ้งตน้ มใิชก่ารวนิจิฉัยทางการแพทย ์
 

แบบประเมนิความพรอ้มกอ่นการเขา้รบับรกิารนวดเพือ่สขุภาพ 

สว่นที ่1: ขอ้มลูท ัว่ไปของผูใ้ชบ้รกิาร 

1.​ เพศ​
 ◯ ชาย ◯ หญงิ ◯ อืน่ ๆ / ไมป่ระสงคร์ะบ ุ

2.​ ชว่งอาย ุ​
 ◯ ต่ำกวา่ 18 ปี     ◯ 18–39 ปี     ◯ 40–59 ปี     ◯ 60 ปีขึน้ไป 

3.​ ผูรั้บบรกิารเคยใชบ้รกิารนวดเพือ่สขุภาพมากอ่นหรอืไม​่
 ◯ ไมเ่คย​
 ◯ เคย (มากกวา่ 6 เดอืน)​
 ◯ เคย (ภายใน 6 เดอืนทีผ่า่นมา) 

สว่นที ่2: การประเมนิสขุภาพเบือ้งตน้กอ่นการนวด 
 

รายการประเมนิ ม ี ไมม่ ี

1. อาการบาดเจ็บ ◯ ◯ 

2. อาการเสน้เลอืดขอด อาการอกัเสบแดงตามแนวเสน้เลอืด ◯ ◯ 

3. มภีาวะความดนัโลหติสงู รว่มกบัอาการผดิปกต ิเชน่ หนา้มดื ใจสัน่ ◯ ◯ 

4. บาดแผลเปิด รอยโรคบนผวิหนังทีย่งัไมห่ายสนทิ ◯ ◯ 

5. การตดิเชือ้ บรเิวณทีม่กีารอกัเสบ ◯ ◯ 

6. ผา่ตดันอ้ยกวา่ 1 เดอืน ◯ ◯ 

7. อาการทางกระดกู เชน่ กระดกูเปราะ/พรนุ กระดกูแตกรา้วทีย่งัตดิไมด่ ี ◯ ◯ 

8. มปีระวตัโิรคมะเร็ง  ◯ ◯ 

9. มไีข ้คร่ันเนือ้คร่ันตวั ◯ ◯ 

10. การตัง้ครรภ ์ ◯ ◯ 
 
           ขา้พเจา้ยนืยนัวา่ไดใ้หข้อ้มลูตามความเป็นจรงิ และเขา้ใจวา่ขอ้มลูดงักลา่วใชเ้พือ่ปรับรปูแบบการนวดใหเ้หมาะสม 
และขา้พเจา้ไดรั้บทราบวา่แบบประเมนินีใ้ชเ้พือ่ความปลอดภยัในการใหบ้รกิาร 
 

สว่นที ่3: (สว่นของทางรา้น) เห็นวา่ผูรั้บบรกิาร สามารถรบับรกิารนวดได ้หรอืไม ่

◯ สามารถรับบรกิารไดต้ามปกต ิ
◯ สามารถรับบรกิารได ้โดยควรปรับรปูแบบการนวดใหเ้หมาะสม​
     กรณีปรับรปูแบบการนวด (ถา้ม)ี: ☐ ลดแรง ☐ หลกีเลีย่งบางบรเิวณ………….. ☐ ลดระยะเวลา ☐ อืน่ ๆ ……… 
◯ ควรชะลอการใหบ้รกิาร และแนะนำใหผู้รั้บบรกิารพจิารณาปรกึษาหน่วยบรกิารสขุภาพ 

วนัทีเ่ขา้รับบรกิาร: …… / …… / ……      เวลาเริม่บรกิาร: …… : …… น.  

ระยะเวลาใหบ้รกิาร……………..ชัว่โมง   ชือ่พนักงานนวดทีใ่หบ้รกิาร :……………………………..…. 


