CHO AN QUA ONG THONG DA DAY

I. PAI CUONG:

- Cho an qua 6ng thong da day 1a mdét k¥ thuat nham muc dich dua mét
luong thirc an (sita, sup, cac chat voi myc dich dinh dudng) qua 1 dng thong
dugc dat tor miii (hodc mi¢ng) qua thuc quan vao da day.

- C6 thé bom nudc hoidc cac thude can diéu tri bénh qua 6ng thong da day.

- Ciing c6 thé dé dan luu dich tir da day khi c¢6 chi dinh.

II. CHI PINH:

1. Nguoi bénh khong thé an dugc:

- Nguoi bénh sau dat noi khi quan, mo khi quan, Nguoi bénh dang tho
may.

- Nguoi bénh mét hodc giam kha nang bao v¢ duong thd, roi loan nudt, liét
than kinh hau hong do moi nguyén nhan, hon mé, co giat, tai bién mach ndo. ..

- Nguodi bénh c6 bénh ly duong ti€u hoa: 1ié¢t da day, u thuc quan chua gay
tac nghén toan b, ton thwong miéng. ..

2. Nguoi bénh tu an it, can duogc cung cép thém dinh dudng.

I1I. CHONG CHI PINH:

- Xuét huyét tiéu hoa cip ning.

- Cac ton thuong loét n mon thuc quan da day chwa kiém soat dugc.

- Téc rudt, liét rudt da day.

- Thé tich dich ton du qua 16n (tudn thu danh gia thé tich dich tén du).

- Céc chi dinh trudc, sau tiéu phau phau thuat, ndi soi... .

IV. CHUAN BI:

1. Nguwoi thwe hién: didu dudng di dugc dao tao chuyén khoa Hoi strc cp
cuu.

2. Phuong tién, dung cu:

2.1. Vat tu tiéu hao

- Bom tiém 50 ml: 01 céi

- Bang dinh

- Gac vo trung

- Gang sach: 01 doi

- Ong nghe

- Céc sach dung thirc an chia do

- Dung dich sat khuan tay nhanh

- Xa phong diét khuan

- Mii: 01 cai



- Khau trang: 01 cai

- Thirc an cho Nguoi bénh theo chi dinh (ché do bénh 1y hoac sira).

2.2. Dung cu

May theo ddi ndi véi cap dién tim, Cap do SpO,, cap do huyét ap

3. Nguoi bénh:

- Thong béo, giai thich cho Nguoi bénh hodc gia dinh vé ki thuat sip lam.

- bat Nguoi bénh tu thé thich hop (dau cao 15-30 do).

4. HO so bénh 4n, phiéu cham séc

IV. CAC BUGC TIEN HANH:

1. Cac buéc trude khi cho iin qua ong thong:

- biéu dudng rira tay bang xa phong diét khuan dung quy trinh k¥ thuat.

- Piéu dudng d6i mii, deo khau trang, dua dung cu dén givong Ngudi
bénh.

- Pat Ngudi bénh ¢ tu thé ddu cao nghiéng sang mdt bén, trai khan trude
nguec.

- Chuan bi thtrc 4n theo chi dinh ctia bac si (sita, sup bom qua dng thong..)

2. Panh gia dich ton dw da day:

- Ap dung d6i véi tat ca cac Nguoi bénh co chi dinh nudi dudng qua 6ng
thong da day- ta trang nam diéu tri tai khoa Hoi stc tich cuc.

- Thoi diém dénh gia: trudce tit ca cac bira dn dbi véi phwong phap cho an
ngit quing va mdi 4 gio d6i voi Nguoi bénh cho an lién tyc.

3. Cac phwong phap cho in qua 6ng thong da day: 2 phuong phép co
ban

- Cho an qua 6ng thong da day lién tuc: s6 luong chat dinh dudng cia 1
bita an duoc truyén nho giot trong 3 gid sau d6 nghi 1 gid, hodc truyén lién tuc
24 gi0.

- Cho an qua 6ng thong da day ngit quing: s6 luong chat dinh dudng cua 1
bita an duoc truyén nho giot/30-60 phat/1 1an.

3.1. Quy trinh véi bira dau sau dit ong thong da day heic véi cac
Ngudi bénh cho in lai (viém tuy cip sau thoi gian nhin iin)

- Kiém tra vi tri dng thong da day trude khi cho an.

- Nang dau 1én 300 khi cho nguoi bénh an.

- S6 lugng thuc dn: 120 ml/3 gio. Cho an véi toe dd 40 ml/gid. Sau d6 hut
dich t6n du vao gio thir 4, néu dich hat > 100 ml = bo bst 80 ml dich tn du,
con lai bom tra va duy tri tiép thirc an 40 ml/gid, sau d6 4h kiém tra lai djch ton
du 1an 2, néu van > 100 ml = béo Bs dé nudi dudng qua duong tinh mach. Néu



< 100 ml = bom tra lai dich ton du va duy tri tc dd truyén theo y 1énh (60 - 80
ml/gid)

3.2. Quy trinh ddi véi Ngudi bénh dn dng thong da day thuwong quy

- Kiém tra vi tri dng thong da day trude khi cho an.

- Néang dau 1én 300 khi cho ngudi bénh an.

- S6 luong thuc dn: 240 ml/3 gid. Cho an véi tde d6 80 ml/gid. Sau d6 hut
dich ton du gio tha 4 ddi véi nudi dudng lién tuc hodc 3 gio ddi v4i an ngat
quang.

- Cho Ngudi bénh an 80 ml/gid, sau d6 hit dich ton du gid thir 3 néu:

+ S lugng dich > 200 ml: cho NGUOI BENH nhin n va kiém tra lai sau
2 gio néu van >200 ml = bao béc si nudi dudng qua duong tinh mach. Néu <
200 ml; Bom tré lai dich vao da day va duy tri toc d6 80 ml/gio.

+ S lugng dich < 200 ml: bom tra lai dich vao da day va duy tri tbc do 80
ml/gid va tiép tuc quy trinh dénh gia nudi dudng theo gid.

V. THEO DOI:

- Trong lac dat ong thong da day: 6ng thong vao dudng ho hip, dng thong
bi cudn, hodc nam trong thuc quan.

- Ong thong khé hodc khéng qua duoc thuc quan do co that, co khdi chit
hep thuc quan tam vi da day.

- Ngudi bénh so, hot hoang, mach cham do cudng phé V1.

- Trong khi cho dn qua 6ng thong: bung chudéng, day hoi, kho tiéu, ri loan
ti€u hoa, trao nguoc, non, Xuét huyét tiéu hoa.

- Luu 6ng thong da day lau ngay gay viém loét da day thuc quan.

VII. TAI BIEN VA BIEN CHUNG:

1. Ong thong da day tut hoic cudn trong miéng, thue quan:

- Ong thoéng vao thanh quan va khi quan gy co thit thanh mén, kho tho
cap.

- Chay méau ving miii hiu hong do loét ti dé cua 6ng thong da day.

- Non trao nguoc

2. Cho in qua dng thong da day:

- Trao nguoc do thé tich dich ton du qué lon, dua vao da day mot thé tich
qua 16n, do liét da day rudt chirc nang.

- Tut 6ng thong da day hodc bi cudn trong miéng thuc quan khi cho an giy
trao nguoc va sic vao dudng ho hap.
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