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Добрый день, уважаемые коллеги! 

Сегодня я хочу кратко представить литературный обзор на тему исследования 
эфирных масел эхинацеи пурпурной, лаванды узколистой и мяты перечной как 
перспективных источников биологически активных веществ для создания 
инновационного фитопрепарата. 

В первую очередь, стоит отметить, что эфирные масла этих растений обладают 
комплексным фармакологическим действием. Эхинацея пурпурная широко известна 
благодаря своим иммуномодулирующим и противовоспалительным свойствам, 
обусловленным богатым содержанием фенольных кислот, алкиламидов и 
полисахаридов. Особый интерес представляют такие компоненты, как эхинакозид и 
цинаранины. 

Лаванда узколистая ценится за успокаивающее, противовоспалительное и 
антиоксидантное действие. Основными её биологически активными соединениями 
являются линалоол, линалилацетат и камфора. Проведённые исследования 
подтвердили высокую антиоксидантную активность эфирного масла лаванды 
благодаря присутствию розмариновой кислоты и других фенольных соединений. 

Мята перечная, в свою очередь, содержит ментол и розмариновую кислоту, 
обеспечивая сильное противовоспалительное и антибактериальное действие. 
Характерные морфологические признаки всех трёх растений тщательно изучены и 
стандартизированы для надёжной идентификации лекарственного сырья. 

Важной частью работы стал анализ методов выделения эфирных масел. Наиболее 
традиционным методом остаётся перегонка с водяным паром. Однако современные 
инновационные методы, такие как ультразвуковая экстракция и сверхкритическая 
флюидная экстракция, позволяют получать масла более высокого качества с 
минимальными потерями биоактивных веществ и меньшими энергетическими 
затратами. Ультразвуковая экстракция особенно привлекательна благодаря высокой 
эффективности, экологичности и сохранению натуральных свойств масел. 

Для анализа состава эфирных масел используется газовая хроматография. Этот метод 
позволяет точно разделить компоненты сложных смесей, обеспечивая высокую 
степень достоверности результатов. 

По итогам обзора можно сделать вывод, что сочетание эфирных масел эхинацеи, 
лаванды и мяты может дать синергетический эффект, усиливая их терапевтическое 
действие. Разработка фитопрепарата на их основе — это перспективное направление 
для создания эффективных, натуральных и безопасных лекарственных средств. 

Спасибо за внимание! 

 

 



Задание 2. 

 

 



 
 

 



Вывод: 
Задача была решена нейросетью Chat GPT Модель 4o. Текст выступления 
сгенерирован сразу верно, генерация верной картинки потребовала нескольких 
уточнений. 

 


