Tewma. NpaBuna 6e3nekn Ta NOBEAIHKN Ha Ypokax qoi3KynbTypu Ta BAOMA.
3aranbHOpO3BMBarbHi BNpasu Ha Micui. Pyxnuea rpa.

OoOGpuaeHb!
lNpueomyticsi 00 ypoKy: BOATHU CNOPTUBHUM ogar abo
3PYYHUN ONS BUKOHAHHA (Pi3UYHUX BNpas.

1. YBa)kHO noAMBUCHL Bigeo Ta 3anam'atau
npaBuna 6e3neku Ta NOBEAIHKM Ha YpoKax
dis3KyneTYpMW.

2. O3Halnomcsa 3 TEXHIKOIO 6e3neKu Npu BUKOHaHHI ¢i3M4yHUX BnpaB BAOMa.

3aranbHOpoO3BMBasibHI BpaBu Ha MicLi.

4. Pyxnuea_rpa “Bitep i nucrta”.

w

byBawu 3gopoBun\ 3goposa!



https://www.youtube.com/watch?v=SR_4QXKkJ3k
https://www.youtube.com/watch?v=SR_4QXKkJ3k
https://www.youtube.com/watch?v=iT5UPm8rDqo
https://www.youtube.com/watch?v=69qdukbIW70
https://www.youtube.com/watch?v=Owpxdpn8P1w

	2.​Ознайомся з технікою безпеки при виконанні фізичних вправ вдома. 

