
Тема. Правила безпеки та поведінки на уроках фізкультури та вдома.  
Загальнорозвивальні вправи на місці. Рухлива гра.                        
 
                         Добридень!    
Приготуйся до уроку: вдягни спортивний одяг або 
зручний для виконання фізичних вправ.                                              
 
 

1.​ Уважно подивись відео та запам'ятай 
правила  безпеки та поведінки на уроках 
фізкультури.  

2.​ Ознайомся з технікою безпеки при виконанні фізичних вправ вдома. 
3.​ Загальнорозвивальні вправи на місці. 
4.​ Рухлива гра “Вітер і листя”. 

 
                       
 
 
     Бувай здоровий\ здорова! 

 
                                        

https://www.youtube.com/watch?v=SR_4QXKkJ3k
https://www.youtube.com/watch?v=SR_4QXKkJ3k
https://www.youtube.com/watch?v=iT5UPm8rDqo
https://www.youtube.com/watch?v=69qdukbIW70
https://www.youtube.com/watch?v=Owpxdpn8P1w
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