
කෙළි ගී  - 6 ශ්‍රේණිය 
                            2 වාරය 
 
    කෙළි ගී යනු, 
 
   "ජන ක්‍රීඩා හා බැදුණු ගැයුනු  ගී" කෙළි ගී නම් වේ.ගැමියන් වසර පුරාවටම ජනක්‍රීඩා වල නිරත 
වන්නේ @¡නැත.ඔවුහු අවුරුදු කාලයේදී පමණක් ජන ක්‍රිඩා වල නිරත වෙති., පනා හැංගීම,කලගෙඩි 
සෙල්ලම,ඔළිද කෙළිය,එළුවන් කැම,චක්ගුඩු පැනිම,පොර පොල් ගැසිම,ලී කෙළි,ඔංචිලි වාරම්,මේවර 
කෙළිය.. ආදී ලෙස කෙළි ගී දැක්විය හැකිය.  
" සමාජීය ගී" ලෙස කෙළි ගී දැක්විය හැක.    
 

   
 
කෙළි ගී වල ලක්ෂණ.. 
 
පද මාලාව සරලය. 
නාද මාලාව සරලය. 
කට වහරෙන් පැවතගෙන එයි. 
කතුවරයෙක් නොමැත. 
සාමුහිකව ගීත ගායනා කරයි. 
 ස්වර පරාසය පටුය. 
විනෝදාස්වාදය උදෙසා ගීත ගායනා කරයි.  
රිද්ම රටා සරල ය.  
 
දේශීය ජන ක්‍රිඩා වල නිරත වීමෙන් දරුවන් තුළ වර්ධනය වන ගුණාංග  
 

●​ ඉවසීම 
●​ ජය හා පැරදුම දෙකම බාරගැනිමට ඇති ශක්තිය ඇතිවීම 
●​ අවනත වීමේ හැකියාව වර්ධනය වීම 
●​ සාමුහික බව වර්ධනය  
●​ විවේක කාලය ඵලදායි ලෙස ගතකිරිමට ඇති හැකියාව  
●​ විනෝදාස්වාදය ලැබීම.  
●​ එකිනෙකාට උදව් උපකාර කිරීම 
●​ එකිනෙකාට ගරු කිරිමේ හැකියාව වර්ධනය   
●​ දරුවන් ක්‍රියාශීලි වීම 
●​ මානසික හා කායික ශක්තිය වර්ධනය  

 
එළුවන් කෑම 

 සිංහල අවුරුදු කාලයේදී ගැමි පෙදෙස් වල පවත්වනු ලබන ජන ක්‍රිඩාවකි.මෙහි එළුවා කොටියා ලෙස 
සත්ව චරිත දෙකකි.එළුවකු අල්ලා ගැනිමට වෙහෙසන අපුරු කොටියෙකු පිළිබඳව මින් නිරූපනය 
වේ.සංවාද ස්වරුපයෙන් කවි නිර්මාණය වී ඇත.පිරිස මගහැර කෙසේ හෝ එළුවා අල්ලා ගැනීම 
කොටියාගේ අරමුණ යි.ඒ සදහා කොටියා විවිධ ඇවිටිලි බස් දොඩයි.පිරිස ඊට පිලිතුරු දෙමින් 
එළුවා රැකගනී.  



 

                         
 
 

 
 

 
 
කලගෙඩි සෙල්ලම  
 
කලගෙඩි සෙල්ලම බාලිකාවන්ට හා තරුණියන්ට විශේෂ වු ජන ක්‍රිඩාවකි".කලගෙඩි සෙල්ලම, කලගෙඩි 
මාලය" ලෙස මෙය හදුන්වයි.පෙර සිටම කලගෙඩිය සශ්‍රිකත්වයේ සංකේතයකි.සංස්කෘතික උත්සව 



වල හා පෙරහැර වල කලගෙඩි සෙල්ලම පවත්වයි. 
  
            "දළදා පෙරහැර වල දෝලි පිටුපසින් රාජ කුමාරිකාවන් හා කුල කාන්තාවන් ගමන් ගත් කාල වලදි 
දේවාල සේවයේ යෙදි සිටින කාන්තාවන් විසින් සෙම්බු අහසට විසිකරමින් කලගෙඩි සෙල්ලම කල බව 
"කලගෙඩි මාලයේ" සදහන් වේ. අත්වැල් ගායනය සදහා වෙනම තරුණියන් ඇත. කලගෙඩි සෙල්ලම 
ආරම්භ කිරිමට මත්තෙන් දෙවියන් බුදුන් අදහයි.  
   දෙපිල  බෙදි කරන සාමුහික ජන ක්‍රීඩාවකි.තානමකින් නර්තනය ආරම්භ වන අතර "ගැටබෙරය හා 
තාලම්පට"මේ සදහා යොදා ගනියි.  
     

                           
 
කලගෙඩි කවි  
 

  
මේවර කෙළිය   
  
මේවර යනු "කර්ණාභරණය"කි.කාන්තාවන් පමණක් මෙම ක්‍රිඩාවෙහි නිරත වෙයි.සාමුහිකව සිදුකරයි 
.සංවාද ස්වරුපයෙන් ඇති මෙයින් නැතිවු කරාඹුවක් සොයයි.එළිමහන් ස්ථානයක සිදුකරයි.කාන්තාවන් 
කර්ණාභරණය පිටුපසින් සගවා ගනි.පසුව ඔවුන්  දකුණු කකුලින් පගා ගනිමින් එයට 
පොරකයි.ආභරණය සොයන තැනැත්තිය ගී ගයමින් වටේ කැරකෙමින් කර්ණාභරණය 
සොයයි.ගායනය අවසන් වු පසු ඔට්ටුයි යැයි කැගසමින් බිම ඇති ආභරණය සොයා ගත 
යුතුය.ආභරණය ලබාගන්නා කෙනාට ජය හිමි වේ.  
      
මේවර කෙළියේ කවි  



 

  
 

                     
 
ඔළිද කෙළිය   
 
කාන්තාවන් ට විශේෂය.ගෘහස්ථ ක්‍රිඩාවකි.මේ සදහා "ඔළිද පෝරුව හා ඔළිද ඇට" යොදා 
ගනි."ඔළිද පෙත, ඔළිද කොලොම්බුව,මුතු පෝරුව" යන නම් වලින් මේ උපකරණය හදුන්වයි.   

                                        
ඔළිද ක්‍රිඩාව කිරිමට පෙර ගෙබිම ගොම ගා ස්නානය කර කාන්තාවන් පුද පුජා කරයි. දෙපිල බෙදි 
ක්‍රිඩවෙහි නිරත වෙයි.  
ඔළිද කැඩිම සදහා භාවිත කළ "රන් කෙක්ක,රන් කෙන්ද ,රන් පෙට්ටි"පුජකත්වයෙන් සළකනු ලබයි. 
  

                       
 
ඔළිද කෙළියේ කවි  
 



 

 
 


