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Titulo:A importancia da terapeuta ocupacional para o desenvolvimento infantil

Introducgao

Este trabalho busca investigar sobre a importancia da profissdo de terapeuta para o
desenvolvimento de criangas na sociedade contemporanea. Para ser um Terapeuta Ocupacional é
preciso ter um diploma de bacharelado em Terapeuta Ocupacional, o curso de graduagdo tem
duracdo média de quatro anos, a média salarial é de R$ 4.800,00 para uma jornada de 29 horas
semanais; Um terapeuta ocupacional ajuda pessoas com problemas fisicos, sensoriais e cognitivos
a adquirir as competéncias necessarias para viver. Sendo assim, este trabalho busca identificar as
principais funcdes e responsabilidades do terapeuta, analisar de que forma esse profissional atua
junto a comunidade em situacbes de vulnerabilidade das criangas em processo de
desenvolvimento, investigar desafios enfrentados pelos terapeutas no contexto atual e refletir sobre
o impacto do trabalho desse profissional na melhoria da qualidade desses grupos sociais. Portanto,
esta pesquisa é importante, pois tem a finalidade de mostrar o trabalho do terapeuta ocupacional
do desenvolvimento e da autonomia de criangas e adolescentes com dificuldades funcionais,sejam
elas fisicas, mentais ou sociais.

Fundamentacao tedrica

De acordo com Martinez e Neétiti (2007), teve como interesse a atuagéo do terapeuta ocupacional
na educacao infantil, mais precisamente em creches, quanto a capacitacdo de educadores para a
promog¢ao do desenvolvimento infantil. Os resultados obtidos indicaram que a formagao de
educadores de creche tem se constituido em grande interesse desses docentes, tendo em vista a
necessidade de formacao dos educadores.

Metodologia

Esta pesquisa é de natureza qualitativa e adota como procedimentos metodologicos o
levantamento bibliografico e a realizacdo de uma entrevista. A entrevista foi conduzida de forma
remota e com gravacao de audio autorizada pelo participante. O(a) entrevistado(a) se chama
Flaviana Faganha , tem 55 anos, formou-se na instituicdo Universidade de Fortaleza(UNIFOR) e
atua ha 15 anos na profissao de terapeuta ocupacional.

A entrevista baseou-se no seguinte roteiro de perguntas:



1. O que levou a escolha dessa profissao?

2. Como foi o processo da formagao?

3. Quais sao os desafios encontrados na profissao?

4. Na sua opinido, como a terapia ocupacional ajuda no desenvolvimento das criangas?
5. Vocé ja viveu alguma experiéncia marcante na sua profisséo?

Os dados coletados foram tratados por meio da analise de conteudo, com o objetivo de identificar
padrbes, desafios e estratégias adotadas por esse profissional, a fim de informar sobre a profissdo
de terapeuta ocupacional e assim mostrar a sua importancia na sociedade.como na area na
saude mental e do desenvolvimento sensorial do paciente.

Analise de dados

Durante a formacao, realizada na Universidade de Fortaleza (Unifor), a entrevistada teve contato
com diversas experiéncias praticas por meio de estagios em hospitais, clinicas e escolas. O curso
tem duracao de quatro anos e, ao longo dele, os alunos vivenciam diferentes areas até escolherem
a especializagdo desejada. Essa estrutura curricular permite que o profissional compreenda melhor
suas aptidoes e areas de maior afinidade, tornando a escolha mais consciente e assertiva.

Apesar da importancia da terapia ocupacional, a profissdo ainda enfrenta grandes desafios, como o
desconhecimento da sociedade sobre a sua atuagcédo e a escassez de materiais adequados para
realizar atividades com os pacientes. Muitas vezes, os profissionais precisam improvisar utilizando
materiais reciclaveis para criar brinquedos e recursos terapéuticos. Essa realidade evidencia a falta
de apoio estrutural, mas também revela a criatividade e resiliéncia de quem atua na area.

Por fim, a entrevistada destaca que a terapia ocupacional é essencial para o desenvolvimento
infantil, pois reconhece as dificuldades de cada crianga de forma individualizada e trabalha suas
capacidades para promover maior independéncia. A motivagao da profissional vem, principalmente,
da gratidao dos pais e da percepg¢ao de progresso nos pacientes, mesmo com agbes simples. Ela
acredita que a continuidade dos exercicios em casa, orientados pelo terapeuta, é fundamental para
acelerar o desenvolvimento, reforcando a importancia da parceria entre profissional, familia e
criancga.

Conclusao

Com isso, podemos concluir que a terapia ocupacional € uma profissao desvalorizada tanto pela
sociedade quanto pelo governo, tendo em vista que ainda é relativamente desconhecida, em parte
pelo desinteresse e pela falta de informacéo das pessoas. Sendo assim, nosso trabalho buscou
destacar a importancia dessa area e contribuir para a valorizagdo e o reconhecimento dos
profissionais que nela atuam.Por meio dessa iniciativa, buscamos também apresentar essas
informagdes a comunidade escolar, promovendo a conscientizagao e o respeito por essa profissao
tdo essencial.
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