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4.  Раздел 4. Россия в XIX – начале XX вв.  
 

2 6 
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 2 

  Тема 4.2. Отмена крепостного права и реформы 60-70-х гг. 
XIX в. 

2 2 

  Тема 4.3. Внутренняя политика Александра III   1 
  Тема 4.4. Россия в конце XIX – начале ХХ века Россия на 

рубеже XIX–XX. 
 1 

5.  Раздел 5. Советская Россия / СССР в 1917–1945 гг.  2 4 
  Тема 5.1. Россия в период Великой российской революции и 

Гражданской войны 
 2 



  Тема 5.2. СССР в 20-30-е гг. ХХ в.  1 
  Тема 5.3. СССР в годы Великой Отечественной войны 2 1 

6.  Раздел 6. СССР (Россия) во второй половине XX в.  2 4 
 Тема 6.1. СССР в 1945–1953 гг.    1 
  Тема 6.2. СССР в период «оттепели» и «застоя» (1953–1985 
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2 1 

 Тема 6.3. СССР в период перестройки (1985–1991 гг.)   1 
  Тема 6.4. Россия в 1992-2000 гг.  1 
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Краткое содержание учебной дисциплины 
 
Раздел 1. Становление российской государственности: от раннефеодального 

государства к централизованному  
Тема 1.1. Образование Древнерусского государства.  
Киевская Русь в конце IX - начале XII вв. Этногенез восточных славян. 

Возникновение родоплеменного строя и феодальных отношений. Норманнская теория и ее 
критика. Деятельность первых русских князей. Политический строй Древнерусского 
государства. «Русская Правда» – древнейший русский свод законов. Основные социальные 
категории древнерусского общества.  

Тема 1.2. Русские земли в XII– XIII вв.  
Феодальная раздробленность Причины феодальной раздробленности. 

Характеристика основных центров Руси периода феодальной раздробленности. 
Владимиро-Суздальское княжество. ГалицкоВолынское княжество. Новгородская 
республика и особенности ее политического строя. Вече и его компетенция. Посадник, 
тысяцкий, архиепископ, архимандрит, князь.  

Тема 1.3. Объединение русских земель вокруг Москвы.  
Образование Русского централизованного государства (XIV – начало XVI вв.) 

Предпосылки объединения русских земель. Факторы, способствовавшие возвышению 
Москвы. Этапы объединительного процесса. Иван Калита. Дмитрий Донской. Куликовская 
битва и ее значение. Иван III. Присоединение Новгорода Великого, Твери, Вятки. 
Свержение монголо-татарского ига. Судебник 1497 г. Василий III и завершение процесса 
образования Русского централизованного государства. 

 Раздел 2. Россия на пути к Новому времени (XVI –XVII вв.): эволюция 
экономической, социальной и политической систем  

Тема 2.1. Внутренняя политика Ивана IV  
Реформы Ивана IV, их роль в создании централизованного государства. Созыв 

первого Земского собора в истории России и установление сословно-представительной 
монархии. Судебник 1550 г. Уложение о службе. Отмена системы кормлений. Губная 
реформа. Зарождение системы приказов. Упорядочение местничества. Стоглавый собор. 
Опричнина: ее сущность и последствия.  

Тема 2.2. XVII век – начало нового периода российской истории 
Государственный строй России XVII века: эволюция от сословнопредставительной 

монархии к абсолютизму (эволюция царского титула, отмирание института Земских 
соборов, изменения в составе Боярской думы, системе приказов). Сословный строй России 
XVII в. Феодалы, духовенство, посадские люди, крестьяне: характеристика сословий и их 
правовой статус. Соборное Уложение 1649 г. – кодекс феодального права России. 
Юридическое оформление крепостного права в России. Новые тенденции в развитии 
экономики XVII века. Секуляризация культуры.  



Раздел 3. Россия в XVIII в.: реформы Петра I и Екатерины II  
Тема 3.1. Реформы Петра I  
XVIII век – век модернизации. Причины и предпосылки преобразований Петра I. 

Основные направления реформ: административные реформы, военная реформа, церковная 
реформа, реформы в сфере промышленности и торговли, новшества в системе 
образования и культуры. Итоги реформ. Цивилизационный раскол русского общества как 
результат петровских преобразований.  

Тема 3.2. Внутренняя политика России в царствование Екатерины II  
Политическая программа Екатерины II как идейная основа реформ. 

«Просвещенный абсолютизм». Основные направления внутренней политики Екатерины II. 
Указы, направленные на дальнейшее развитие крепостного права. Секуляризация 
церковно-монастырских земель. Проект Н. И. Панина об учреждении Императорского 
Совета. Реформа Сената. Открытие Вольного экономического общества. Уложенная 
комиссия 1767–1768 гг. Областная реформа. Жалованные грамоты дворянству и городам.  

Раздел 4. Россия в XIX – начале XX вв.  
Тема 4.1. Внутренняя политика России в первой половине XIX в. (Александр I, 

Николай I)  
Дворцовый переворот 1801 г. и убийство Павла I. Восшествие на престол 

Александра I. Негласный комитет. Основные направления внутренней политики 
Александра I. Политика по крестьянскому вопросу. Министерская реформа. Реформа 
Сената. Деятельность М. М. Сперанского и учреждение Государственного Совета. А. А. 
Аракчеев и военные поселения. Самодержавие Николая I. Бюрократизация системы 
управления. А. Х. Бенкендорф и III отделение. Кодификация законов. Политика в области 
просвещения и печати. Крестьянский вопрос и реформа управления государственными 
крестьянами.  

Тема 4.2. Отмена крепостного права и реформы 60-70-х гг. XIX в.  
Отмена крепостного права: причины, подготовка, сущность, последствия и 

значение. Реформы 60-70-х гг. XIX в.: судебная реформа, военные реформы, реформы в 
области местного самоуправления (земская, городская), реформы в сфере образования.  

Тема 4.3. Внутренняя политика Александра III  
Ситуация в России к началу 1880-х гг. Народническое движение. Террористическая 

деятельность народовольцев. Убийство Александра II. Александр III и контрреформы: 
цензура и просвещение; крестьянский вопрос; введение института земских начальников; 
земская и городская контрреформы.  

Тема 4.4. Россия в конце XIX – начале ХХ века Россия на рубеже XIX–XX.  
Социально-экономические проблемы. Экономическая модернизация страны. 

Реформы С. Ю. Витте – индустриализация «сверху»: основные направления (винная 
монополия, денежная реформа, промышленная и торговая политика, железнодорожное 
строительство), итоги. Первая русская революция: причины, основные этапы и события, 
расстановка социально-политических сил, итоги. Манифест 17 октября 1905 г. 
Политические партии в России начала ХХ в.: генезис, классификация, программы, 
тактика. Учреждение Государственной думы. Проблемы и опыт парламентаризма в России 
в начале ХХ в. Аграрная реформа П. А. Столыпина: экономическая, социальная и 
политическая сущность; итоги, оценки. Россия в годы Первой мировой войны: назревание 
общенационального кризиса. 

Раздел 5. Советская Россия / СССР в 1917–1945 гг.  
Тема 5.1. Россия в период Великой российской революции и Гражданской 

войны  
Обострение общественно-политической ситуации в России в начале 1917 г. Рост 

забастовочного движения. Февральская революция. Свержение самодержавия. 
Двоевластие в России: причины и сущность явления. Нарастание общенационального 



кризиса летом-осенью 1917. Корниловский мятеж и его подавление. Демократическое 
совещание и его решения. Подготовка большевиков к вооружѐнному восстанию. 
Деятельность ВРК. Октябрьская революция в России и падение Временного 
правительства. II Съезд советов. Причины интервенции и гражданской войны. Первые 
антисоветские выступления. Создание Добровольческой армии. Мятеж Чехословацкого 
корпуса и начало полномасштабной гражданской войны. «Демократическая 
контрреволюция» и еѐ крах. Эскалация гражданской войны в 1919 г. Поражение армий 
Колчака, Деникина и Юденича. Советско-польская война 1920 г. Разгром Врангеля. Начало 
вывода войск интервентов с территории Советской России. Советизация Закавказья и 
Средней Азии. Боевые действия на Дальнем Востоке. Завершение гражданской войны и еѐ 
последствия.  

Тема 5.2. СССР в 20-30-е гг. ХХ в.  
Экономическое развитие советской России в годы «военного коммунизма» и НЭПа 

Причины провозглашения политики «военного коммунизма». Изменение системы 
управления народным хозяйством. Национализация промышленности. Введение 
продразвѐрстки в деревне. Создание госхозов и комбедов. Ухудшение 
социальноэкономической ситуации в Советской России в начале 1920-х гг. Массовые 
крестьянские выступления. Кронштадтский мятеж. Вызревание необходимости смены 
внутриполитического курса. Х съезд РКП(б) и провозглашение новой экономической 
политики. НЭП в различные отраслях советской экономики (промышленность, сельское 
хозяйство, торговля, финансовая система). Противоречия НЭПа и его основные 
результаты. Свѐртывание новой экономической политики. Политика «большого скачка» в 
СССР – форсированная индустриализация и сплошная коллективизация Причины, цели, 
источники осуществления индустриализации. Реализация первого и второго пятилетнего 
плана развития народного хозяйства. Стахановское движение. Итоги индустриализации. 
Советская деревня второй половины 1920-х гг. Отношение к коллективизации в 
партийно-государственном руководстве: И. В. Сталин и Н. И. Бухарин. Осуществление 
политики коллективизации, ее итоги и последствия. Политический режим в СССР в 1930-е 
гг. Тоталитаризм и его отличительные признаки. Формирование культа личности. 
Репрессивный аппарат и его органы: НКВД, ГУЛАГ, разветвленная сеть 
исправительнотрудовых лагерей и колоний, внесудебные органы репрессий (Особое 
совещание, «тройки», «двойки»). Основные направления репрессий: репрессии против 
деятелей партии и военачальников, репрессии против крестьянства (раскулачивание), 
взаимоотношения с Русской православной церковью.  

Тема 5.3. СССР в годы Великой Отечественной войны  
Начало войны. Преобразование органов государственного военного управления. 

Оборонительные сражения летом–осенью 1941 г. Блокада Ленинграда. Оборона Москвы. 
Провал «блицкрига». Контрнаступление Красной армии под Москвой. Новые неудачи 
РККА весной-летом 1942 г. Сталинградская битва. Наступление Красной армии зимой – 
весной 1943 г. Курская битва. Форсирование Днепра. Освобождение территории СССР в 
1944 г. Освобождение стран ЦЮВЕ. Берлинская операция. Капитуляция Германии.  

Раздел 6. СССР (Россия) во второй половине XX в.  
Тема 6.1. СССР в 1945–1953 гг.  
Демографические и экономические последствия Великой Отечественной войны. 

Социально-экономическое развитие СССР в послевоенные годы. Восстановление 
промышленности: источники, темпы, результаты. Реализация ядерной программы. 
Аграрная политика властей. Денежная реформа 1947 г. и отмена карточной системы. 
Новая геополитическая ситуация по окончании Второй мировой войны. «Холодная 
война»: причины, проявления, итоги.  

Тема 6.2. СССР в период «оттепели» и «застоя» (1953–1985 гг.)  
СССР в 1953–1964 гг.: ХХ съезд партии и либерализация советского политического 



режима; восстановление прав депортированных народов; реформирование 
законодательства; социально-экономические преобразования; развитие науки и культуры 
СССР в 1964–1985 гг.: нарастание консервативных тенденций в политической жизни; 
геронтократия; диссидентское движение; социально-экономическое развитие; политика 
«разрядки» международной напряженности.  

Тема 6.3. СССР в период перестройки (1985–1991 гг.)  
Предпосылки коренных преобразований в СССР. М. С. Горбачёв. Провозглашение 

политики «ускорения». Антиалкогольная кампания. Чернобыль и его экономические 
последствия. Развитие кооперативного движения. Закон о государственном предприятии. 
Ухудшение социально-экономической ситуации в стране. Провал экономических реформ 
М. С. Горбачёва. Политические реформы М. С. Горбачёва. Провозглашение политики 
«перестройки» и «гласности». Кадровые изменения в верхах. Реформирование высших 
органов государственной власти: создание Съезда народных депутатов и учреждение 
поста президента. Отмена 6-й статьи конституции СССР и провозглашение 
многопартийности. Нарастание кризисных явлений. Августовские события 1991 г. Запрет 
КПСС. Беловежские соглашения и распад СССР.  

Тема 6.4. Россия в 1992-2000 гг.  
Проведение радикальных рыночных реформ в начале 1990-х гг.: приватизация, 

провозглашение свободных рыночных цен и пр. Экономические последствия реформ. Рост 
протестных настроений в обществе. Деятельность Верховного Совета. Указ № 1400. 
Октябрьские события 1993 г. и их последствия. Принятие новой конституции и выборы в I 
Государственную Думу. Президентские выборы 1996 г. Правительственная «чехарда» 1998 
– 1999 г. Досрочная отставка президента Б. Н. Ельцина. Избрание В. В. Путина 
президентом РФ. 
 

學科內容簡介 
 
第一節 俄羅斯國家的形成：從早期的封建國家到中央集權國家 
主題 1.1。舊俄羅斯國家的形成。 
九世紀末至十二世紀初的基輔羅斯。東斯拉夫人的民族起源。部落制度的出現與封建關
係。諾曼理論及其批評。第一個俄羅斯王子的活動。舊俄羅斯國家的政治制度。 《俄羅
斯真理報》是俄羅斯最古老的法典。古代俄羅斯社會的主要社會類別。 
主題 1.2。十二至十三世紀的俄羅斯土地。 
封建分裂 封建分裂的原因。封建分裂時期俄羅斯主要中心的特徵。弗拉基米爾-蘇茲達爾
公國。加利西亞-沃倫公國。諾夫哥羅德共和國及其政治制度的特點。 Veche 及其能力。 
Posadnik，千，大主教，大主教，王子。 
主題 1. 3. 統一莫斯科周邊的俄羅斯土地。 
俄羅斯中央集權國家的形成（十四 - 十六世紀初） 統一俄羅斯土地的先決條件。促成莫
斯科崛起的因素。統一過程的階段。伊万卡利塔。德米特里頓斯科伊。庫利科沃戰役及
其意義。伊万三世。吞併諾夫哥羅德大帝、特維爾、維亞特卡。推翻蒙古韃靼人的枷
鎖。蘇德布尼克 1497 瓦西里三世完成了俄羅斯中央集權國家的形成過程。 
 第 2 節 俄羅斯走向新時代（十六至十七世紀）：經濟、社會和政治制度的演變 
主題 2.1。伊凡四世的國內政策 
伊凡四世的改革，他們在創建中央集權國家中的作用。召開俄羅斯歷史上第一個地方自
治會議並建立階級代表君主制。 Sudebnik 1550 服務守則。取消供料系統。唇部改造。訂
單系統的由來。訂購地點。斯托格拉夫大教堂。 Oprichnina：它的本質和後果。 
主題 2.2。十七世紀——俄羅斯歷史新時期的開始 
17世紀俄羅斯的國家製度：從代表階級的君主製到專制制度的演變（王室頭銜的演變，
Zemsky Sobors機構的消亡，Boyar Duma的組成變化，秩序制度）。 17世紀俄羅斯的等級
制度。封建領主、神職人員、市民、農民：莊園的特徵及其法律地位。 1649年的大教堂
法典是俄羅斯的封建法典。俄羅斯農奴制的合法登記。十七世紀經濟發展的新趨勢。文



化世俗化。 
第三節 18 世紀的俄羅斯：彼得一世和葉卡捷琳娜二世的改革 
主題 3.1。彼得一世的改革 
18世紀是現代化的世紀。彼得一世改革的原因和前提。改革的主要方向：行政改革、軍
事改革、教會改革、工貿改革、教育文化體制創新。改革成果。由於彼得的改革，俄羅
斯社會的文明分裂。 
主題 3.2。葉卡捷琳娜二世統治時期俄羅斯的國內政策 
葉卡捷琳娜二世的政治綱領作為改革的思想基礎。 “開明的絕對主義”。凱瑟琳二世國內
政策的主要方向。旨在進一步發展農奴制的法令。教會和修道院土地的世俗化。 N.I. 
Panin 關於建立帝國議會的項目。參議院改革。自由經濟社會的開幕。 1767–1768 年設立
的委員會區域改革。授予貴族和城市的信件。 
第 4 節。十九世紀的俄羅斯 - 二十世紀初。 
主題 4.1。十九世紀上半葉俄羅斯的國內政策。 （亞歷山大一世、尼古拉一世） 
1801 年宮廷政變和保羅一世遇刺。亞歷山大一世即位。秘密委員會。亞歷山大一世國內
政策的主要方向。關於農民問題的政治。部長級改革。參議院改革。 M. M. Speransky 的
活動和國務院的成立。 A. A. Arakcheev 和軍事定居點。尼古拉斯一世專制。管理系統的
官僚化。 A. H. Benckendorff 和 III 分支。法律編纂。教育和新聞領域的政治。農民問題與
國有農民管理體制改革。 
主題 4.2。廢除農奴制和 60-70 年代的改革。 19世紀 
廢除農奴制：原因、準備、本質、後果和意義。 60-70年代的改革十九世紀：司法改革、
軍事改革、地方自治（地方自治機關、城市）領域的改革、教育領域的改革。 
主題 4.3。亞歷山大三世的國內政策 
1880年代初俄羅斯的情況。民粹主義運動。民意黨的恐怖活動。刺殺亞歷山大二世。亞
歷山大三世和反改革：審查和啟蒙；農民問題；設立地方自治機關首長研究所；地方自
治機關和城市反改革。 
主題 4.4。 19 世紀末的俄羅斯 - 20 世紀初的俄羅斯 19-20 世紀之交的俄羅斯。 
社會經濟問題。國家經濟現代化。 S. Yu. Witte 的改革——工業化我是“自上而下”：主要
方向（葡萄酒壟斷、貨幣改革、工貿政策、鐵路建設）、結果。第一次俄羅斯革命：原
因、主要階段和事件、社會政治力量的結合、結果。宣言 1905 年 10 月 17 日 20 世紀初
俄羅斯的政黨：起源、分類、綱領、策略。成立國家杜馬。 20世紀初俄羅斯議會制的問
題與經驗[J]. PA斯托雷平的土地改革：經濟、社會和政治本質；結果，評價。第一次世界
大戰期間的俄羅斯：一場民族危機的醞釀。 
 第 5 節 1917-1945 年的蘇維埃俄羅斯/蘇聯 
主題 5.1。俄羅斯大革命和內戰期間的俄羅斯 
1917 年初俄羅斯社會政治局勢惡化 罷工運動增長。二月革命。推翻專制。俄羅斯的雙重
權力：現象的原因和本質。 1917 年夏秋全國性危機日益加劇。科爾尼洛夫叛亂及其鎮
壓。民主會議及其決定。布爾什維克準備武裝起義。 VRC 活動。俄國十月革命和臨時政
府的垮台。第二屆蘇維埃代表大會。干預和內戰的原因。第一次反蘇演說。創建志願
軍。捷克斯洛伐克軍團的叛亂和全面內戰的開始。 “民主反革命”及其崩潰。 1919 年內戰
升級 擊敗高爾察克、鄧尼金和尤登尼奇的軍隊。 1920 年蘇波戰爭 弗蘭格爾戰敗。干涉
主義軍隊從蘇俄領土撤出的開始。外高加索和中亞的蘇維埃化。在遠東作戰。內戰的結
束及其後果。 
主題 5.2。 20-30 年代的蘇聯。 20世紀 
蘇俄在“戰時共產主義”和新經濟政策時期的經濟發展 宣布“戰時共產主義”政策的原因。
轉變國民經濟管理體制。工業國有化。在農村引入剩餘撥款。創建國營農場和委員會。 
1920年代初期蘇俄社會經濟形勢的惡化。大規模農民起義。喀琅施塔得叛亂。內部政治
路線的成熟需要改變。 RCP（b）第十次代表大會和新經濟政策的宣布。蘇聯經濟各個部
門（工業、農業、貿易、金融系統）的新經濟政策。 NEP的矛盾及其主要結果。縮減新
經濟政策。蘇聯“大躍進”的政策 - 強制工業化和完全集體化 工業化的原因、目標、來源。
實施國民經濟發展第一個和第二個五年規劃。斯達漢諾夫運動。工業化的結果。 1920年
代後半期的蘇維埃村莊。黨國領導層對集體化的態度：I.V.斯大林和 N.I.布哈林。集體化



政策的實施及其結果和後果。 1930年代蘇聯的政治體制。極權主義及其鮮明的特點。形
成個人崇拜。鎮壓機構及其機構：內務人民委員會、古拉格、廣泛的強迫勞動營和殖民
地網絡、法外鎮壓機構（特別會議、“三駕馬車”、“平分秋色”）。鎮壓的主要領域：鎮壓
黨領導人和軍事領導人，鎮壓農民（剝奪），與俄羅斯東正教的關係。 
主題 5.3。偉大衛國戰爭期間的蘇聯 
戰爭的開始。國家軍事管理體制改革。 1941 年夏秋的防禦戰。封鎖列寧格勒。保衛莫斯
科。閃電戰失敗。紅軍在莫斯科附近的反攻。 1942年春夏紅軍的新失敗。斯大林格勒戰
役。紅軍在冬季的進攻 - 1943年春季。庫爾斯克戰役。強迫第聶伯河。 1944 年解放蘇聯
領土。解放 TSUE 國家。柏林行動。德國投降。 
第 6 節 20 世紀下半葉的蘇聯（俄羅斯）。 
主題 6.1。 1945-1953 年的蘇聯 
偉大衛國戰爭的人口和經濟後果。戰後蘇聯的社會經濟發展。行業復甦：來源、比率、
結果。實施核計劃。當局的農業政策。 1947年貨幣改革和卡製度的廢除。二戰結束後的
新地緣政治形勢。 “冷戰”：原因、表現、結果。 
主題 6.2。蘇聯在“解凍”​​和“停滯”時期（1953-1985） 
蘇聯在 1953-1964 年：XX 黨代表大會和蘇聯政權的自由化；恢復被驅逐者的權利；改革
立法；社會和經濟轉型； 1964-1985 年蘇聯科學和文化的發展：政治生活中保守主義傾向
的增長；老年統治；異議運動；社會經濟發展；緩和政策國際緊張局勢。 
主題 6.3。改革時期的蘇聯 (1985–1991) 
蘇聯根本變革的先決條件。 M. S. 戈爾巴喬夫。宣布“加速”政策。反酒精運動。切爾諾貝
利及其經濟後果。發展合作運動。國有企業法。該國的社會經濟狀況惡化。經濟改革的
失敗 M. S. Gorbachev。 MS 戈爾巴喬夫的政治改革。宣布“改革”和“公開”政策。高層人員
變動。改革國家最高權力機構：設立人民代表大會和設立國家主席一職。取消蘇聯憲法
第6條，宣布實行多黨制。越來越多的危機。 1991年8月的蘇共解散事件。別洛韋日斯卡
亞協議和蘇聯解體。 
主題 6.4。 1992-2000 年的俄羅斯 
在 1990 年代初期進行激進的市場改革：私有化、宣布自由市場價格等。改革的經濟後
果。社會抗議情緒的增長。最高委員會的活動。第 1400 號法令。1993 年 10 月的事件及
其後果。通過新憲法並選舉第一國家杜馬。 1996 年總統選舉。政府“跨越式發展”1998 - 
1999 年。鮑里斯·N·葉利欽總統提前辭職。選舉 V. V. 普京為俄羅斯聯邦總統 
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