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Món mặn ngon mỗi ngày 

Để có thể tạo nên một bữa ăn hoàn chỉnh cho gia đình ngoài món canh bổ dưỡng chắc hẳn cần đến 
những món mặn để cân bằng được hương vị cho bữa cơm ấm áp hàng ngày. Hôm nay DTBTAAu 
gửi đến bạn cách nấu những món mặn ngon mỗi ngày dù quen thuộc nhưng vấn rất tuyệt vời để 
các bạn thay đổi liên tục tạo nên sự hấp dẫn cho bữa cơm mỗi ngày, chúng ta hãy cùng tham khoả 
nhé! 

 

Danh sách thực đơn các món mặn ngon mỗi ngày cho gia đình 

1.​ Gà hấp mỡ hành: các món mặn từ gà 

Nói đến thì gà người ta sẽ lựa chọn món gà hấp cho những ngày hè nóng bức, hay những lúc có bạn 
bè tụ tập thì đây cũng là món ngon không thể thiếu, tuyệt vời để đãi khách. Món này có vị thanh mát 
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của thịt gà nhưng lại rất thơm từ hành lá cùng các loại dầu. Nếu món ăn này ăn để nhậu rượu cũng 
ngon hoặc ăn với cơm thì cũng rất thích hợp. 

2.​ Cá chẽm đút lò 

Củ sen với nước sốt trắng mang hương vị Âu cùng cá chẽm đút lò là món rất lạ miệng. Vị ngọt của 
kem sữa cùng vị thanh mát của củ sen quyện lẫn đọng lại trong vị giác của thực khách, một chút gì 
đó quen quen nhưng lại lạ. 

3.​ Dimsum rau củ quả 

Món dim sum rau củ quả này được biến tấu bởi các món ăn ngon tại ở Nhật, món hấp được làm 
không có dính chút dầu mỡ lại có các nguyên liệu từ rau xanh nên cực kỳ tốt và giúp ích cho các bạn 
nữ trong việc muốn giảm cân nhé. Tuy nguyên liệu chính là rau củ quả nhưng khi kết hợp với rau 
chân vịt và các loại rau củ quả khác thì  món ăn trở nên rất thơm ngon, bổ dưỡng, khó ai có thể 
cưỡng lại nổi. 

Vậy là Đào Tạo Bếp Trưởng Á Âu đã giới thiệu đến bạn những món mặn ăn ngon mỗi ngày cũng 
như cách làm các món ăn mặn đưa cơm gia đình, chúc các bạn thành công và ngon miệng. 
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