
                             ЗАТВЕРДЖЕНО 
                     наказ  ЗДО № 150 ЗМР 
                     від ___________ № ____ 

 
Режим роботи груп за очною формою зі змішаним режимом навчання  

2026-2027 навчальний рік 
№ 
п/п 

Режимні моменти Молодший 
дошкільний вік 

(різновікова) 
(інклюзивна) 
(3-4 - 6(7) р.) 

Середній 
дошкільний вік  

(4-5 р.) 

Старший 
дошкільний вік  

 (5-6 р.) 

Рекомендований режим вдома 
Підйом, гігієнічні процедури, сніданок, дорога у ЗПО «КРЦМ та 
Ш» ЗМР 

07.00-08.50 07.00-08.30 07.00-08.45 

Режим в ЗДО 

1. Прийом дітей в ЗПО «КРЦМ та Ш» ЗМР 08.50-09.10 08.30-09.00 08.45-09.00 

2. Ранкова гімнастика, спілкування,самостійна діяльність 09.10-09.40 09.00-09.30 09.00-09.30 

3. Організована діяльність дітей 09.40-10.20 09.30-10.20 09.30-11.05 

4. 
Підгрупова робота, вільна гра, гра, спілкування, дослідницька 
діяльність 

10.20-12.00 10.20-11.30 11.05-11.45 

7. Підготовка до обіду    

8. Обід    

9. Денний відпочинок    
10. Підйом, підготовка до полудня, полуденок    
11. Індивідуальна робота, вільна гра. Повернення  додому    

Рекомендований режим вдома 
Прогулянка    
Повернення до дому, вечеря, спокійні ігри, гігієнічні процедури, 
казочка на ніч 

   

 


