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Cuando nos referimos a medicina alternativa, hablamos de toda practica con obijetivos
sanadores que no ha sido validada por el método cientifico. Sin embargo, sus efectos positivos
a la salud han llevado a cada cultura a tener este tipo de costumbres. Cada vez que nos
recomiendan un té o el uso terapéutico de un masaje estamos haciendo uso de este tipo de
medicina.
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Las costumbres orientales como el uso de masajes, ha dado buenos resultados al resto del
mundo. Resulta que la medicina alternativa brinda opciones mas cémodas para resolver
diferentes afecciones corporales. Es por ello que es cada vez mas frecuente encontrar lugares
que brinden este tipo de servicios. En Madrid puedes encontrar salones o spas que realizan
estas terapias de la mano de profesionales calificados.

Qué es la medicina alternativa

Existen diversas formas de medicina alternativa, como los masajes, la acupuntura, la
quiropractica, hipnosis, yoga o meditacion. No podemos negar que estas practicas o
actividades traen innumerables beneficios para nuestra salud.
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Es por ello que en ocasiones se utiliza como tratamiento complementario junto a la medicina
tradicional contra enfermedades graves. Por ejemplo, la acupuntura es un medio muy efectivo
para aliviar el dolor. Por esa razén es utilizado como terapia complementaria en tratamientos
contra el cancer.

Al igual que otros tipos de masaje es utilizando para alivio de dolores de cabeza o espalda,
sindrome de tunel carpiano, fibromialgia, lesiones musculo esqueléticas, osteoartritis y artritis
reumatoide.

Asi mismo para el tratamiento del estrés y ansiedad, por lo general en las ciudades grandes
como Madrid es facil padecer de estrés debido al bullicio y ajetreo. Por lo cual se hace una
necesidad contar con lugares que apliquen este tipo de masajes. Madrid por ser una ciudad tan
grande siempre se renueva asi que no es dificil encontrar un salén que brinde estos servicios.

Para qué se usa la medicina alternativa

En la medicina alternativa también podemos encontrar productos homeopaticos los cuales son
muy parecidos a las presentaciones de medicamentos convencionales. La diferencia entre la
homeopatia y los tratamientos convencionales es que esta no esta apoyada por el método
cientifico.

No obstante, algunos expertos afirman que este tipo de tratamientos son realmente efectivos,
no solo hablamos de la homeopatia, también de masajes, hipnosis o yoga. A pesar de que no
existen pruebas cientificas que lo aprueben cada dia se utilizan mas como complemento a
tratamientos convencionales.

Esto no quiere decir que sean peligrosas para la salud, solo que, a diferencia de los métodos
convencionales, no se ha realizado un estudio en una muestra de paciente significativa para
poder conocer sus efectos en los distintos tipos de organismos.

Los usos mas recurrentes para la medicina alternativa o los masajes son dolores musculares,
las contracturas, el alivio del dolor por alguna enfermedad. Ademas del estrés, ansiedad, alivio
de las infecciones o inflamaciones.

Hay especialistas en Madrid que disefian un tratamiento especifico para cada uno de sus
pacientes. Para enfermedades como asma, la artritis, artrosis, bursitis, fatiga crénica, diabetes y
problemas digestivos.

Beneficios de la medicina alternativa
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Para todos, lo mas importante es el bienestar y tener una vida saludable. En ocasiones la
medicina convencional trae consigo una serie de efectos colaterales que son molestos. A
través de la medicina alternativa y especialmente a través de los masajes podemos aliviar
estos efectos o incluso eliminarlos.

Conozcamos uno a uno los beneficios de la medicina alternativa:

No tiene efectos secundarios

A diferencia de la medicina estandar, los efectos adversos de los masajes o la medicina natural
no suelen existir. En caso contrario, los efectos colaterales desaparecen por si mismos en poco
tiempo.

Gran complemento para la medicina estandar

Por ejemplo, si se recibe quimioterapia y, sus efectos nos restan calidad de vida, la medicina
alternativa puede brindarnos una solucion. Por medio de masajes, acupuntura u otras terapias.

Mejora considerablemente la salud de la piel

La medicina alternativa es muy efectiva en el tratamiento de enemas o dermatitis, que, en
ocasiones afectan también el cuero cabelludo y a pesar de los tratamientos siempre
reaparecen. Es probable que gracias a los masajes o medicina natural puedas mejorar
considerablemente y mantener el problema bajo control.

Alivia infecciones e inflamaciones

Puede ayudar e incluso erradicar infecciones como la cistitis. Ademas, los masajes son
efectivos contra las inflamaciones por ejemplo si se te hinchan los pies por retencién de
liquidos.

Ayuda en enfermedades crénicas

Para las personas que padecen de asma, sinusitis 0 migrafia no siempre es agradable
depender de un medicamento. Por eso, en estos casos se recomienda el uso de la medicina
alternativa, terapias o masajes. Apostar por una opcion natural que no causara sintomas
adversos y que aliviara este problema crénico.

El ultimo beneficio que respetaremos es que nos ayuda a lidiar con situaciones de tensién
sostenida, ansiedad o estrés. Por medio de técnicas de relajacion meditacion y masajes.
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Por qué apllcar la medicina alternativa

Los masajes o terapias de medicina alternativa representan una muy buena opcion, para
alguien que necesite aliviar enfermedades. Recordemos, que la salud no es solo ausencia de
enfermedad, también incluyen tranquilidad y buena interaccién con el entorno. Por medio de los
masajes, terapias, técnicas de relajacién podemos encontrar el equilibrio que necesitamos.

Hay opciones muy buenas que se adaptan a las necesidades de los clientes brindandoles
calidad de vida. Tanto los masajes o cualquier otro tipo de terapia alternativa son opciones
viables para gozar de salud plena. Mediante métodos no invasivos y sin efectos colaterales los
masajes ayudan mucho a conseguir bienestar y salud. Sin embargo, no es recomendable
aplazar una cirugia ni la radiacidn contra el cancer por el uso de medicina alternativa.

Medicina Alternativa en Madrid

En Madrid puedes encontrar informacién en linea como la direccién de un buen sitio en hora en
que puedes reservar una cita. Sin embargo, antes de iniciar cualquier tratamiento de masajes
es necesario consultar con el médico tratante. Por lo general, no existen restricciones, pero, es
mejor estar seguros. Por lo tanto, que en Madrid puedes encontrar sitios de confianza
relacionados con la aplicacion de masajes o medicina alternativa.

Contact Details:

SasiThai Madrid Masaje Tailandés

Calle de Calatrava, 36, 28005 Madrid

Teléfono: 912530458

Website:https:

Mobile Google Site: https //S|tes google. com/wew/sasnhalmadrldmasa|etallandes/masa|e -en-pareja

Google Folder:https://mgyb.co/s/RNgoJ
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