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Resumen 
Debe escribirse tanto en español, inglés y portugués, con una extensión máxima de 
doscientas cincuenta palabras y mínima de 200 palabras. Debe expresar de forma 
estructurada el objetivo, metodología, resultados, hallazgos o conclusiones, o 
apartados pertinentes al trabajo. No debe presentar siglas o abreviaturas, tampoco 
citaciones. Se recomienda emplear una narración científica y sintética. 
Palabras clave: Se debe incluir al menos tres y como máximo siete palabras, la 
primera palabra debe aparecer  en mayúscula y el resto en minúscula. Asimismo, 
las palabras deben aparecer en orden alfabético. 
 
Abstract 
The abstract must be written in Spanish, English, and Portuguese, with a maximum 
length of two hundred and fifty words and a minimum of 200 words. It must express 
in a structured manner the objective, methodology, results, findings, or conclusions, 
or relevant sections of the work. It should not contain acronyms or abbreviations, nor 
citations. A concise, scientific narrative is recommended. 
Keywords: It must include at least three and a maximum of seven words; the first 
word must be capitalized and the rest in lowercase. The words must also appear in 
alphabetical order. 
 
Resumo 
Deve ser escrito em espanhol, inglês e português, com extensão máxima de 
duzentas e cinquenta palavras e mínima de duzentas palavras. Deve expressar de 
forma estruturada o objetivo, a metodologia, os resultados, as descobertas ou 
conclusões, ou seções relevantes para o trabalho. Não deve conter siglas ou 
abreviações, nem citações. Recomenda-se utilizar uma narrativa científica e 
sintética. 
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Palavras-chave: Devem ser incluídas no mínimo três e no máximo sete palavras, 
sendo que a primeira palavra deve aparecer em maiúscula e as demais em 
minúsculas. Além disso, as palavras devem aparecer em ordem alfabética. 

 
Historial del artículo 
Recibido para evaluación: 15 junio 2025. 
Aprobado para publicación: 12 agosto 2025 
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INTRODUCCIÓN 
 
La presentación de trabajos en la Revista Salud y Sociedad Unanchay se 

realizará por medio de la presente plantilla en formato editable OpenOffice, 
Microsoft Word, RTF o WordPerfect. El documento tendrá una extensión mínima de 
diez páginas y máximo de veinte páginas, tal como se establece en las políticas de 
las secciones de la revista. 

El formato de presentación del texto en todo el artículo contará con un tipo de 
letra Arial, tamaño 12, sangría de 5 espacios, interlineado sencillo, sin espacio entre 
párrafos. No obstante, los títulos y subtítulos contarán con un espacio sencillo de 
separación antes y después del texto. 

Los títulos de cada apartado del artículo, se ubicarán centrados, con letra Arial 
tamaño 13 en negrita y mayúscula. Los subtítulos tendrán un tamaño de 12 puntos, 
con negrita y se alinearán a la izquierda. Todas estas especificaciones se 
ejemplifican en esta plantilla. La narración científica se presentará en tercera 
persona singular, señalando las palabras de interés o variables dentro del texto con 
el uso de la fuente en cursiva, nunca se empleará negrita en los párrafos, tablas o 
figuras. 

La introducción debe contextualizar el área donde se ubica la investigación y 
resaltar su importancia. Asimismo, presentar la literatura relacionada y entregar 
antecedentes necesarios para comprender la hipótesis de los autores. Al final, se 
debe hacer alusión a la pregunta de investigación o hipótesis, culminando con los 
objetivos del trabajo propuesto. 
 

METODOLOGÍA 
 

Este apartado debe tener suficiente información que permita a otro investigador 
replicar la investigación y lograr los mismos resultados. Se recomienda especificar el 
diseño, tipología, enfoque, nivel y método. 

En este mismo contexto, se debe precisar la localización, temporalidad y 
condiciones del lugar donde se ejecutó el proceso investigativo. Es necesario que se 
declare adecuadamente la población, muestra, recolección de datos, pruebas y 
equipos de medición, junto al análisis estadístico (proceso y software) y las 
referencias en caso de que aplique. 
 

RESULTADOS 
 
Los resultados deben reflejar de forma clara, objetiva e imparcial los hallazgos 

obtenidos en el proceso de investigación, en concordancia con el objetivo planteado, 
apoyados con representaciones gráficas y el análisis estadístico. Todas las tablas y 
figuras deben manejarse bajo el formato APA y presentar la facilitando la 
comprensión y ubicando al lector, tal como se refleja en la tabla1. 
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Tabla 1. 
Recuerde que las tablas se emplean cuando existe una amplia data 

Edad Nro. de consultas 
(frecuencia) 

Nro. de ausencias 
(porcentaje) 

Diferencial 

18-25 1276 12.5% 0.000 

26-32 3420 18.6% 0.001 

33-45 1522 13.5% 0.000 

46-58 6797 32.4% 0.005 

59-65 9877 43.5% 0.008 

66 o más 1050 9.1% 0.000 

Total --- -- --- 
Nota: Los datos reflejan la asistencia a la población durante el primer trimestre del 2023. 
 

En tal efecto, los autores presentarán las representaciones en formato de tablas y 
figuras, ajustados al formato de la normativa APA 7.ª edición, sin exceder un 
máximo de ocho tablas y figuras en su totalidad dentro del artículo. 

 
 

DISCUSIÓN 
 
La discusión de resultados en artículos de investigación u originales, se 

presentará en un apartado separado de los resultados, tal como se evidencia en la 
plantilla. Solo en los artículos de revisión se permitirá la integración de los apartados 
Resultados y Discusión. 

Este espacio destaca la interpretación de los hallazgos a través del uso de 
métodos de investigación y evidencia la calidad científica de la revisión documental 
realizada por los autores, por lo que se recomienda reflejar la aplicación de los 
métodos historiológico, hermeneútico y dialectico.  

En este sentido, el apartado solicita una discusión los resultados de interés para 
el ámbito del conocimiento en el que se ubica el estudio, resaltando el 
comportamiento de las variables en relación a la hipótesis planteada, comparando 
los hallazgos con investigaciones previas y abordando a profundidad las posibles 
contradicciones o sesgos investigativos. 

 
CONCLUSIONES 
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Las conclusiones se describen de forma clara y precisa, derivadas del análisis de 

los resultados y con base en los objetivos planteados. Visibilizan el aporte y postura 
de los autores en relación a la investigación realizada. 

 
AGRADECIMIENTOS 

 
Los agradecimientos se incluyen solo si los autores lo desean. En caso de que 

sea incluido este apartado, se solicita que sean redactados en forma sobria y que no 
superen 5 líneas. 
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Declarar en caso que sea necesario los conflictos de intereses de cualquier tipo, 

financieros o personales del profesional y los intereses de un sujeto/participante, 
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REFERENCIAS 
 

El documento debe presentar el listado de referencias que fueron citadas en todos 
los apartados que se declaran anteriormente dentro del artículo. Nunca debe 
referenciarse un autor que no haya sido citado en el texto o viceversa. En el 
caso de autocitación, los autores no deben presentarse en una proporción 
mayor al 10% de las citas totales del artículo. 

En concordancia con la política de la revista, deben adecuarse a la normativa APA 
7ma. Edición, enlistarse en un interlineado sencillo, con sangría francesa, con 
letra Arial tamaño 12, sin viñetas ni subrayado. 

Mínimo el 40% de las citas deben ser recientes, de los últimos cinco años. Así 
también se recomienda la citación de artículos de investigación científica de 
corriente principal que puedan respaldar lo escrito, minimizando el uso de 
literatura gris. Por ejemplo: 

Apellido, A., Apellido, B. y Apellido, C. (2019). Título del artículo específico. Título de 
la Revista, volumen (número de la revista), número de página de inicio – 
número de página fin. https://doi.org/xx.xxxxxxxxxx 

Apellido, A., Apellido, B., y Apellido, C. (20 de mayo de 2020). Título del artículo de 
la página web. Nombre del sitio web. https://url.com 

Apellido, A., Apellido, B., y Apellido, C. (20 de mayo de 2020). Título del artículo de 
la página web. Nombre del sitio web. Recuperado el dia mes año de 
https://url.com  

Apellido, A. (03 de agosto de 2020). Título del archivo [Archivo Excel]. Nombre del 
sitio web. https://url.com 

Nombre del autor. [Nombre de usuario en Youtube] (fecha). Título del video [Video]. 
Youtube. http://youtube.com/url-del-video  
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