
  

Méthodologie 

Fiche de cours et apprentissage 

 
 
 

Fiche de cours 
C'est celle que vous allez apprendre en premier. C'est la base de vos connaissances, ce 
que vous devez absolument connaître. 

-        Sélection des informations 
Les fiches doivent reprendre l'essentiel de ce qui a été vu en cours. Vous ne devez 
noter que ce que vous comptez apprendre. Donc en fonction de vos ambitions et de 
vos capacités, vous allez éliminer plus ou moins de choses. 

-        Plan du cours 
Il permet de comprendre rapidement de ce dont on parle. Les titres doivent 
apparaître clairement et être hiérarchisés (par les couleurs et les alinéas). N'hésitez 
pas à changer un titre si celui-ci ne vous paraît pas assez explicite. Un titre doit de 
préférence exprimer une idée plutôt qu'un thème. “Les causes politiques de la 
Révolution française” est un titre moins bon que “Le rejet de l'absolutisme” ou “Cause 
po. : rejet absolutisme”. Il peut être utile d'apprendre ce plan par coeur. 

-        Rédaction 
Ne faites pas de phrases. Utilisez des symboles. Présentez les différentes 
informations sous la forme d'une énumération avec des tirets. Veillez à ne pas être 
trop long. Une information ou une idée par ligne. L'idéal est cinq-six mots par ligne. 
Une page par grande partie est raisonnable. Un cours en trois parties tient donc en 
trois pages. La fiche de cours peut être accompagnée d'une feuille sur laquelle vous 
aurez noté les dates, personnages, chiffres, schémas que vous voulez absolument 
retenir.  

 
 

Fiche de révision 
Elle permet de s'interroger sur le cours, de se demander “qu'est-ce qui est réellement 
important ?”. Il faut se donner une limite (une page par exemple). Vous ne noterez pas le 
plan détaillé mais seulement les parties les plus importantes. 
Cette fiche permet de revoir le cours rapidement, de se remettre en mémoire les idées 
essentielles. Dans la perspective de l'examen, un élève qui maîtrise bien ses fiches de 
révision peut espérer une note correcte. 
 
 

Étapes de l'apprentissage 
-​ le plan 
-​ la fiche de cours 
-​ le cours pour compléter 
-​ le manuel pour les plus passionnés, voire des lectures personnelles 
-​ les fiches de révision pour se remettre en tête les idées principales rapidement. 



Calendrier des révisions 
-        Vacances de Pâques 

Établir un calendrier précis et commencer les révisions. Il est conseillé de mélanger 
les matières, de ne pas faire toute une matière avant de passer à la suivante. 

-        Une semaine avant l'examen 
Revoir les fiches de révision. Quand une idée n'est pas assez claire, revoyez votre 
fiche de cours pour clarifier les choses. Il est évident que le plus gros des révisions 
doit être terminé une semaine avant le début des épreuves. C'est le moment de 
“lever le pied” de façon à arriver en forme le jour de l'examen, et non pas épuisé par 
des révisions qui auraient été de plus en plus intensives dans les derniers jours. 

 
 

Les croquis 
Si vous avez du mal à apprendre un croquis, vous pouvez essayez la méthode suivante. 
Décomposez les croquis en trois parties (les trois parties de la légende). Vous devez donc 
faire (assez rapidement) trois nouveaux croquis. Apprendre une carte où ne figure que 4 ou 
5 informations est plus facile. Si vous n'y arrivez toujours pas, simplifiez la légende en 
éliminant certains éléments. On peut avoir une très bonne note avec un croquis simplifié. 
Cela permet au moins de sauver la moyenne. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


