
Модуль 6. 11 клас 

«ПЛАНУЮ МАЙБУТНЄ: ОСОБИСТА 
РОЛЬ В ОБОРОНІ УКРАЇНИ» 
 
●​ Заняття 1: «Захист України як усвідомлений вибір» 
●​ Заняття 2: «Воля. Гідність. Самобутність. Свобода - суспільно-державні цінності» 
●​ Заняття 3: «Роль громадянського суспільства у формуванні обороноздатності і 

національної єдності» 
●​ Заняття 4: «Громадський активізм в умовах воєнного часу. Волонтерський рух» 
●​ Заняття 5: «Способи реалізувати свій талант в обороні України» 
●​ Заняття 6: «Адаптація суспільства до потреб військовослужбовців і 

військовослужбовиць та ветеранів і ветеранок війни, зокрема осіб з інвалідністю 
внаслідок війни» 

 
 
Заняття 1: 

 «ЗАХИСТ УКРАЇНИ ЯК УСВІДОМЛЕНИЙ ВИБІР» 
 
 
Мета заняття: 
●​ Ознайомлення з основними нормативно-правовими актами щодо оборони 

держави.  
●​ Формування почуття патріотизму та відданості батьківщині.  
●​ Ознайомлення з етапами та компонентами підготовки солдатів до захисту України 

(загальновійськова, фізична, психологічна, тактична, спеціальна, медична 
підготовка, система підвищення кваліфікації).  

●​ Вивчення героїчних подвигів українців під час війни з російським агресором.  
 
Виховні та навчальні цілі: 
●​ Усвідомлення значення законів для національної безпеки.  
●​ Розуміння ролі державних і міжнародних актів у зміцненні обороноздатності.  
●​ Формування критичного мислення шляхом аналізу історичних подій і героїчних 

прикладів.  
 
 
Вступ  
 
Особиста роль кожного громадянина в обороні України є особливо актуальною в 
умовах гібридної війни. Захист країни охоплює всі фронти – від військового до 
інформаційного та гуманітарного. Постійні загрози, як зовнішні, так і внутрішні, 
вимагають від держави модернізованої системи оборони, яка базується на чіткому 
законодавстві та всебічній підготовці солдатів. 
 
Законодавча база України у сфері оборони 
●​ Конституція України: 

○​ Стаття 17: Захист суверенітету та територіальної цілісності є пріоритетом 
держави.  

○​ Стаття 65: Обов’язок кожного громадянина захищати Батьківщину.  
●​ Основні закони та нормативні акти: 



○​ Закон України «Про оборону України»: визначає принципи, завдання державної 
оборони, порядок мобілізації ресурсів.  

○​ Закон України «Про національну безпеку України»: регулює напрями 
забезпечення безпеки, координацію між силовими структурами.  

○​ Закон України «Про правовий режим воєнного стану»: регулює застосування 
воєнного стану, обмеження прав громадян і організацію оборонних заходів.  

○​ Закони «Про Збройні Сили України», «Про мобілізаційну підготовку та 
мобілізацію», «Про територіальну оборону України», «Про службу в органах 
місцевого самоврядування», «Про основи національного спротиву» – всі вони 
формують основу оборонно-правового режиму.  

○​ Відповідне положення Кримінального кодексу (статті про державну зраду, 
шпигунство, тероризм) забезпечує захист національної безпеки.  

 
Законодавство України у сфері оборони та національної безпеки створює правову 
основу для ефективного реагування на зовнішні та внутрішні загрози. Ключові закони, 
такі як Конституція України, Закон України «Про оборону України», Закон України 
«Про національну безпеку України» та інші нормативно-правові акти, визначають 
основи оборонної стратегії держави, регулюють діяльність збройних сил, 
мобілізаційні заходи та правовий режим під час надзвичайних ситуацій. Ці закони 
також чітко визначають обов'язки кожного громадянина в захисті своєї країни, 
підвищуючи відповідальність за підтримку національної безпеки та участь у 
територіальній обороні. Враховуючи сучасні виклики, важливо, щоб громадяни не 
лише знали законодавчі норми, але й активно їх застосовували в повсякденному 
житті. Тому виховання громадянської свідомості та правової культури є невід’ємною 
частиною процесу зміцнення національної безпеки України 
Система підготовки солдата до захисту України — це комплекс навчальних заходів і 
тренувань, спрямованих на розвиток фізичних, психологічних і професійних навичок, 
необхідних для ефективного виконання бойових завдань і захисту держави. Вона 
включає кілька ключових елементів, спрямованих на всебічну підготовку 
військовослужбовців. 
 
Загальновійськова, фізична та психологічна підготовка солдата 
●​ Загальновійськова підготовка:​

Формування базових навичок: орієнтування на місцевості (за картою, компасом, 
GPS), користування зброєю (стрільба, догляд, розбір та складання), тактичне 
переміщення та базова інженерія (будівництво укриттів, мінування). 

●​ Фізична підготовка:​
Регулярні тренування для розвитку сили, витривалості, координації; вправи на біг, 
присідання, підтягування; підготовка до тривалих навантажень та профілактика 
травм. 

●​ Психологічна підготовка:​
Навчання управлінню емоціями, методам розслаблення (глибоке дихання, 
медитація), а також розвиток командного духу через тренування у бойових 
симуляціях для стійкості до стресу.Тактична та спеціальна підготовка; 
морально-патріотичне виховання 

●​ Тактична підготовка:​
Відпрацювання бойових дій у різних умовах (міські, лісові, гірські), організація 
оборони і нападу, навчання на полігонах та спільні операції між підрозділами. 

●​ Спеціальна підготовка:​
Поглиблене навчання для окремих спеціальностей: 

○​ Сапери: розмінування та знешкодження вибухових пристроїв.  
○​ Зв’язківці: робота з апаратом радіозв’язку та відновлення комунікацій.  
○​ Медики: надання першої медичної допомоги у польових умовах.  
○​ Снайпери: точне стріляння, маскування та тактичне маневрування.  



○​ Танкісти: управління бронетехнікою та ведення бою на танках.  
●​ Морально-патріотичне виховання:​

Формування у солдатів почуття гордості за країну, усвідомлення важливості 
служби, мотивація до самопожертви та підтримання бойового духу через історії 
героїзму. 

Медична підготовка та система підвищення кваліфікації 
●​ Медична підготовка: 

○​ Курси з надання першої допомоги, зокрема зупинка кровотечі і обробка ран.  
○​ Тактична медична підготовка для роботи в польових умовах, евакуація 

поранених, відпрацювання дій у бойовій обстановці.  
●​ Система підвищення кваліфікації: 

○​ Регулярне відновлення знань і навичок через курси та тренінги.  
○​ Поглиблені програми для спеціалістів, участь у міжнародних навчаннях, 

залучення іноземних інструкторів.  
○​ Постійний оцінковий контроль для адаптації до нових викликів на полі бою.  

 
Героїчні подвиги українців у боротьбі з російським окупантом є проявом надзвичайної 
мужності, патріотизму та готовності віддати життя за свободу своєї країни. Ці подвиги 
охоплюють багато історій як на фронті, так і в тилу, де кожен день українці захищають 
свою землю, незалежність і мирний спосіб життя. 
Героїзм у захисті 
 
Захисники Донецького аеропорту – «кіборги» 
Одним із найбільш знакових епізодів сучасної війни в Україні стала оборона 
Донецького аеропорту, яка тривала з вересня 2014 року до січня 2015 року. Українські 
військові, що стали символом цієї героїчної боротьби, отримали назву "кіборги". Це 
не просто термін, що описує їх фізичні здібності, а і вираз, який символізує їхню 
стійкість, незламність духу та готовність до самопожертви. 
Донецький аеропорт, стратегічно важливий об'єкт, став епіцентром боротьби на 
Донбасі. Сили російського окупанта намагалися захопити аеропорт, але українські 
військові тримали оборону навіть в умовах безперервних атак, обстрілів з важкої 
артилерії та авіації. "Кіборги" не лише відчайдушно захищали територію, але й 
завжди знаходили спосіб організувати відсіч навіть у найбільш критичні моменти. 
Однією з найвідоміших фраз, яка стала девізом "кіборгів", є: “Кіборги витримали, не 
витримав бетон”. Цей вислів символізує незламність українських військових, які 
витримували навіть найтяжчі умови — обстріли, голод, спрагу та постійну небезпеку. 
У ході цієї оборони на території аеропорту було зруйновано багато будівель, але 
українські солдати продовжували свою боротьбу до кінця. Навіть після того, як 
аеропорт був остаточно зруйнований і українські війська змушені були відступити, дух 
“кіборгів” залишився незламним. 
 
Оборона Маріуполя 
Оборона Маріуполя під час російського вторгнення стала яскравим прикладом 
стійкості українських захисників. Стратегічно важливе місто опинилося в облозі з 
перших днів війни, а його оборона тривала майже три місяці. 
Головними силами оборони були бійці полку "Азов", 36-ї бригади морської піхоти, ЗСУ 
та тероборони. Попри масовані обстріли, авіаудари та блокаду, захисники Маріуполя 
продовжували чинити опір. 
Ключовим етапом стало утримання заводу "Азовсталь", який перетворився на 
останній бастіон українських військових. В умовах нестачі боєприпасів, їжі та 
медикаментів вони вели запеклі бої до травня 2022 року. 
Хоча захисники змушені були залишити завод через виснаження ресурсів, їхній 
героїзм став символом боротьби за незалежність України, що отримав визнання у 
всьому світі. 



 
Легенда «Привид Києва»: 
У перші дні повномасштабного вторгнення Росії в Україну в лютому 2022 року, коли 
ситуація була надзвичайно напруженою, з’явилася легенда, яка облетіла світ — 
"Привид Києва". Згідно з цією легендою, український льотчик нібито збив кілька 
російських літаків, перш ніж його саму машину було підбито. За короткий час цей 
образ став справжнім символом незламності та героїзму українських пілотів. 
Хоча згодом виявилося, що історія про "Привида Києва" була частково вигадкою, і він 
був метафоричним образом, що уособлював відвагу всіх українських льотчиків, вона 
не менш важлива для розуміння подвигів українських авіаторів. Пілоти, які щодня 
захищають небо України, насправді здійснюють неймовірні подвиги. Вони ризикують 
своїм життям, виконуючи небезпечні місії з протиповітряної оборони, знищення 
ворожої авіації, а також участі в ударах по важливих об’єктах на території 
противника. 
 
"Привид Києва", хоч і залишився в історії як символ, підкреслює героїзм всіх 
українських авіаторів, які стали символами відважної боротьби на небі над Україною, 
як і їхні земляки, які борються на землі. 
Партизанський рух і рух опору 
 
На окупованих територіях українці організували партизанські групи для саботажних 
операцій, звільнення полонених, руйнування стратегічних об’єктів та інформування 
Збройних сил. Цей рух значною мірою підтримував як фізичний, так і моральний опір 
загарбникам. 
 
Внесок медиків, волонтерів та цивільного населення 
 
Герої-медики:​
Незважаючи на інтенсивні обстріли, медики на передовій надають першої допомоги, 
організовують евакуацію поранених і проводять складні медичні процедури, 
зберігаючи життя солдатів і цивільних. 
 
Роль волонтерів:​
Волонтери забезпечують армію гуманітарною допомогою, організовують логістику, 
збирають кошти і координують поставки продуктів, медикаментів та техніки, значно 
посилюючи тилову підтримку. 
 
Цивільний опір:​
Громадяни долучаються до територіальної оборони, організують патрулювання і 
підтримують економічну та соціальну стабільність навіть в умовах окупації, 
демонструючи незламність національного духу. 
 
Висновок: 
Законодавча база, системна підготовка солдатів і участь кожного громадянина 
забезпечують обороноздатність України. Правова культура, сучасні методи 
підготовки та згуртованість населення є основою ефективного захисту держави. 
Героїчні подвиги на фронті і в тилу надихають майбутні покоління. Виховання 
патріотизму, пам’ять про героїв і невтомна робота кожного — це знаряддя для 
перемоги. Кожен повинен усвідомити свою роль у захисті Батьківщини. Стійкість, 
відвага та єдність українського народу—основа для світлого майбутнього, де 
оборона держави стає спільною відповідальністю і священним обов’язком кожного 
громадянина. 
 
 



Заняття 2: «Воля, гідність, самобутність, свобода» 
Мета заняття 
Ознайомити із багатогранним значенням поняття волі в українській національній 
свідомості, розкрити її історичні витоки, цінності та вплив на формування 
громадянської відповідальності. Формувати розуміння волі як рушійної сили розвитку 
особистості та суспільства, виховувати патріотизм, соціальну та фізичну стійкість. 
Розкрити поняття гідності як основи самоповаги, моральної поведінки та суспільної 
цінності. 
Навчальні та виховні цілі: 

●​ Ознайомлення з історичними етапами боротьби за державність. 
●​ Формування національної свідомості. 
●​ Аналіз національних героїв та рухів. 
●​ Виховання патріотизму. 
●​ Актуалізація знань про сучасні виклики. 
●​ Розвиток критичного мислення.. 

Вступ 
Поняття волі має надзвичайну актуальність для сучасного українського суспільства, 
особливо в умовах війни та постійної боротьби за незалежність. У нинішньому 
контексті війни воля стає символом єдності, сили та морального духу українців. 
Дослідження її історичних витоків і сучасних проявів сприяє розумінню, як особиста й 
національна свобода здатні змінювати життя окремих людей та долю країни в цілому. 
Це знання є необхідним для виховання свідомого, активного і відповідального 
громадянина, який готовий боротися за своє майбутнє і майбутнє своєї держави. 
У сучасному світі гідність є основою, що визначає не лише індивідуальну самоповагу, 
але й суспільну взаємодію. Вона формує внутрішнє переконання кожної людини про 
свою цінність, незалежно від її соціального статусу чи матеріального становища. 
Оскільки гідність є важливим елементом для зміцнення моральних засад, то її 
усвідомлення сприяє розвитку відповідальності перед іншими, захисту прав людини 
та боротьбі за справедливість.  
Воля 
Індивідуальна воля: свобода вибору, відповідальність за свої дії.  
Національна воля: боротьба за незалежність України (згадаймо козацтво, ХХ 
століття, сучасні події).  
Історичний контекст: роль волі у формуванні української національної свідомості.  
Гідність 

●​ Гідність як основа самоповаги й моральної поведінки.  
●​ Значення гідності в суспільній взаємодії та боротьбі за права.  
●​ Революція Гідності: приклад об’єднання навколо цінностей.  

Самобутність 
●​ Культура, традиції, мова як основи національної ідентичності.  
●​ Освіта та виховання як механізми збереження самобутності.  
●​ Роль самобутності в стійкості суспільства під час криз.  

Свобода 
●​ Свобода як цінність і фундамент для розвитку держави.  
●​ Історичні події (Богдан Хмельницький, боротьба ХХ століття, сучасна війна).  
●​ Взаємозв’язок між свободою і відповідальністю громадян.  

Заняття 3: «Роль громадянського суспільства у формуванні обороноздатності і 
національної єдності» 
Вступ 
Громадянське суспільство — це ключовий елемент демократичної системи та 
національної стабільності. Його роль у забезпеченні обороноздатності та формуванні 
національної єдності є особливо важливою для України в умовах сучасних викликів. 
 
Громадянське суспільство: поняття і функції 



Громадянське суспільство — це незалежний простір взаємодії громадян для 
вирішення соціальних питань, захисту прав та сприяння демократичним принципам. 
Його функції включають: 

●​ Самоорганізація: забезпечення автономії громадянських ініціатив.  
●​ Рівність: створення рівних можливостей для усіх учасників.  
●​ Взаємодія з державою: підтримка прозорих процесів ухвалення рішень.  

Обороноздатність: теоретичні основи і роль ЗСУ 
Обороноздатність України включає: 

●​ Воєнна безпека: захист від військових загроз.  
●​ Економічна безпека: забезпечення стабільності і незалежності.  
●​ Політична безпека: підтримка демократичної легітимності та запобігання 

дестабілізації.  
●​ ЗСУ: структура військових сил, що охоплює сухопутні війська, 

військово-повітряні сили, військово-морські сили тощо.  
Національна єдність: значення і джерела 
Національна єдність — це здатність суспільства об’єднатися навколо спільних 
цінностей. Основними джерелами є: 

●​ Спільна історія: події визвольної боротьби.  
●​ Культурні традиції: народні свята, мова, обряди.  
●​ Мова: державна мова як основа національної ідентичності.  

Роль громадянської свідомості та патріотизму 
Громадянська свідомість включає: 

●​ Активність: участь у волонтерстві, суспільних ініціативах.  
●​ Патріотизм: формування національної гордості і готовність захищати державу.  

Співпраця України з міжнародними партнерами 
Міжнародне партнерство допомагає Україні посилити обороноздатність через: 

●​ НАТО: підтримка у проведенні тренувань, постачання озброєння.  
●​ ООН та ОБСЄ: гуманітарна допомога, миротворчі місії.  
●​ Технічне оснащення: постачання сучасної техніки.  

Соціальна та економічна стабільність 
Зменшення регіональних і соціальних розривів сприяє згуртованості суспільства. 
Економічна стабільність забезпечує: 

●​ Інфраструктурні проєкти: розвиток у постраждалих регіонах.  
●​ Рівні можливості: доступ до освіти та ресурсів для усіх громадян.  

 
Політична єдність і легітимність влади 
Політична єдність базується на: 

●​ Прозорості та демократичності: забезпечення довіри до влади.  
●​ Громадянській участі: волонтерство, голосування за ключові реформи.  

Висновок 
Громадянське суспільство і правова держава є основою демократичного розвитку 
України. Їх функції сприяють обороноздатності, національній єдності, соціальній 
згуртованості та інтеграції до європейської спільноти. Формування активної 
громадянської позиції та патріотизму залишається ключовим завданням у сучасних 
умовах. 
Заняття 4: «Громадський активізм в умовах воєнного часу. Волонтерський рух» 
I. Мета та Актуальність заняття 
Мета заняття: 

●​ Ознайомити ліцеїстів з концепцією громадського активізму як соціальної 
інституції та різними формами громадської діяльності.  

●​ Підкреслити значення активної громадянської позиції для розвитку демократії, 
контролю за владою та ефективного реагування у кризових ситуаціях, зокрема 
в умовах війни.  



Актуальність:​
Сучасні глобальні виклики, зокрема агресія, соціальні кризи та інформаційні війни, 
роблять активну участь громадян життєво важливою. В Україні громадський активізм 
набуває особливого значення: допомога армії, волонтерські ініціативи й протидія 
дезінформації сприяють як безпосередній обороні, так і формуванню національної 
єдності. 
II. Громадський активізм як соціальна інституція 
Визначення та основні риси: 

●​ Суть: Громадський активізм – це діяльність громадян, спрямована на 
вирішення соціальних проблем, захист прав людини, екології, культури і 
підвищення якості життя.  

●​ Організованість: Як соціальна інституція, активізм має власну систему норм, 
правил і ролей, що дозволяє спільноті мобілізуватись для здійснення змін.  

●​ Форми: Волонтерство, створення неурядових організацій (НУО), акції протесту, 
електронні петиції, соціальні проекти.  

III. Зв’язки громадського активізму з іншими соціальними інституціями 
Держава: 

●​ Законодавча база та правова підтримка для діяльності ГО.  
●​ Активізм виступає інструментом контролю за діяльністю державних структур, 

сприяючи прозорості та боротьбі з корупцією.  
Освіта: 

●​ Освітні установи слугують майданчиком для виховання активної громадянської 
позиції.  

●​ Програми з громадянської освіти допомагають молоді усвідомити свої права й 
обов’язки.  

Релігія та ЗМІ: 
●​ Релігійні організації підтримують моральні цінності, благодійність та соціальну 

допомогу.  
●​ ЗМІ інформують суспільство, формують громадську думку та сприяють 

висвітленню соціальних проблем.  
IV. Цілі та завдання громадського активізму 

●​ Захист прав і громадських інтересів:  
○​ Захист прав людини, екології, культури, здоров’я.  

●​ Вирішення соціальних проблем:  
○​ Допомога незахищеним верствам населення, зменшення соціальної 

нерівності.  
●​ Розвиток демократичних процесів:  

○​ Сприяння участі громадян у прийнятті рішень, контроль за владою, 
просування реформ.  

●​ Виховання активної громадянської позиції:  
○​ Створення умов для патріотичного виховання, розвитку відповідальності 

та солідарності.  
V. Роль громадянського суспільства в обороноздатності України 
Матеріальна підтримка армії: 

●​ Волонтерські ініціативи організовують постачання одягу, взуття, бронежилетів, 
касок, а також специфічного спорядження (тепловізори, дрони, медичне 
обладнання).  

●​ Оперативність та гнучкість волонтерів дозволяє швидко реагувати на змінні 
вимоги фронту.  

Інформаційна безпека: 
●​ Організації, як StopFake, займаються факт-чекінгом, спростуванням фейкових 

новин і освітою громадськості щодо методів розпізнавання пропаганди.  
●​ Забезпечення достовірності інформації сприяє підтримці бойового духу та 

довірі населення.  



VI. Волонтерський рух як ключовий елемент підтримки армії 
Забезпечення ресурсами: 

●​ Матеріальна допомога: Закупівля та постачання одягу, спорядження, 
продовольства, медикаментів.  

●​ Логістика і мобілізація: Координація збору коштів, організація перевезення та 
розподілу ресурсів, залучення фінансової підтримки через краудфандинг і 
аукціони.  

Адаптивність: 
●​ Волонтерські групи швидко адаптуються до змін у бойових умовах, що 

дозволяє оперативно задовольняти потреби армії.  
VII. Юридична, гуманітарна та психологічна допомога 
Юридична підтримка: 

●​ Консультації для військових, ветеранів і цивільних щодо компенсацій, 
відновлення документів та притягнення воєнних злочинців до відповідальності.  

●​ Документування порушень міжнародного гуманітарного права для подальших 
розслідувань.  

Гуманітарна допомога: 
●​ Підтримка переселенців та осіб, які постраждали від бойових дій (розподіл 

житла, їжі, побутових речей).  
●​ Координація гуманітарних поставок через благодійні фонди та ГО.  

Психологічна підтримка і навчальні програми: 
●​ Тренінги з надання першої медичної допомоги, курсами виживання та 

поведінки під час надзвичайних ситуацій.  
●​ Програми психологічної реабілітації для військових, ветеранів, дітей та 

переселенців, спрямовані на подолання стресу і посттравматичного стресового 
розладу (ПТСР).  

VIII. Міжнародна співпраця та лобіювання інтересів України 
Співпраця з міжнародними партнерами: 

●​ Залучення допомоги: постачання зброї, медичного обладнання, технічних 
засобів (дрони, тепловізори, радіозв’язок).  

●​ Лобіювання санкцій проти агресора, участь у міжнародних форумах та 
конференціях, співпраця з правозахисними організаціями.  

Діаспора та глобальні ініціативи: 
●​ Організація акцій, збір коштів та інформаційних кампаній, спрямованих на 

підвищення обізнаності про ситуацію в Україні за кордоном.  
IX. Забезпечення військових спорядженням, транспортом і побутовими речами 
Системи забезпечення: 

●​ Спорядження та обладнання: Закупівля високотехнологічних пристроїв 
(тепловізори, дрони, радіостанції), бронежилетів, шоломів.  

●​ Медичне забезпечення: Поставка польових аптечок, медикаментів, організація 
мобільних медичних пунктів.  

●​ Транспортна підтримка: Організація засобів транспортування (пікапи, 
позашляховики, швидкі медичні засоби) для перевезення матеріалів та 
евакуації поранених.  

Побутова допомога: 
●​ Забезпечення солдатів продуктами харчування, засобами гігієни, одягом і 

іншими необхідними для комфортного перебування на лінії фронту речами.  
X. Моральна підтримка та загальні висновки 
Моральна підтримка: 

●​ Волонтерські ініціативи організовують листування, передачу подарунків, 
малюнків і повідомлень підтримки для підвищення бойового духу військових.  

●​ Психологічна допомога спрямована на зниження стресового навантаження і 
попередження розвитку ПТСР.  

Загальні висновки: 



●​ Громадський активізм виступає ключовим чинником розвитку демократичного 
суспільства, здійснення соціального контролю та забезпечення 
обороноздатності держави.  

●​ Взаємодія з іншими соціальними інституціями, гнучкість волонтерських 
ініціатив і міжнародна співпраця забезпечують системний підхід до вирішення 
як внутрішніх, так і зовнішніх викликів.  

●​ Виховання патріотизму та активної громадянської позиції серед молоді – 
основа для майбутньої безпеки та розвитку України.  

Заняття 5: «Способи реалізувати свій талант в обороні України» 
Мета та виховні цілі 
Заняття спрямоване на: 

●​ Формування розуміння реалізації таланту молоді в оборонній сфері як 
елемента соціальної інституції.  

●​ Ознайомлення з різноманітністю форм громадської активності: участь у 
розробці оборонних технологій, кібербезпеці, інформаційній протидії та 
волонтерстві.  

●​ Виховання активної громадянської позиції, патріотизму та відповідальності за 
майбутнє держави. 

Актуальність теми 
Сучасні виклики державної безпеки вимагають залучення молоді як рушійної сили 
змін. Завдяки інноваціям у сфері технологій, наукових досліджень та цифрової 
безпеки, молоді спеціалісти можуть не лише реалізувати свій потенціал, а й сприяти 
модернізації оборонних систем країни. Актуальність теми посилюється постійними 
змінами у глобальному середовищі, що робить участь молоді в оборонних процесах 
критично важливою. 
Інноваційні можливості та реалізація таланту 
Молодь має унікальну можливість впроваджувати новітні технології в оборонну 
промисловість, зокрема: 

●​ Безпілотники (дрони): Створення моделей з високою автономністю, стійкістю 
до електронних атак та можливістю самостійного аналізу ситуації завдяки 
штучному інтелекту.  

●​ Системи зв’язку: Розробка зашифрованих мобільних та супутникових 
елементів комунікації, які забезпечують безперебійний зв’язок навіть у 
найскладніших умовах.  

●​ Програмне забезпечення та кібербезпека: Створення алгоритмів для 
моніторингу кіберзагроз, розробка програм захисту державних інформаційних 
систем і аналітичних платформ для підтримки оперативних рішень.  

●​ Робототехніка та AI: Розробка автономних бойових комплексів, наземних 
роботів для розвідки, а також симуляторів бою для тренувань.  

Ці напрямки не лише модернізують збройні сили, але й відкривають багато 
можливостей для професійного зростання молодих спеціалістів. 
Військові програми та освітні можливості 
Вступ до військових та спеціалізованих закладів освіти для сил оборони базується на 
суворих нормативних вимогах. Основні аспекти: 

●​ Правила прийому: Абітурієнти повинні бути громадянами України, мати 
відповідний освітній рівень та відповідати фізичним і психологічним 
стандартам. Вступний процес включає подання документів, медичну та 
психологічну перевірку, а також складання тестів і проходження фізичних 
нормативів.  

●​ Підготовка до вступу: Включає ретельну освітню підготовку з предметів, що 
входять до вступних іспитів, регулярні спортивні тренування та роботу над 
розвитком стресостійкості.  

●​ Основні заклади: Серед провідних – Національний університет оборони, 
Харківський національний університет Повітряних сил, Національна академія 



сухопутних військ, Одеська морська академія та інші. Ці заклади забезпечують 
комплексну підготовку спеціалістів для Збройних Сил, кіберструктур та інших 
силових установ.  

Волонтерство та інформаційна підтримка 
Умови війни створили широкі можливості для волонтерства, яке сьогодні є 
невід’ємною складовою підтримки армії та цивільного населення. Молодь бере 
активну участь: 

●​ Матеріальна та логістична допомога: Організація збору коштів, постачання 
спорядження, доставки гуманітарних вантажів і евакуація постраждалих.  

●​ Інформаційні кампанії: Створення контенту для соціальних мереж, боротьба з 
дезінформацією, протидія ворожій пропаганді та формування міжнародного 
іміджу України.  

●​ Освітні ініціативи: Проведення онлайн-курсів і тренінгів з інформаційної 
безпеки, що сприяють розвитку медіаграмотності.  

Діяльність у цих сферах не тільки підтримує Збройні Сили, але й сприяє соціальній 
адаптації та формуванню патріотичного духу серед молоді. 
Приклади реалізованих особистостей 
Сучасні українські герої демонструють, як особистий талант може бути 
трансформований у вагомий внесок у боротьбу за незалежність: 

●​ Віталій Кличко: Від чемпіона з боксу до політичного лідера, що сприяє розвитку 
столиці і національної гордості.  

●​ Юлія Паєвська (Тайра): Волонтерка і парамедикиня, засновниця медичного 
підрозділу, чия діяльність на передовій надихає на самопожертву.  

●​ Олександра Матвійчук: Правозахисниця, яка бореться за права людини і 
отримала міжнародне визнання.  

●​ Андрій Шевченко: Екс-футболіст, що перейшов до гуманітарної діяльності, 
організовуючи благодійні ініціативи.  

●​ Сергій Притула: Знаменитий волонтер і громадський діяч, що використовує 
свою популярність для підтримки армії.  

●​ Катерина Павленко (Monokate): Солістка, яка через музику та благодійні 
концерти просуває українську культуру і збирає кошти на допомогу.  

Ці приклади демонструють важливість перетину професійних сфер задля реалізації 
особистості і підтримки обороноздатності країни. 
Практичні можливості та перспективи для молоді 
Сучасний технологічний і соціальний розвиток відкриває молоді нові перспективи: 

●​ Інноваційні проєкти в обороні: Участь у розробці безпілотних систем, 
кіберінфраструктурі, аналітичних платформах і робототехніці.  

●​ Професійне зростання: Освітні програми в провідних військових закладах, 
участь у міжнародних дослідницьких проєктах і тренінгах.  

●​ Волонтерські ініціативи: Реалізація проектів, що сприяють підтримці армії і 
національній інформаційній безпеці.  

Залучення молоді до таких галузей не лише забезпечує країну 
висококваліфікованими кадрами, але й сприяє інтеграції України у світовий ринок 
передових технологій. 
Аналіз правил прийому та підготовки до військової освіти 
Підготовка кадрів для сил оборони включає комплексний відбір і навчання: 

●​ Правила прийому: Абітурієнти повинні відповідати вимогам за громадянством, 
освітою, фізичним станом і психоемоційною стійкістю. Вступна кампанія 
містить подачу документів, медичний огляд, психологічне тестування та фізичні 
випробування.  

●​ Підготовчі заходи: Ретельна освітня робота з ключових предметів, додаткові 
курси, спортивні тренування та участь у військово-патріотичних заходах.  



●​ Спеціалізовані заклади освіти: Різноманіття військових академій і училищ 
забезпечує професійне навчання за сучасними програмами, що відповідають 
вимогам оборонного простору.  

Цей процес спрямовано на формування кваліфікованих фахівців, здатних ефективно 
виконувати завдання в умовах сучасних викликів. 
Виклики та перспективи військової освіти 
Основні проблеми та можливості включають: 

●​ Виклики: Низька інформованість молоді про можливості військової освіти, 
високі вимоги до фізичної та психологічної підготовки, необхідність 
модернізації освітніх програм.  

●​ Перспективи: Розширення міжнародної співпраці, впровадження VR-технологій 
та симуляторів у навчальний процес, зростання престижу військової освіти, що 
сприяє залученню талановитої молоді до оборонки.  

Підвищення якості підготовки дозволить забезпечити конкурентоспроможність 
України та зміцнити її обороноздатність. 
Загальні висновки 
Реалізація таланту молоді в оборонній сфері є багатогранним процесом, який 
поєднує інноваційні технології, спеціалізовану освіту та активну громадську 
діяльність. Участь молоді в розробці оборонних систем, волонтерських ініціативах та 
інформаційній підтримці забезпечує: 

●​ Підвищення ефективності сил оборони.  
●​ Формування свідомих, патріотичних громадян.  
●​ Розвиток інноваційного потенціалу, що сприяє інтеграції України в сучасний 

світовий технологічний простір.  
Активне залучення молоді, надання їй можливостей для професійного зростання та 
виховання почуття відповідальності за майбутнє держави є запорукою стабільності та 
процвітання України. 
Заняття 6: «Адаптація суспільства до потреб військовослужбовців і 
військовослужбовиць та ветеранів і ветеранок війни, зокрема осіб з інвалідністю 
внаслідок війни» 
 
Метою заняття є ознайомлення ліцеїстів із проблемами соціальної та професійної 
адаптації військових після повернення з зони бойових дій або завершення служби. 
Учасники дізнаються про особливості фізичного, психологічного та соціального 
відновлення ветеранів, а також про роль суспільства й молоді у створенні 
сприятливих умов для їх інтеграції в мирне життя. 
Поняття соціальної адаптації військових 
Соціальна адаптація — це процес пристосування військовослужбовців до умов 
цивільного життя після служби. Під час бойових дій створюються специфічні умови, 
що формують новий психологічний стан та спосіб мислення. Повернення до мирного 
життя супроводжується необхідністю відновлення нормальних соціальних зв’язків і 
зменшення наслідків пережитого стресу. 
Основні психологічні труднощі 
Після повернення з бойових дій військові можуть зіткнутися з: 

●​ Посттравматичним стресовим розладом (ПТСР): флешбеки, нічні кошмари, 
підвищена тривожність.  

●​ Депресією: втрата енергії, відчуття безнадійності.  
●​ Агресивністю та ізоляцією: труднощі у встановленні контактів із родиною й 

друзями, почуття відчуженості.  
●​ Втратою сенсу: втрата структурованості та специфічного бойового контексту 

може спричинити кризу самоідентифікації.  
Значення підтримки та комунікації 
Ефективна інтеграція ветеранів у суспільство неможлива без належного спілкування 
та підтримки. Родина, близькі, друзів та волонтерські організації допомагають: 



●​ Подолати почуття ізоляції.  
●​ Знизити рівень тривожності й депресивних станів.  
●​ Сприяти відновленню довіри до оточуючих. Таке соціальне оточення створює 

сприятливий мікроклімат для психологічного відновлення.  
Методи психологічної підтримки 
До основних методів належать: 

●​ Індивідуальна терапія: робота з психологом для обробки травматичних 
спогадів.  

●​ Групові заняття та терапія: створення груп підтримки, де ветерани можуть 
ділитися досвідом.  

●​ Тренінги: навчання методам самоусвідомлення й управління емоціями. 
Реабілітаційні центри поєднують медичну, психологічну та соціальну допомогу, 
що є критично важливим для відновлення.  

Методи соціальної адаптації 
Серед соціальних заходів для полегшення адаптації можна виділити: 

●​ Соціальні тренінги: заняття з розвитку комунікативних навичок та встановлення 
нових зв’язків.  

●​ Волонтерські ініціативи: проекти, в яких беруть участь молодь та громадські 
організації, що сприяють соціалізації ветеранів.  

●​ Культурні та спортивні заходи: організація виставок, ярмарків, концертів і 
спортивних подій для інтеграції ветеранів у повсякденне життя. Такі заходи 
допомагають ветеранам відчувати себе частиною суспільства, зменшуючи 
почуття ізольованості.  

 
Роль молоді та суспільства 
Молодь виступає важливим чинником адаптації завдяки: 

●​ Активній участі у волонтерстві: організація благодійних заходів і підтримка 
реабілітаційних центрів.  

●​ Просуванню інформації: підвищення обізнаності про потреби ветеранів серед 
однолітків та дорослих.  

●​ Міжпоколіннєвому діалогу: створення умов для взаєморозуміння між 
ветеранами та молоддю, що допомагає усунути стигму та непорозуміння. 
Заохочення молоді до участі у соціальних проектах сприяє формуванню 
співчутливого і відповідального суспільства.  

Професійна адаптація військових 
Професійна адаптація охоплює перехід від чіткої військової структури до роботи у 
цивільному середовищі. Основні виклики: 

●​ Професійна дезорієнтація: складність визначення нової кар’єрної траєкторії.  
●​ Невідповідність навичок: спеціалізовані військові вміння не завжди мають 

відповідники на цивільному ринку праці.  
●​ Пошук нової роботи: труднощі у складанні резюме, проходженні співбесід і 

перекваліфікації. Успішна професійна адаптація вимагає цілеспрямованої 
підтримки і широкого спектру заходів.  

Заходи підтримки професійної адаптації 
Серед ефективних заходів виділяють: 

●​ Курси перекваліфікації: навчання новим професійним технологіям і сучасним 
ІТ-навичкам.  

●​ Тренінги з управлінських та комунікаційних навичок: розвиток лідерських 
якостей і здатності працювати в команді.  

●​ Програми стажувань і працевлаштування: партнерство держави та приватного 
сектора, яке допомагає ветеранам отримати досвід для роботи в цивільних 
галузях. Такі ініціативи сприяють інтеграції ветеранів у сучасний ринок праці, 
дозволяючи їм ефективно використовувати набуті військові навички.  

Загальні висновки та перспективи розвитку 



Комплексна адаптація військових включає фізичні, психологічні та соціальні аспекти. 
Основні висновки: 

●​ Комплексність процесу: адаптація потребує скоординованих зусиль держави, 
волонтерів, родини та суспільства.  

●​ Важливість раннього втручання: своєчасна психологічна та професійна 
допомога сприяє швидшій реінтеграції.  

●​ Взаємопідтримка: участь молоді та волонтерськими організаціями відіграє 
ключову роль у подоланні труднощів.  

●​ Позитивний приклад: успішні кейси адаптації засвідчують, що при належній 
підтримці ветерани можуть не лише відновитися, а й стати активними 
учасниками суспільного життя. Спрямованість на подальший розвиток програм 
підтримки та волонтерської діяльності допоможе створити сприятливе 
середовище для адаптації військових, забезпечуючи їхню повноцінну 
інтеграцію в сучасне цивільне життя.  

Додаткова література до опрацювання теми: 
●​ Інтернет ресурс - https://armyinform.com.ua/2021/11/18/novitni-vijskovi-profesiyi/ 
●​ Інтернет ресурс -  

https://dou.ua/lenta/news/vacancies-in-the-ministry-of-defense-2024/ 
●​  
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