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Введение 
 
 

Традиционные нормы организации и функционирования семьи как  

социально-психологической целостности постепенно уступают место 

современным. 

Современные нормы предполагают не единый для всего общества 

способ построения функционально-ролевых отношений в семье, а 

дифференцированный для разных семей. Практически происходит 

разрушение существовавшего жесткого закрепления функций за каждым 

членом семьи по заранее заданным ролям. Распределение семейных 

обязанностей становится более гибким и демократичным. Ролевые и 

функциональные отношения в семье устанавливаются на основе 

приобретенных в современных социально-экономических условиях 

критериев. К таким  критериям относятся способности, личные склонности, 

опыт, добровольное согласие, степень занятости и др. 

Вместе с тем, сплоченность семьи  предполагает ценностное единство, 

наличие приоритета семьи и подчинение интересов личности семейным  

нормам. 

Таким образом, понимание специфики семейных ролей супругов, 

особенно в молодой семье, может быть достигнуто лишь путем изучения 

целостной системы сложившихся межличностных взаимоотношений с 

окружающими. 

В связи с этим, исследования социально-психологических 

особенностей супружеских ролей в молодой семье является  актуальным. 

Целью работы    является исследование семейных ролей и адаптации к 

ним супругов в молодой семье. Цель работы обусловила постановку и 

решение следующих  задач  исследования : 

-​ выполнить аналитический анализ функционально-ролевой 
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структуры семейных отношений; 

-​ рассмотреть процесс семейной  адаптации молодых супругов; 

-​ исследовать факторы, влияющие на единство и сплоченность семьи; 

-​ выявить личностные социально-психолгогичекие качества молодых 

супругов, влияющих на динамику семейных конфликтов. 

Объект  исследования – молодая семья как 

социально-психологическая  целостность. 

Предметом  исследования являются процессы межличностных 

отношений и адаптация к супружеским ролям в молодой семье. 

Новизна  работы  состоит в том, что  исследования выполнены с 

учетом целостной системы межличностных супружеских взаимоотношений в 

молодой семье. 
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Заключение 
 
 

Семья – одна из важнейших социальных ценностей человеческого 

общества, исходная форма общности людей, ее малая группа, в которой  

создается оптимальная среда первичной социализации индивида. В семье 

человек проходит школу нравственного. Интеллектуального, эстетического и 

трудового воспитания. 

Исследуя  семью и ее психологическую структуру как социальный 

институт, в работе не рассматривались конкретные  молодые семьи, а 

основное внимание уделялось семейному поведению, характерным ролям 

молодых супругов, специфике  формальных и неформальных норм в сфере 

брачно-семейных отношений, начиная со стадии ухаживания, усвоения 

супружеских ролей, в том числе  в незарегистрированном браке, а также 

ролевые ожидания исполнения супружеских ролей. Были рассмотрены 

уровни семейно-ролевой совместимости; сущность сотрудничества 

партнеров при реализации семейных функций; условия благополучия 

семейной пары и выполнения всех семейных функций; распределение 

обязанностей молодых супругов при осуществлении  конкретных видов 

семейной деятельности; значение семейных ценностей и ролевых 

представлений о функциях мужа и жены в браке. 

Началом и одной из форм семейной жизни является брак, как 

исторически изменяющаяся совокупность социальных норм, которыми 

общество упорядочивает взаимоотношения мужчины и женщины. Брак – это 

система взаимных обязанностей и прав, существенных для 

функционирования семьи и сакционированных обществом. 

Одни нормы, обязанности и права носят юридический характер и 

регламентируются законодательством. Другие  нормы брака регулируются 

моралью, обычаями и традициями. К их числу принадлежат нормы 

ухаживания, брачного выбора и добрачного поведения, распределение 

семейных ролей, ответственность за экономическое положение семьи, 
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воспитание  детей и др. 

Супружество – это личностное взаимодействие мужа и жены, 

регулируемое  моральными нормами и присущими ему ценностями. Функции  

семьи, преломляясь в сознании личности , выступают как установки 

относительно семейных ценностей, позволяющие ответить на вопросы, для 

чего существует данная семья, и что она  должна приносить. Эти ценности 

образуют субъективную иерархическую шкалу: от самых важных, без 

осуществления которых личность считает семью неполноценной, до 

несущественных. Соответственно, каждый из супругов выдвигает на первый 

план ту или иную семейную функцию, которой уделяется больше  внимания, 

энергии, времени. Низкое качество реализации главных семейных ценностей 

вызывает разочарование в семейной жизни со своим партнером. 

Рассогласование шкал семейных ценностей – одна из причин  

семейно-ролевой дисгармонии, как правило, рассогласованность семейных 

ценностей является следствием различий в образовании и воспитании. 

Семейные ценности формируются под влиянием образцов родительской 

семьи и являются довольно стойкими установками с ними. Кроме того, 

ролевые установки личности проявляются и в том, какие из видов семейной 

деятельности она берет под свою ответственность и какие адресует партнеру. 

Ролевое несоответствие выражается в недовольстве мерой и активностью 

участия супруга в ведении домашнего хозяйства, воспитании детей, 

инициативности при организации досуга и т.п.  Проблема распределения 

семейной нагрузки между супругами – наиболее явный признак ролевого 

соответствия. Если супруги предъявляют друг другу несогласованные, 

отвергаемые партнером ожидания и соответствующие им требования, семья 

является заведомо малосовместимой и конфликтной. Признаками конфликтов 

могут быть  как субъективные (личностные), так и объективные 

(общественные, социальные) факторы. 

Коренные преобразования всех сторон российского общества повлекли 

за собой серьезные изменения уклада  семейной жизни. В современной 
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семейной культуре происходит трансформация всей системы поведения: В 

предбрачном, брачном и послебрачном периодах. 

Так, в отличии от традиционной, для современной модели 

предбрачного поведения уже не является принципиальным согласие 

родителей на брак. Браки могут заключаться по личной договоренности 

партнеров. 

Брачный период может представлять многовариантность полоролевой 

структуры семейной организации. Изменилось отношение  к разговорам и 

семейным бракам. 

Идеология или система ценностных приоритетов современной молодой 

семьи  сформирована, главным образом, под влиянием  экономического 

прогресса и индивидуализма, т.е. практически без учета интересов всей 

семьи. Приверженность демократическим свободам, таким образом,  может 

отрицательно влиять на семью 

По результатам выполненных нами исследований в которых основное 

внимание уделялось вопросам семейной самоорганизации и адаптации 

молодоженов, т.е. социально-психологическому климату в молодой семье 

можно сделать следующие основные выводы: 

-​ ролевые ожидания молодых супругов существенно зависят от 

временных изменений в системе межличностных отношений и типа 

социальной системы, в которой находится семья; 

-​ в молодых семьях наметилась тенденция формирования ролевых 

ожиданий супругов, отличных от ролей, характерных  для 

традиционной семьи; 

-​ характер семейных отношений определяется  степенью совпадений 

ожидаемых  ролевых представлений и адаптируемостью супругов; 

-​ психологическая структура семьи  как структура межличностных 

отношений зависит от традиций общества, его моральных и 

юридических норм, культуры, а  также характера производственной 

деятельности членов семьи; 
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-​ удовлетворенность браком зависит от успешной адаптации к 

супружеским ролям в процессе семейной жизни и связана с 

удовлетворением потребностей супругов в семейно-брачных 

отношениях; 

-​ успешность  адаптации зависит от мотивов вступления в барк, 

распределения обязанностей между супругами, отношений между 

членами семьи в родительском доме, социально-психологических 

качеств личности. 

​ В заключении  следует отметить, что сегодня молодая семья 

сталкивается с рядом острых проблем, обусловленных экономическими 

трудностями, слабостью социальной инфраструктуры, несовершенством 

законодательства. Эти проблемы сказываются на социально-психологическом 

климате в семье, что находит свое выражение в высоком уровне семейных 

конфликтов, разводов и числе неполных семей, росте внебрачной 

рождаемости, ослаблению родственных связей. Поэтому государственная 

семейная политика должна предусматривать реальную поддержку молодой 

семьи как в области социально-психологической помощи, так и 

предоставления различных социальных льгот и привилегий. 
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