
Thu được 670 đơn vị máu được từ chương trình hiến máu nhân đạo “Giọt hồng sẻ 
chia” 2024.  

Vào ngày 28/05/2024, Đoàn Thanh niên – Hội Sinh viên Trường Đại học Kinh doanh và Công nghệ 
Hà Nội đã phối hợp với Viện Truyền máu và Huyết học Trung ương tổ chức chương trình hiến máu 
tình nguyện “Giọt hồng sẻ chia” thu hút được sự tham gia của… cán bộ nhân viên, giảng viên và sinh 
viên Nhà trường tham gia hưởng ứng.  

     "HUBT Giọt hồng sẻ chia" không chỉ là hoạt động hiến máu tình nguyện đơn thuần 
mà còn là lời kêu gọi mạnh mẽ đến cộng đồng, chung tay góp sức cứu sống những bệnh 
nhân đang cần được điều trị. Mỗi giọt máu được hiến tặng mang theo sự hy vọng sống, 
tiếp thêm niềm tin và sức mạnh cho những mảnh đời bất hạnh.  

 

Chương trình hiến máu nhân đạo “Giọt hồng sẻ chia” năm nay được tổ chức vào ngày 28/05.  

     Việc hiến máu ngoài mang lại ý nghĩa với cộng đồng thì với bản thân người cho máu 
cũng có lợi ích rất nhiều. Mỗi ngày số lượng tế bào máu bị tiêu huỷ sinh lý do tới giới 
hạn của đời sống là khoảng 25-50 ml máu. Tủy xương là cơ quan tạo máu chính, nó sản 
sinh các tế bào máu mới tương đương với lượng máu bị hủy sinh lý. Khi máu ngoại vi 
thiếu hụt dưới tác động của cơ chế kích thích tạo máu, tủy xương sẽ tăng sinh gấp 7-8 lần 
bình thường để tạo ra hồng cầu và các tế bào máu mới. Sau hiến máu các thành phần máu 
được hồi phục gần như bình thường. Do đó khi hiến máu việc thay đổi một số lượng tế 
bào máu già cỗi bằng số lượng tế bào máu mới khỏe mạnh có đời sống dài đảm bảo chức 
năng tốt hơn. Ngoài ra các kích tố của một số cơ quan nội tiết, tiết ra để kích thích tạo tế 
bào máu còn tạo cho việc chuyển hoá của cơ thể tốt hơn sau khi hiến máu. Như vậy, hiến 
máu làm cho cơ thể chúng ta khỏe mạnh hơn và cũng là cách kiểm tra giám sát sức khỏe 
của chính mình. Những người hiến máu không chỉ nhận được sự tôn vinh của xã hội, còn 
được sự quan tâm ưu tiên nếu như sau này cần đến máu trong chữa bệnh của bản thân. 



 

 



 

Chương trình “Giọt hồng sẻ chia” do Đoàn Thanh niên – Hội Sinh viên Nhà trường kết hợp với Viện 
Huyết học và truyền máu Trung ương luôn là một trong những chương trình được cán bộ nhân viên, 

giảng viên và sinh viên hưởng ứng mạnh mẽ nhất.  

     Máu là nguồn sống vô giá của mỗi chúng ta. Hàng ngày, có hàng trăm ngàn người vì 
nhiều lý do sức khỏe khác nhau đang rất cần đến máu để chữa trị bệnh tật và duy trì sự 
sống. Với người bệnh, máu là “liều thuốc” được “sản xuất” từ trái tim nhân hậu của 
những người khỏe mạnh. Hiến máu tình nguyện là một hành động mang đậm giá trị nhân 
văn, là nghĩa cử cao đẹp giữa người với người. Thể hiện tinh thần tương thân tương ái “lá 
lành đùm lá rách” của dân tộc ta. 



  

“Mỗi lần cho đi là một lần thấy tâm mình vui vẻ” là những suy nghĩ chung của các bạn sinh viên đến với 
chương trình.  

     Để chuẩn bị cho chương trình, một tuần trước đó các bạn sinh viên tình nguyện đã 
thực hiện công tác tổ chức đăng ký hiến máu ở sảnh A của Trường cũng như đăng tải, 
chia sẻ thông tin về chương trình trên các nền tảng xã hội, đồng thời sắp xếp đến trực tiếp 
các lớp học kêu gọi sự tham gia của các bạn sinh viên. Nhờ có tinh thần nhiệt huyết của 
tuổi trẻ cũng như mong muốn được góp phần cứu chữa cho những bệnh nhân gặp khó 
khăn, không chỉ có các bạn sinh viên mà các cán bộ nhân viên và giảng viên HUBT cũng 
tích cực đăng ký tham gia hiến máu. 

     Chương trình “Giọt hồng sẻ chia” năm nay đã thu hút được sự quan tâm tham gia hiến 
máu của gần 1000 cán bộ nhân viên, giảng viên và sinh viên Nhà trường và nhận được 
670 đơn vị máu. Hạnh phúc khi được sẻ chia và khi biết mình đã làm một điều có ích cho 
cộng đồng. Bản thân người hiến máu sẽ cảm thấy vô cùng tự hào và hạnh phúc khi biết 
những giọt máu mình cho đi ấy sẽ được đưa đến cho những người bệnh đang cần giúp đỡ 
vào những lúc khó khăn. Với những ý nghĩa đó, hiến máu nhân đạo còn hơn cả một nghĩa 
cử cao đẹp, không chỉ cứu sống người bệnh mà chúng ta còn gieo thêm những hạt giống 
lòng nhân ái, sự sẻ chia trong cuộc sống và tô đẹp thêm truyền thống tương thân thương 
ái của dân tộc Việt Nam./.  
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