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AMBITO | Literatura

SECUENCIA 1 PRACTICA SOCIAL DE APRENDIZAJES ESPERADOS
LENGUAJE
¢Qué cuentan los cuentos? Lectura de narraciones de diversos Lee narraciones de la tradicién literaria infantil.
subgéneros. Establece semejanzas y diferencias entre personajes de diversos cuentos e

identifica los rasgos y situaciones recurrentes de personajes tipicos.

Describe los espacios en que se desarrolla la historia y los relaciona con las
caracteristicas de los personajes y el tipo de hechos que ahi ocurren (bosque,
castillo, celda, etcétera).

Establece relaciones temporales (duracion, sucesién y simultaneidad) y
causales entre acontecimientos del relato; reconstruye su trama.

Expresa su interpretacidon de las imagenes, vinculandolas con lo escrito, en
cuentos ilustrados y libros dlbum.

SECUENCIA DE ACTIVIDADES

SESION 1

INICIO Sesion 6. ¢Personajes iguales o diferentes?

Cuestionare a los estudiantes: ¢Han visto como el lobo feroz, las brujas, las princesas y otros personajes aparecen en varios cuentos?
Explicare que en los diversos cuentos existen personajes recurrentes; los cuales son aquellos que aparecen de forma constante en la mayoria
de las narraciones fantasticas de la literatura infantil.

DESARROLL | Preguntare por personajes recurrentes de cuentos cuyas tramas sean diferentes y elegir dos ejemplos para llenar la tabla de la pagina 21 del
(0) libro de texto, con sus caracteristicas y actitudes.
Conversaran sobre las similitudes y diferencias de los personajes elegidos, con base en las caracteristicas y actitudes registradas sobre ellos.
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Comentaran los cuentos de “Blancanieves y los siete enanos” y “Hansel y Gretel” (leidos la semana anterior) para reconstruir la historia a
partir de sus personajes.

Sefialare que, en dichas narraciones, encontramos personajes que comparten las mismas caracteristicas; como el hecho de que en ambas
aparece una bruja.

CIERRE Leeran la informacidn de la pagina 22 del libro de texto y anotaran en su cuaderno el concepto de personaje protagonista, antagonista y
personajes secundarios.
Llenaran la tabla de la pagina 22 del libro de texto con los elementos de ambos cuentos.
Follow the leader
Disposicién: Todos en fila.
Material: Ninguno.

PAUSA Instrucciones: Todos caminan en fila y tienen que hacer lo que haga el
gue va primero. A la sefial del profesor, el Gltimo pasa al primer lugar y

ACTIVA . . .
es el director. Pueden girar, mover brazos, piernas, saltar, etc.
VARIANTES Y ADAPTACIONES
En grupos mas reducidos.
Hacer algo diferente a lo que hace el primero.

SESION 2

INICIO Sesion 7. Los escenarios en los cuentos.
Leeran el fragmento del texto “El huésped” y subrayaran las partes donde se describe como es el lugar en el que acontece la historia. Pagina
23 del libro de texto

DESARROLL | Responderan los cuestionamientos de la pagina 24 del libro de texto, con base en los espacios descritos en el texto “El huésped”.
0] Explicar el concepto de escenario:

Son los espacios o ambientes donde se desarrolla la historia del cuento, como por ejemplo: un castillo, el bosque, el mar, etc.
Dibujaran en su cuaderno el escenario que mas les guste de un cuento que hayan leido, asi como sus personajes principales. Describir cémo
es el lugar donde se desarrolla la historia y relacionarlo con las caracteristicas de los personajes.

CIERRE Observaran las imdagenes de la pagina 24 del libro de texto y unirdn con una linea cada escenario con el personaje que consideren podrian
formar parte de la misma historia.
iMuévete con el abecedario!
Disposicién: De pie en circulo.
Material: Ninguno.
Instrucciones: Los alumnos van diciendo
letras y el profesor les manda una tarea que

PAUSA comience por esa misma letra.

ACTIVA A: Arriba los brazos

B: Bajo las mesas

C: Cruzamos las manos
D: De pie

E: Equilibrio sobre un pie
F: Flexiones




G: Giros

H: Hacemos lo que hace el profesor

I: Inclinacidn hacia tocar los pies

J: Jugar libremente

K: iKilombo! Saltamos libremente como locos
L: Limbo

M: Manos que chocan entre companieros

N: Nadie puede dejar de caminar

O: Ordenarse por orden de altura

P: Pufios al aire

Q: Quietos

R: Rodillas arriba

S: Sentados

T: Tumbados

U: Unidos como un gusano caminamos en fila
V: Viento (nos movemos por el aula como el viento)
Y: Yoyé (vamos hasta el profesor y volvemos 3
veces)

Z: 7722227722 (nos hacemos los dormidos)

SESION 3

INICIO

Sesién 8. LIBRO DE LECTURAS. Tiempo de leer.
Leeran “La Mosca que sofiaba que era un Aguila”, en su libro Lecturas Cuarto grado, pagina 17.

DESARROLL
o

Describiran al personaje del cuento con las preguntas que aparecen en el apartado “Describe a los personajes”, de la pagina 25 del libro de
texto.

Dividiran la lectura para leerla por turnos en voz alta y después, comentaran en plenaria las siguientes preguntas:

¢Al protagonista de la historia le gusta ser Mosca o preferiria ser Aguila?

¢Como se imaginan que seria la historia si un aguila fuera la que soflara que se convierte en mosca?

é¢Pueden pensar en otra historia similar?

¢Qué cosas consideran que podria gustarle al panda si fuera una concha de chocolate?

Imaginen una historia semejante y narrenla brevemente al resto del grupo.

CIERRE

Realizaran las actividades del apartado “Exploremos el libro de Lecturas” indicado en la pagina 25 del libro de texto.

PAUSA
ACTIVA

El semaforo

Disposicidn: De pie junto a la mesa.

Material: Tarjetas de colores (rojo, verde y amarillo-ambar).
Instrucciones: El profesor ensefia una de las tarjetas y los alumnos
realizan la tarea correspondiente.

Tarjeta verde: caminar libremente por el aula.

Tarjeta roja: quedarse quietos.

Tarjeta amarillo-dmbar: dar un paso adelante y otro atras.




VARIANTES Y ADAPTACIONES
Realizaran en el sitio y en vez de caminar simular que corremos o nos
movemos en el sitio (saltos, rodillas arriba...).

SESION 4

Sesién 9. El orden de los hechos.

INICIO . : - .
Leeran el texto “Dos amigos” en la pagina 26 del libro de texto. y comentarlo.

DESARROLL | Unir tres hojas blancas por los costados como se muestra en la imagen de la pagina 26 del libro de texto.
o) éCémo inicid? é¢Qué pasé después? éCémo finalizd ese suceso?

Representaran en cada espacio, con palabras claves y dibujos, los momentos como se va desarrollando la historia antes leida.
Comentaran su trabajo y analizar con sus compafieros si coinciden en lo que representaron en los distintos momentos del cuento:
Al inicio (la primera hoja), en el desarrollo (la segunda) y en el desenlace (la tercera).
Explicare que tanto las narraciones como los cuentos se conforman por tres partes: inicio, desarrollo y desenlace. Y que dicho orden, es lo
gue le da coherencia a la narracion.
Leeran el ultimo parrafo de la pagina 26 del libro de texto y con base en este, escribirdn en su cuaderno una parafrasis que explique cada una
de las partes de una narracion.
Registraran una anécdota que tengan, guiando el orden de su relato con la tabla la pagina 27 del libro de texto.

CIERRE Sefialaran que para redactar hechos que ya pasaron, se utilizan verbos en tiempo pasado como corri, salté, miré, etc.; los cuales llevan
acento en la ultima silaba.
Un dia cualquiera
Disposicidn: De pie junto a la mesa.
Material: Ninguno.
Instrucciones: Se bajan las persianas o se apaga la luz de la clase. Los

PAUSA aIum.nos se tumban en el sueIci y.simulan dormir. Cuar.mdo vuelve la luz,

ACTIVA empiezan a representar con mimica las cosas que habitualmente hacen
desde que se levantan hasta que llegan al colegio.
VARIANTES Y ADAPTACIONES
Se puede hacer en cualquier franja del dia.
Centrarse en determinadas tareas relacionadas con habitos saludables
como ducharse, lavarse los dientes, desayunar...

SESION 5
INICIO Sesidén 10. Causa y consecuencia.

Leeran nuevamente el texto “Dos amigos” y reflexionaran sobre su final que es la ensefianza de la historia. De la pagina 26 del libro de texto.




DESARROLL | Responderan las dos preguntas que se encuentran en la pagina 28 del libro de texto, analizando un suceso de causa y consecuencia de la
0] historia leida.
Pediré a los nifios que identifiquen partes en el texto “Dos amigos”, en las que un suceso lleva a otro, de forma que se establezcan relaciones
de causa y consecuencia. Anotaran los ejemplos en su cuaderno.
Explicare la relacion de simultaneidad a los alumnos:
CIERRE Consiste en la coincidencia de dos hechos en el mismo tiempo. Por ejemplo: la reaccidn de los dos amigos cuando aparecié el oso, pero
donde cada uno hizo algo distinto.
Anotaran el ejemplo anterior en las lineas de la ultima actividad de la pagina 28 del libro de texto.
Los medios de transporte
Disposicidn: De pie por las mesas.
Material: Sin material.
Instrucciones: El profesor nombra un medio de transporte y los alumnos
se mueven por la clase imitdndolo. Ejemplos:
Barco
Tren
Coche
PAUSA | 70
ACTIVA .
Monopatin
Avidn
Esquis
A pie
A caballo
VARIANTES Y ADAPTACIONES
El profesor tiene dibujos de los medios de transporte y los va mostrando
a los alumnos.
Se dicen los medios de transporte en inglés.
MATERIAL Y RECURSOS DIDACTICOS EVALUACION Y EVIDENCIAS
Libro de texto, paginas 21 a la 28. Observacion y anadlisis del desarrollo de las actividades.
Libro de Lecturas Cuarto grado, pagina 17. Resolucidn de las actividades del libro de texto.
Cuaderno de la asignatura. Actividades en el cuaderno de la asignatura.
Hojas blancas.
Pegamento.

ADECUACIONES CURRICULARES Y OBSERVACIONES GENERALES
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MATEMATICAS

EJE | Sentido numérico y pensamiento algebraico. | BLOQUE | 1

DESAFIOS 4. Décimos, centésimos y milésimos.
5. Expresiones con punto.

6. La fabrica de tapetes.

7. Fiesta y pizzas.

CONTENIDO APRENDIZAJES ESPERADOS
NuUmeros y sistemas de numeracion Que los alumnos determinen fracciones decimales y establezcan
Notacion desarrollada de nimeros naturales y decimales. Valor posicional de las | comparaciones entre ellas, a partir de la division sucesiva en 10 partes de
cifras de un nimero. una unidad.
NuUmeros y sistemas de numeracion Que los alumnos utilicen fracciones decimales y su escritura con punto
Resolucion de problemas que impliquen particiones en tercios, quintos y sextos. | decimal para expresar medidas de objetos de su entorno.
Analisis de escrituras aditivas equivalentes y de fracciones mayores o menores Identifica fracciones equivalentes, mayores o menores que la unidad.
quelaunidad. e e

SECUENCIA DE ACTIVIDADES

SESION 1

INICIO Tomaran un metro de pabilo para dividirlo en 10 partes. Reflexionaran acerca de:
¢Cémo se le llama a cada parte? ¢ COmo se representa esa fraccién? ¢ COmo se representa con nimeros decimales?
Analizaran las respuestas y explicaran que durante esta sesion van a representar fracciones con un nimero decimal.

DESARROLL | Resolveran el desafio #4 de las paginas 16 a la 17 del libro de texto, en donde los nifios determinan fracciones decimales, a partir de la
(0) division de 10 en 10.

CIERRE Realizaran la actividad sugerida. (Anexo 01 del material de apoyo)

SESION 2

INICIO Realizaran practicas de medicién de objetos con las tiras del ejercicio anterior. Los niflos deben medir su libro de texto y su mesa, ¢ cuantos
décimos o cudntos centésimos midié?




Registraran en el cuaderno las medidas de ambos objetos, dibujandolos para indicar cuanto mide cada uno de sus lados y representando las
medidas con punto decimal.

DESARROLL
o

Resolveran el desafio #5 de la pagina 18 del libro de texto, en donde expresan la medida de diversos objetos de su entorno aulico, utilizando
las fracciones decimales y su escritura con punto decimal.

CIERRE

En el cuaderno, realizaran los siguientes ejercicios para poner en practica el uso de la notacidon decimal de algunas fracciones. Por ejemplo:
2/10=0.2

5/1000 = 7/100= 4/100=

6/10= 9/10= 3/1000=

Explicaran y registraran en el cuaderno, la relacién entre las unidades de longitud (decimetro, centimetro y milimetro) y su representacion en
fraccion:

Los décimos del metro representan el decimetro, los centésimos del metro al centimetro, y el milésimo del metro al milimetro.

Notacion decimal (escritura con punto) de las fracciones decimales:

1/10=0.1 1/100=0.01 1/1000 = 0.001

SESION 3

INICIO

Trazaran en su libreta cuadriculada y con ayuda de su regla, un rectangulo que mida 6 cm de ancho por 5 de alto. Colorear un 1/6 de la
superficie del rectangulo de color rojo y un 1/3 del mismo de color amarillo.

Copiaran y responderan en el cuaderno las siguientes preguntas:

1. ¢Es verdad que la superficie sin pintar corresponde a 15/30? ¢ Por qué?

2. Si nos piden agregar una 1/5 parte de color naranja ¢ habria superficie suficiente para colorearla? ¢Por qué?

DESARROLL
o

Resolveran el desafio #6 de la pagina 19 del libro de texto, en donde comparan fracciones que se representan graficamente, al tener que
dividir la unidad.

CIERRE

Explicare qué es una fraccion y la forma de comparar fracciones. Registraran en su libreta:

La fraccidn es una parte o porcién de un todo. Al nimero de arriba se le lama numerador, que es el nimero de partes que se tienen de todas
las obtenidas al dividir el entero, al nimero que se encuentra debajo de la fraccién se le conoce como denominador, que es el nUmero de
partes en que se ha dividido el todo o entero.

Comparacion de fracciones:

Fracciones con igual denominador.

Cuando dos fracciones tienen el mismo denominador es menor la que tiene menor numerador. Ejemplo: De 5/6 y 8/6, es menor 5/6.
Fracciones con igual numerador.

Cuando dos fracciones tienen el mismo numerador es menor el que tiene mayor denominador. Ejemplo: De 7/3 y 7/6, es menor 7/6.
Fracciones con numeradores y denominadores distintos.

En este caso realizar la comparacion de fracciones que tienen distintos denominadores y distintos numeradores, explicar los siguientes pasos:
1. Buscaran fracciones equivalentes, donde ambas tengan el mismo denominador.

2. Compararan los nimeros de las fracciones encontradas. Ejemplo:

Para comparar las fracciones 4/6 y 5/3, es necesario obtener el minimo comin multiplo entre los denominadores que es 18 y amplificar cada
una de las fracciones para que tengan el mismo denominador.

4/6 x3/3=12/18

5/3x6/6 =30/18




| Con base en este resultado, se determina que 4/6 es menor que 5/3.

SESION 4

INICIO Resolveran el siguiente problema de reparto:

Don Juan compré tres chocolates y al llegar a casa decidid repartirlos entre sus 5 hijos. ¢ Cdmo puede representar con una fraccién la parte
que le corresponde a cada hijo?

Comentaran que los 3 chocolates son el todo (lo que se va a dividir) y los 5 hijos representan las partes en las que se dividiran los chocolates.
Eso quiere decir que a cada hijo de Don Juan le corresponde 1/5 de cada chocolate, por lo que en total les tocaran 3/5 a cada uno, puesto
gue se dividieron 3 chocolates.

DESARROLL | Resolveran el desafio #7 de las paginas 20 a la 21 del libro de texto, en el cual deben resolver problemas de reparto que implican usary
o) comparar fracciones.

CIERRE En caso de presentar dificultades al comparar las fracciones, para poder identificar cual es menor o mayor, pueden representarlas
graficamente en su cuaderno empleando como entero a rectangulos del mismo tamafio.
Por ejemplo al comparar 4/6 y 3/5, se representarian las fracciones de esta manera:

Donde se observa que 4/6 es mayor que 3/5.

SESION 5

INICIO Solucionaran el siguiente problema en su cuaderno y representarlo graficamente:
La mamd de Gael comprd 4 manzanas para que comiera él y sus cuatro hermanos.
¢En cudntas partes debe partir la sefiora cada manzana? __en cinco partes iguales.
¢Qué fraccidn le tocard a cada nifio? 4/5 .

DESARROLL
(0]
CIERRE Socializaran los procedimientos y respuestas de la actividad.
MATERIAL Y RECURSOS DIDACTICOS EVALUACION Y EVIDENCIAS
Libro de texto, paginas 16 a la 21. Ejercicios en el cuaderno.
Cuaderno. Resolucion de desafios del libro de texto.

1 metro de pabilo.

Objetos diversos para medir.

Tiras de 3 centimetros de ancho de diferentes colores (ver indicaciones del desafio
#4).

Metro. Regla.

Colores.

ADECUACIONES CURRICULARES Y OBSERVACIONES GENERALES
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CIENCIAS NATURALES

BLOQU |1 ¢Cémo mantener la salud?
E
TEMA ¢Cdmo mejoro mi alimentacion?
APRENDIZAJES ESPERADOS CONTENIDOS
Compara los alimentos que consume con los de cada grupo del Plato del Bien ¢Cémo mejoro mi alimentacion?
Comer, y su aporte nutrimental para mejorar su alimentacion. Plato del Bien Comer, los grupos de alimentos y su aporte nutrimental.
Explica las caracteristicas equilibrada e inocua de la dieta, asi como las del agua | Toma de decisiones conscientes encaminadas a mejorar la alimentacion
simple potable. personal.
Dieta equilibrada e inocua: consumo moderado de alimentos con una
proporcion adecuada de nutrimentos, y libre de microorganismos, toxinas y
__________________________________________________________________________________ contaminantes que afectanlasalud.
SECUENCIA DE ACTIVIDADES
SESION 1
INICIO Revisaran nuevamente su plato del buen comer y analizaran su estructura.

Reflexionaran sobre la importancia y utilidad de cada elemento que lo conforma.

DESARROLL | Retomaran la tabla hecha la primera sesion y especificaran los alimentos consumidos que registraron de cada grupo, de acuerdo a los 3
(0] colores del semaforo. Ejemplo:

Rojo para Leguminosas y alimentos de origen animal

Amarillo los Cereales.

De color verde las Frutas y verduras.

HORARIO ALIMENTO CONSUMIDO INGREDIENTES
Jitomate
Cebolla
9:15 am. 1 vaso de leche. Chile
1 sandwich de jamoén. Leche




Jamon
Crema
CIERRE Responderan en su cuaderno las siguientes preguntas de reflexion:
éDe qué grupo del plato del bien comer consumes mas alimentos?
¢De qué grupo consumes pocos alimentos?
¢Hubo algun grupo del cual no consumiste alimentos?
De acuerdo al semaforo del plato del bien comer, éconsideras que tu alimentacidon es equilibrada?
SESION 2
INICIO Investigaran el aporte nutrimental de cada grupo de alimentos y las caracteristicas de una dieta equilibrada, variada e inocua y hacer un
breve resumen.
Pueden emplear la informacién que se encuentra en el siguiente enlace:
http://es.scribd.com/doc/15397151/Contiene-actividades-referentes-al-plato-del-buen-comer-y-muchas-cosas-mas
DESARROLL | Comentar los conceptos revisados y complementar lo aprendido con el siguiente video, que se encuentra en: https://youtu.be/n2R53Fuk8zY
0]
CIERRE Realizaran la actividad sugerida. (Anexo 03 del material de apoyo)
MATERIAL Y RECURSOS DIDACTICOS EVALUACION Y EVIDENCIAS
Cuaderno. Tabla de registro de los alimentos y bebidas que consumen, clasificados de
Colores. acuerdo al grupo alimenticio al que pertenecen.
Enlaces sugeridos. Preguntas de reflexion acerca de su alimentacién.
Resumen de la investigacién sobre el aporte nutrimental de cada grupo de
alimentos y las caracteristicas de una dieta equilibrada, variada e inocua.

ADECUACIONES CURRICULARES Y OBSERVACIONES GENERALES
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GEOGRAFIA
BLOQUE | 1 México a través de los mapas y sus paisajes.
EJE TEMATICO | Espacio geografico y mapas. LECCIO | 1. En busca de México.
N
APRENDIZAJES ESPERADOS CONTENIDOS
Reconoce en mapas la localizacion, la extensidon y los limites territoriales de Limites territoriales: paises colindantes, golfos, mares y océanos
México. circundantes.
SECUENCIA DE ACTIVIDADES
SESION
INICIO Leeran la informacidn contenida en las paginas 13 a la 14 del libro de texto y subrayaran las ideas principales de cada apartado.
DESARROLL | Con la informacién revisada, contestaran en su cuaderno las siguientes preguntas:
(0) ¢Qué son las fronteras?
¢A qué llamamos fronteras artificiales?
¢Cudles son algunos ejemplos de fronteras naturales?
¢Cuales son los limites que México tiene en el mar?
¢Cudl es la definicion de mar patrimonial y cuanto mide?
¢Qué es una isla? ¢ Cuantas tiene México? y ¢ Por qué son tan importantes?
é¢Cémo se conforma el territorio de un pais?
Realizar de forma individual la actividad “Exploremos” de la pagina 14 del libro de texto, en donde deben observar el anexo de la pagina 186
del libro de texto para contestar las preguntas:
¢Qué islas se observan en el mapa?
¢Qué litoral es mas largo?
¢Qué entidades tienen litoral?
¢Qué diferencias observan entre el litoral de Veracruz y el de Jalisco?
CIERRE Resolveran la actividad “Fronteras y limites territoriales de México”, que consiste en identificar en un mapa las fronteras y limites (tanto
artificiales como naturales) de nuestro pais.
MATERIAL Y RECURSOS DIDACTICOS EVALUACION Y EVIDENCIAS
Libro de texto, paginas 13 a la 14. Preguntas contestadas en su cuaderno.
Cuaderno del alumno. Resolucion del apartado “Exploremos”.

ADECUACIONES CURRICULARES Y OBSERVACIONES GENERALES
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BLOQUE | 1 Poblamiento de América al inicio de la agricultura.

TEMA PANORAMA DEL PERIODO
Ubicacién espacial y temporal del poblamiento de América y el surgimiento de la agricultura.

APRENDIZAJES ESPERADOS CONTENIDOS
Ubica el proceso de poblamiento de América y el surgimiento de la agricultura Panorama del periodo
utilizando siglo, milenio, a.C. y d.C. Ubicacién espacial y temporal del poblamiento de América y el surgimiento
O 0. 1L L

SECUENCIA DE ACTIVIDADES

SESION

INICIO Observaran el video “Primeros Pobladores de América”, con el cual se retoma la informacidn revisada anteriormente sobre el poblamiento
del continente americano: https://youtu.be/NiZehG5H9rU

DESARROLL | Revisaran el mapa de la pagina 17 del libro de texto, donde se muestran las diversas rutas del poblamiento de América.

(o) Analizaran la linea del tiempo de las paginas 16 a la 17 del libro de texto, para identificar la ubicacidon temporal del poblamiento de América
y el descubrimiento de la agricultura; entre otros sucesos importantes que se abordaran en los proximos temas.
CIERRE Realizaran la actividad “Cuando y donde pasé” de la pagina 16 del libro de texto; en la que responden algunas preguntas sobre el mapay la
linea del tiempo analizados en la sesion.
MATERIAL Y RECURSOS DIDACTICOS EVALUACION Y EVIDENCIAS
Libro de texto, paginas 16 a la 17. Actividad “Cuando y dénde pasé” contestada en el cuaderno.
Enlace sugerido.
Cuaderno.

ADECUACIONES CURRICULARES Y OBSERVACIONES GENERALES
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FORMACION CIiVICA Y ETICA

BLOQU |1 Decido con libertad y responsabilidad.
E

EJE | Identidad personal, ejercicio de la libertad y derechos humanos.

APRENDIZAJES ESPERADOS

Reconoce que es una persona con dignidad, que ejerce sus derechos y establece compromisos para promover el respeto y aprecio a la identidad, la dignidad y
los derechos de las demas personas.

SECUENCIA 1  Soyvalioso y merezco un trato digno.

SESION 2 Soyvalioso.

Todos somos valiosos.

SECUENCIA DE ACTIVIDADES

SESION 1

INICIO Leeran la informacién de la pagina 14 del libro de texto; comentarla y transcribiran a su cuaderno el concepto de autoestima que aparece en
el tercer parrafo.

DESARROLL | Redactaran en su cuaderno una carta dirigida a si mismos, en la cual cada nifio se reconozca como una persona valiosa y resalte sus

0] cualidades.
Leeran el concepto de empatia en la pagina 17 del libro de texto; asi como la historia de Benjamin.
CIERRE Reflexionaran sobre las siguientes cuestiones:

¢Cémo se sentirian si estuvieran en el lugar de Benjamin?

¢Coémo creen que afecto su autoestima esta situacion?

Explicar que cuando se reconoce que todas las personas son valiosas, aceptando la manera de pensar, de sentir y de ser de los demas,
estamos expresando respeto y brindando un trato digno para todos.

MATERIAL Y RECURSOS DIDACTICOS EVALUACION Y EVIDENCIAS
Libro de texto, paginas 14 a la 17. Carta dirigida a si mismos.
Cuaderno. Concepto de autoestima en el cuaderno.

ADECUACIONES CURRICULARES Y OBSERVACIONES GENERALES
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EDUCACION SOCIOEMOCIONAL

DIMENSIO | Autoconocimiento
N

HABILIDAD ASOCIADA | Conciencia de las propias emociones.

INDICADORES DE LOGRO

Distingue entre emociones constructivas y aflictivas en diferentes contextos.

SECUENCIA DE ACTIVIDADES

SESION 1

INICIO Reflexionaran sobre la siguiente cuestidn: ¢ Cdmo les gusta sentirse: bien o mal?, éa alguien les gusta sentirse mal?
Comentare que: Los seres humanos, e incluso los animales, compartimos el deseo de querer estar bien y felices; sin embargo, también es
normal pasar por situaciones en las que se sientan estresados, revueltos e incomodos.

DESARROLLO | Realizaran una lista en el cuaderno de todas las emociones tanto positivas como negativas, que has experimentado y vivido en los Gltimos
meses.

Clasificaran las emociones que registraron en un cuadro a dos columnas; pueden titularlas “Emociones no aflictivas” (generan bienestar) y
“Emociones aflictivas” (provocan malestar o dafio).

CIERRE En la parte inferior de cada columna contestar lo siguiente:
1. ¢Cémo se siente este tipo de emociones en el cuerpo?
2. ¢Qué pensamientos generan?

3. ¢Cémo actuamos al experimentar dichas emociones?

MATERIAL Y RECURSOS DIDACTICOS EVALUACION Y EVIDENCIAS

Cuaderno. Listado de emociones.
Clasificacion de “Emociones no aflictivas y aflictivas”.

ADECUACIONES CURRICULARES Y OBSERVACIONES GENERALES
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ARTES

Materialeducativo-0'%

EJE Practica artistica

TEMA Proyecto artistico

APRENDIZAJES ESPERADOS

Compara piezas artisticas tridimensionales e identifica sus caracteristicas.

SECUENCIA DE ACTIVIDADES

SESION 1

INICIO Analizaran con base en la siguiente cuestion: ¢ Qué diferencia encuentras entre la imagen de un juguete que aparece en una revista y el que
utilizas para jugar?
Revisaran en el siguiente video un ejemplo de cdmo construir un robot con objetos cotidianos. Disponible en: https://youtu.be/uk4xfL9rlrg

DESARROLL | Realizaran previo a la sesién, una seleccion de algunos objetos tridimensionales que tengan en casa (de preferencia de reciclado y evitando

(0] usar objetos fragiles o peligrosos) para llevarlos a clase, como: cajas de cereal, cajas de medicamento, una botella de plastico, etc.
Elaboraran en binas un cuerpo tridimensional a partir de la unidn de varios objetos, usando los que trajeron de su casa. Puede ser un
personaje o simplemente una figura, usen su creatividad para darle forma.

CIERRE Expondran su pieza artistica tridimensional en un lugar designado por el docente una vez que terminen, de manera que puedan observary
apreciar con detenimiento el cuerpo formado desde todos los lados posibles.

Responder en tu cuaderno las siguientes preguntas:

¢éLograste construir un nuevo objeto sin que se viniera abajo?

é¢Coémo lo hiciste?

¢Cuanto calculas que mide de alto, ancho y profundidad?

éQué forma tiene?

¢Qué materiales usaste?

éCudntos objetos lo integran?

MATERIAL Y RECURSOS DIDACTICOS EVALUACION Y EVIDENCIAS
Objetos tridimensionales traidos desde casa. Cuerpo tridimensional.
Cinta transparente. Preguntas sobre el cuerpo tridimensional creado.
Enlace sugerido.
Cuaderno.

ADECUACIONES CURRICULARES Y OBSERVACIONES GENERALES




Gracias por visitar:
https://materialeducativo.org/

&

https://materialeseducativos.mx/

Unete a nuestro canal de Youtube:
https://www.youtube.com/channel/[UC2cOIMOFE8]OwWPAcIEYuMeOw

Unete a nuestras paginas de Facebook:

https://www.facebook.com/materialeducativomx/

https://[www.facebook.com/educacionprimariamx/

El texto, imagenes y contenido de las planeaciones pertenecen a sus
respectivos autores, nosotros solo compartimos el material como fin
informativo y educativo, sin fines de lucro.

Este material fue enviado u obtenido de manera gratuita en las redes
sociales.
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