
Palatinus-tó téli átúszás 2024 
Nevezési lehetőségek, tudnivalók 

 
 

 
Rendezők: Zimányi András és Palatinusz Búvár és Vizisport Egyesület 
 
Dátum: 2024 február 17. 10:00 Tartalék nap: február 24. 10:00. A véglegesítés a 
meteorológiai előrejelzések alapján, február 15-én 18:00-kor történik, melyről a Téliúszók fb 
csoportban, illetve a Reszkess magazinban értesülhettek. 
 
Helyszín: Palatinus-Tófürdő Búvárbázis. 2500 Esztergom Tópart utca. GPS koordináta: 
47.732283, 18.739320 Ha nem találod, ne pánikolj, csak hívj:  Zimányi András: +36209416637 
 
Vízhőfok: 3°C felett 
Nevezési díjak: lent megadva 
Nevezési határidő: 2024 feb.14. 
 
Biztonság:​
a résztvevők előzetesen igazolják, hogy számukra már nem idegen közeg a hideg víz. 
Kizárólag jelzőbójával úszhatnak. A 170 méteres és annál hosszabb távokon vízi közlekedési 
eszközzel kísérjük, biztonságukat szakképzett mentőbúvár szavatolja. A legrövidebb távokon 
szintén mentőbúvár figyeli a sportolókat. Egy mentőautó (eset, orvosi?) lesz a helyszínen. Az 
öltözködésre és a visszamelegedésre egy ilyenkor ideális hőmérsékletű, vagyis nem túlfűtött 
sátor áll az úszók rendelkezésre. 
 
 

Teljesíthető távok és előregisztrációs (kedvezményes) 
nevezési díjak 

​
• 50-100 méteres körök: 1000 ft (15 fő nevezésére van lehetőség)​
• 170 m öbölátúszás 2.000 ft (15 fő nevezésére van lehetőség)​
• 350 m tó-átúszás: 4.000 ft (12 fő nevezésére van lehetőség)​
• 1000 m hosszanti tó-átúszás: 7.000 ft (idén még csak 2-3 fő indulhat, ők személyes 
egyeztetés után nevezhtenek) 
​
Az árak nem tartalmazzák a 3000 ft előregisztrációs díjat! 
 
 

Az előregisztrációs (kedvezményes) nevezés menete 
 

Előnevezés:​
A rendezvény 50-350 méteres kihívásaira bárki benevezhet, aki hideg vízben a vállalt 
távjának legalább a felét egy hónapon belül leúszta és ezt igazolni tudja. Az előnevezéseket 
2024.február 14-ig kérjük elküldeni a zimanyiandras@gmail.com e-mail címre. 
Az előnevezésnek tartalmaznia kell: név, lakcím, szül. dátum, egyesület vagy 
hidegadaptációs közösség neve, nevezési táv, várható úszásidő a választott távon.  
Az előnevezéshez csatolni kell:​
• Kinyomtatott, aláírt Felelősségvállalási Nyilatkozat –innen tölthető le: 
https://docs.google.com/.../10Zevnx5pI5I5K2A6eBOS.../edit...​
​
• Téliúszás gyakorlatát igazoló nyilatkozat, vagy korábbi oklevél.​
A nyilatkozatnak tartalmaznia kell: Úszó neve, címe, úszás dátuma, helyszíne, víz hőfoka, 
leúszott táv. A nyilatkozatot két tanú olvasható aláírásával, lakcímével és telefonszámával 
kell ellátni. Egyéb versenyen kapott, hasonló úszótávot és aláírásokat tartalmazó egy 
hónaposnál nem régebbi oklevél szintén referenciaként csatolható az előnevezéshez, vagy 
adható le a helyszíni nevezésnél.​
​
 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fdocument%2Fd%2F10Zevnx5pI5I5K2A6eBOSxoh_q4tFrE1E%2Fedit%3Fusp%3Dsharing%26ouid%3D104831913295786697685%26rtpof%3Dtrue%26sd%3Dtrue%26fbclid%3DIwAR2SH3uYyIkMzH1VkYagqU1DUp34ZKF2LiX7PfuahsXxIKRrgcL0lBsfGC0&h=AT2KFg2QcX9gOO5G-JhQhMBdydcUozv3HJ0kn3o5pHxflWFBiqooghFKQsJ5o__G8mxx_Q-JM7-qzp4RSqzvonWSFfOzHRisgH3valLbFbAFdoDCPfgDtZ85BINjaxmugg&__tn__=q&c%5b0%5d=AT11owRDxuCrD5A3ps1WfT5LzqasfxsaFvzqVQCd0dOY2YmMGVyKrGHq4kRqm_dqrZ6u0-yKS940__3zevCnCv-kOr25ng2NuLVQrAS-RSYMG-a1pI8h62l4OUVHlGY0ouYhtGeTEtUdRCMU_hIS2fBkBBVs


Regisztrációs díj utalása:​
Az előregisztráció lehetőségére a Palatinusz Búvár és Vizisport Egyesület számlájára történő 
3000 Ft regisztrációs díj 2024 február 14-ig történő átutalásával nyílik lehetőség. Utalás 
adatai: Palatinusz Búvár és Vizisport Egyesület Számlaszám: 
10300002-10656694-49020017 A pénzügyi tranzakció „megjegyzés” rovatában a 
számlázás miatt kérjük feltüntetni: „Úszás”, neved, lakcímed, email címed 
 
A regisztrációs díj visszafizetésének esetei:​
• a rendezvény egyik időpontban sem kerül megtartásra,​
• ha a bemutatott dokumentumok hiányosak, illetve bármilyen okból el nem fogadhatóak,​
• ha a helyszíni egészségügyi vizsgálaton az úszás mellőzését javasolják,​
• érdektelenséggé válás programváltoztatás miatt​
Amennyiben a Szervező úgy ítéli meg, hogy az úszó nem képes biztonsággal befejezni az 
úszását, saját belátása szerint kiküldheti, vagy kiemelheti őt a vízből. Ilyen esetben nem jár 
visszatérítés. 
 
 

Helyszíni nevezés 
​
A határidőig el nem küldött és előregisztrációs nevezés, illetve át nem utalt regisztrációs díj 
nem feltétlen úszásból kizáró ok, de a helyszínen történő nevezési szándék esetén 
magasabb költséggel illetve már esetlegesen telített létszámmal és emiatt az úszás 
elutasításával kell számolni. 
 
Árak:​
• 50-100 méteres körök: 5.000 ft​
• 170 m öbölátúszás 8.000 ft​
• 350 m tó-átúszás: 10.000 ft​
A hosszanti átúszásra nem lehet helyszínen jelentkezni! 
Az ár mindkét fizetési mód esetén tartalmazza:​
Strandbelépő, időmérés, oklevél, forró tea, zsíros kenyér búvárok módjára. Kísérőknek, mint 
feljebb jeleztük, nem kell fizetniük a területre történő belépésért, részükre az esetleges 
fogyasztásért és támogatásért becsületkassza áll rendelkezésre. 
 
 

Orvosi alkalmasság 
​
Az úszásra kizárólag egészséges résztvevők jelentkezhetnek. Az úszás előtt a helyszínen 
orvosi ellenőrzés történik. 
 
 

Öltözék, kiegészítők 
​
Neoprén ruházatok -sapka, kesztyű és zokni használata nem megengedett. Az úszást 
hagyományos úszósapkában, úszónadrágban, fürdőruhában, vagy úszódresszben kell 
kivitelezni. Derékra csatolható jelzőbója használata kötelező. 
 
A téliúszók találkozójáról itt olvashatsz 
többet: https://reszkess.hu/jegesuszo-vilagsztarok-a-palatinus.../ 
A programváltoztatás jogát fenntartjuk!​
A programon, közösségi oldalon vagy médiában megosztható fényképek és videó felvételek 
készülnek.  
 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Freszkess.hu%2Fjegesuszo-vilagsztarok-a-palatinus-to-dermeszto-vizeben-te-is-felkeszulhetsz-a-verfagyaszto-megmerettetesre%2F%3Ffbclid%3DIwAR2dJfjPSxBoAz8MNjdEXJHVfvxL62wypXys0mATwcIT6iU8ZIsqcGqoUcY&h=AT3e4RLd3jN9L27sGIRq3YG9LfXu6jSB3U_TkRpxq0imOqPzwxHdikAFn8CdeVYDnbhVoplIfFoheoz7KdQ91Lu7YAO9ws7UpnqLctsZbj3U72ZQz1L4V-E6w14-BYiY1A&__tn__=q&c%5b0%5d=AT11owRDxuCrD5A3ps1WfT5LzqasfxsaFvzqVQCd0dOY2YmMGVyKrGHq4kRqm_dqrZ6u0-yKS940__3zevCnCv-kOr25ng2NuLVQrAS-RSYMG-a1pI8h62l4OUVHlGY0ouYhtGeTEtUdRCMU_hIS2fBkBBVs


 
 


