Palatinus-t6 téli ataszas 2024

Nevezési lehetéségek, tudnivalok

Rendez6k: Zimanyi Andras és Palatinusz Bavar és Vizisport Egyesilet

Datum: 2024 februar 17.10:00 Tartalék nap: februar 24. 10:00. A véglegesités a
meteorologiai elérejelzések alapjan, februar 15-én 18:00-kor torténik, melyrél a Télidszok fb
csoportban, illetve a Reszkess magazinban értesilhettek.

Helyszin: Palatinus-Tofurd6 Bavarbazis. 2500 Esztergom Topart utca. GPS koordinata:
47.732283, 18.739320 Ha nem taldlod, ne panikolj, csak hivj: Zimanyi Andras: +36209416637

Vizhéfok: 3°C felett
Nevezési dijak: lent megadva
Nevezési hatarid6: 2024 feb.14.

Biztonsag:

a résztvevlk el6zetesen igazoljak, hogy szamukra mar nem idegen kozeg a hideg viz.
Kizarolag jelz8bdjaval Gszhatnak. A 170 méteres és annal hosszabb tavokon vizi kozlekedési
eszkozzel kisérjik, biztonsagukat szakképzett mentébavar szavatolja. A legrévidebb tavokon
szintén ment6bavar figyeli a sportoldkat. Egy ment&autd (eset, orvosi?) lesz a helyszinen. Az
6ltozkddésre és a visszamelegedésre egy ilyenkor idealis hdmérsékletl, vagyis nem talfltott
sator all az Gszok rendelkezésre.

Teljesithetd tavok és eldregisztracios (kedvezményes)
nevezési dijak

- 50-100 méteres korok: 1000 ft (15 f6 nevezésére van lehetéség)

- 170 m 6bolataszas 2.000 ft (15 f6 nevezésére van lehetdség)

- 350 m to6-atuszas: 4.000 ft (12 f6 nevezésére van lehet8ség)

- 1000 m hosszanti t6-ataszas: 7.000 ft (idén még csak 2-3 6 indulhat, 6k személyes
egyeztetés utan nevezhtenek)

Az arak nem tartalmazzak a 3000 ft el6regisztracios dijat!

Az el6regisztracios (kedvezményes) nevezés menete

Elénevezés:

A rendezvény 50-350 méteres kihivasaira barki benevezhet, aki hideg vizben a vallalt
tavjanak legalabb a felét egy honapon belil ledszta és ezt igazolni tudja. Az elénevezéseket
2024.februdr 14-ig kérjik elkildeni a zimanyiandras@gmail.com e-mail cimre.

Az el6nevezésnek tartalmaznia kell: név, lakcim, szul. datum, egyestlet vagy
hidegadaptacios kozosség neve, nevezési tav, varhato Uszasidd a valasztott tavon.

Az el6nevezéshez csatolni kell:

- Kinyomtatott, alairt Felel6sségvallalasi Nyilatkozat —innen tolthetd le:
https://docs.google.com/.../10Zevnx5pl5I15K2A6eBOS.. /edit...

- Télilszas gyakorlatat igazolo nyilatkozat, vagy korabbi oklevél.

A nyilatkozatnak tartalmaznia kell: Usz6 neve, cime, Gszas datuma, helyszine, viz héfoka,
leGszott tav. A nyilatkozatot két tand olvashat6 alairasaval, lakcimével és telefonszamaval
kell ellatni. Egyéb versenyen kapott, hasonl6 Gszotavot és alairasokat tartalmazé egy
honaposnal nem régebbi oklevél szintén referenciaként csatolhaté az elénevezéshez, vagy
adhato le a helyszini nevezésnél.


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fdocument%2Fd%2F10Zevnx5pI5I5K2A6eBOSxoh_q4tFrE1E%2Fedit%3Fusp%3Dsharing%26ouid%3D104831913295786697685%26rtpof%3Dtrue%26sd%3Dtrue%26fbclid%3DIwAR2SH3uYyIkMzH1VkYagqU1DUp34ZKF2LiX7PfuahsXxIKRrgcL0lBsfGC0&h=AT2KFg2QcX9gOO5G-JhQhMBdydcUozv3HJ0kn3o5pHxflWFBiqooghFKQsJ5o__G8mxx_Q-JM7-qzp4RSqzvonWSFfOzHRisgH3valLbFbAFdoDCPfgDtZ85BINjaxmugg&__tn__=q&c%5b0%5d=AT11owRDxuCrD5A3ps1WfT5LzqasfxsaFvzqVQCd0dOY2YmMGVyKrGHq4kRqm_dqrZ6u0-yKS940__3zevCnCv-kOr25ng2NuLVQrAS-RSYMG-a1pI8h62l4OUVHlGY0ouYhtGeTEtUdRCMU_hIS2fBkBBVs

Regisztracios dij utalasa:

Az elBregisztracio lehet8ségére a Palatinusz Bavar és Vizisport Egyesulet szamlajara torténd
3000 Ft regisztracios dij 2024 februar 14-ig torténd atutalasaval nyilik lehetdség. Utalas
adatai: Palatinusz Bavar és Vizisport Egyesilet Szamlaszam:
10300002-10656694-49020017 A pénzlgyi tranzakcid ,megjegyzés” rovataban a
szamlazas miatt kérjik feltintetni: ,Uszas”, neved, lakcimed, email cimed

A regisztracios dij visszafizetésének esetei:

- a rendezvény egyik idépontban sem kerul megtartasra,

- ha a bemutatott dokumentumok hianyosak, illetve barmilyen okbdl el nem fogadhatoak,
- ha a helyszini egészséglgyi vizsgalaton az Uszas mell§zését javasoljak,

- érdektelenséggé valas programvaltoztatas miatt

Amennyiben a Szervez6 ugy itéli meg, hogy az Usz6 nem képes biztonsaggal befejezni az
Uszasat, sajat belatasa szerint kikuldheti, vagy kiemelheti 6t a vizbdl. llyen esetben nem jar
visszatérités.

Helyszini nevezés

A hataridig el nem kildott és elbregisztracios nevezés, illetve at nem utalt regisztracios dij
nem feltétlen Gszasbol kizaro ok, de a helyszinen torténd nevezési szandék esetén
magasabb koltséggel illetve mar esetlegesen telitett [étszammal és emiatt az Gszas
elutasitasaval kell szamolni.

Arak:

- 50-100 méteres korok: 5.000 ft

- 170 m 6bolataszas 8.000 ft

- 350 m t6-atlszas: 10.000 ft

A hosszanti atGszasra nem lehet helyszinen jelentkeznil

Az ar mindkét fizetési mod esetén tartalmazza:

Strandbelépd, idémérés, oklevél, forro tea, zsiros kenyér bavarok médjara. Kiséréknek, mint
feljebb jeleztuk, nem kell fizetnitk a teruletre torténd belépésért, részikre az esetleges
fogyasztasért és tamogatasért becsuletkassza all rendelkezésre.

Orvosi alkalmassag

Az Gszasra kizarolag egészséges résztvevlk jelentkezhetnek. Az Gszas elbtt a helyszinen
orvosi ellendrzés torténik.

Oltozék, kiegészitok

Neoprén ruhazatok -sapka, kesztyl és zokni hasznalata nem megengedett. Az Gszast
hagyomanyos Uszésapkaban, Gszonadragban, furdéruhaban, vagy Gszodresszben kell
kivitelezni. Derékra csatolhato jelz8bdja hasznalata kotelezd.

A téliuszok talalkozojardl itt olvashatsz

tobbet: https://reszkess.hu/jegesuszo-vilagsztarok-a-palatinus.../

A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!

A programon, kozosségi oldalon vagy médiaban megoszthato fényképek és video felvételek
készulnek.


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Freszkess.hu%2Fjegesuszo-vilagsztarok-a-palatinus-to-dermeszto-vizeben-te-is-felkeszulhetsz-a-verfagyaszto-megmerettetesre%2F%3Ffbclid%3DIwAR2dJfjPSxBoAz8MNjdEXJHVfvxL62wypXys0mATwcIT6iU8ZIsqcGqoUcY&h=AT3e4RLd3jN9L27sGIRq3YG9LfXu6jSB3U_TkRpxq0imOqPzwxHdikAFn8CdeVYDnbhVoplIfFoheoz7KdQ91Lu7YAO9ws7UpnqLctsZbj3U72ZQz1L4V-E6w14-BYiY1A&__tn__=q&c%5b0%5d=AT11owRDxuCrD5A3ps1WfT5LzqasfxsaFvzqVQCd0dOY2YmMGVyKrGHq4kRqm_dqrZ6u0-yKS940__3zevCnCv-kOr25ng2NuLVQrAS-RSYMG-a1pI8h62l4OUVHlGY0ouYhtGeTEtUdRCMU_hIS2fBkBBVs
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