Jenis Sekolah - Sekolah Dasar
Mupel/Mapel : PJOK
Kurikulum : 2013

KOMPETENSI DASAR

KISI-KISI US PJOK SD TAHUN PELAJARAN 2022/2023

Alokasi waktu

Jumlah Soal : 50 butir

: 120 menit

(45 pilihan ganda, 5 uraian

INDIKATOR SOAL

BENTUK NO.

SOAL SOAL

3.1 Memahami variasi gerak dasar
O GO IO R0, Chi Variasi gerak dasar lokomotor (jalan
1 manipulatif sesuai dengan konsep tubuh, lari da{rgl - Dada perm ainar; v Peserta didik mampu menentukan variasi gerak lokomotor PG 1
ruang, usaha, dan keterhubungan dalam ’ pat) p p (jalan, lari, dan lompat) pada permainan bola basket
. bola basket
permainan bola besar sederhana dan atau
tradisional
Xigi;{ﬁf{f};gﬁ?;i%ﬂﬁ%ﬁ?&ftgErm Peserta didik mampu menentukan variasi gerak non
avunan len an)’ ada ennaina}l bola IV [lokomotor (menekuk siku, menekuk lutut, dan ayunan PG 2
yu gan)padap lengan) pada permainan bola basket
basket
Xi?ﬁ: i;gziaﬁo?:sze?:r?lizlaggla dan Peserta didik mampu menentukan variasi gerak
2 . manipulatif (melempar bola, menangkap bola, dan
men 1r€n bola,l) ada gerrrrialnan, bola 7 Tomliit (melommgre oul Zom 1561, d 86 >
bask%:% & pacap menggiring bola) pada permainan bola basket
zﬁgrl.E;Sllaﬁerba;li?isarrnle(;l;?nmgzogan Peserta didik mampu menentukan variasi gerak lokomotor
Jalan, berar, pat, ¢ IV |(berjalan, berlari, melompat, dan meluncutr/sliding) pada PG 4
meluncur/sliding) pada permainan .
permainan sepak bola
sepak bola
(\:igr?lséugﬁrilfﬂf arslfénlztilllﬂiolll{l (t)lrlltlotor Peserta didik mampu menentukan variasi gerak dasar non
XUk, me ’ lokomotor (membungkuk, menekuk lutut, mengayunkan
mengayunkan kaki, mengayunkan v . . PG 5
: kaki, mengayunkan lengan, dan menekuk siku) pada
lengan, dan menekuk siku) pada .
. permainan sepak bola
permainan sepak bola
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Variasi gerak dasar manipulatif
(menggiring bola, menendang bola,

INDIKATOR SOAL

Peserta didik mampu menentukan Variasi gerak dasar
manipulatif (menggiring bola, menendang bola,

BENTUK NO.

SOAL SOAL

mengontrol/menghentikan bola, v . PG 6
mengontrol/menghentikan bola, melempar bola, dan
melempar bola, dan menangkap bola) menangkap bola) pada permainan sepak bola
ada permainan sepak bola gxap padap p
3.2 Memahami variasi gerak dasar
iﬁgﬁ?ﬁg{;&ﬁ;ﬁ?ﬁo:r)lr’kiilze tubuh Variasi gerak dasar lokomotor Peserta didik mampu menentukan Variasi gerak dasar
p & p > |(langkah kaki dan lompat) pada IV [lokomotor (langkah kaki dan lompat) pada permainan PG 7
ruang, usaha, dan keterhubungan dalam ermainan bulu tanekis bulu tanekis
permainan bola kecil sederhana dan atau P uiu tang uiu tang
tradisional
Variasi gerak dasar non lokomotor 1 .
(menekuk siku, ayunan lengan Peserta didik mampu menentukan Variasi gerak dasar non
’ > IV |lokomotor (menekuk siku, ayunan lengan, menekuk lutut) PG 8
menekuk lutut) pada permainan bulu . .
. pada permainan bulu tangkis
tangkis
Variasi gerak dasar manipulatif Peserta didik mampu menentukan variasi gerak dasar
(menjatuhkan kok, memukul kok, serta menipulatif (menjatuhkan kok, memukul kok, serta
| IV ) . PG 9
melempar kok pada saat akan memulai melempar kok pada saat akan memulai servis) pada
servis) pada permainan bulu tangkis permainan bulu tangkis
Variasi gerak dasar lokomotor Peserta didik mampu menentukan variasi gerak dasar
(melangkah ke barbagai arah) IV |lokomotor (melangkah ke barbagai arah) pada permainan PG 10
pada permainan tenis meja tenis meja
MRy | (5 el QRRAR lokomgtor Peserta didik mampu menentukan variasi gerak dasar non
(mengayun lengan, menekuk siku, dan ;
. . IV |lokomotor (mengayun lengan, menekuk siku, dan PG 11
menekuk lutut) pada permainan tenis . . )
i menekuk lutut) pada permainan tenis meja
Xii:lr??; tﬁlelkmal;liasg I:lnzrrllllzlll{ljf fola dan Peserta didik mampu menentukan variasi gerak dasar
! ’ ’ IV |manipulatif (menjatuhkan bola, memukul bola, dan PG 12

melempar bola) pada permaianan tenis

meja.

melempar bola) pada permaianan tenis meja.
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3.3 Memahami kombinasi gerak dasar
jalan, lari, lompat, dan lempar melalui

Kombinasi gerak jalan dan lari
dalam permainan tradisional bintang

INDIKATOR SOAL

Peserta didik mampu menentukan cara bermain bintang

BENTUK NO.

SOAL SOAL

permainan/olahraga yang dimodifikasi beralih (permainan bintang beralih beralih G =
dan atau olahraga tradisional dan cara bermain bintang beralih)
Kombinasi gerak jalan dan lari Peserta didik mampu menentukan Kombinasi gerak
dalam permainan tradisional bintang jalan dan lari dalam permainan tradisional bintang PG 14
beralih (permainan bintang beralih beralih (permainan bintang beralih dan cara bermain
dan cara bermain bintang beralih) bintang beralih)
ol g@rak L d.an lompat Peserta didik mampu menentukan kombinasi gerak lari
dalam permainan modifikasi keprok . . . . PG 15
lendiol dan lompat dalam permainan modifikasi keprok jengkol
Kombinasi gerak jalan, lari, dan Peserta didik mampu menentukan kombinasi gerak jalan, PG 16
lempar pada permainan lempar kaleng lari, dan lempar pada permainan lempar kaleng
Kombinasi gerak lari, lompat, dan Peserta didik mampu menentukan kombinasi gerak lari,
. . . . PG 17
lempar dalam permainan lompat, dan lempar dalam permainan modifikasi
modifikasi
3.4 Menerapkan variasi gerak dasar V;l;;isl %;;aiaiaﬁﬂizlzﬁfggg (sikap Peserta didik mampu menentukan Variasi gerak dasar
lokomotor dan non lokomotor untuk pasang fang ’ & lokomotor (sikap pasang langkah mundur, serong, depan, PG 18
. depan, zig-zag, geseran, angkatan, dan . ;
membentuk gerak dasar seni ) K sil zig-zag, geseran, angkatan, dan lompat) pencak silat
beladiri ompat) pencak silat
Variasi gerak dasar lokomotor (sikap Peserta didik mampu menentukan variasi gerak dasar
pasang langkah mundur, serong, .
. lokomotor (sikap pasang langkah mundur, serong, depan, PG 19
depan, zig-zag, geseran, angkatan, dan zig-zag, geseran, angkatan, dan lompat) pencak silat
lompat) pencak silat £-228, & - ang ’ pab/p
Xﬁ;ﬁ;ﬁiﬁisa&;g&n le?gl?lrln(l)ct;rr Peserta didik mampu menentukan variasi gerak dasar non
P ’ ’ gkat, lokomotor (pukulan lurus, bandul, melingkar, tendangan PG 20

tendangan jejag, lurus, sabit, dan

elakan) pencak silat

jejag, lurus, sabit, dan elakan) pencak silat




Variasi gerak dasar non lokomotor
(pukulan lurus, bandul, melingkar,
tendangan jejag, lurus, sabit, dan
elakan) pencak silat

Peserta didik mampu menentukan variasi gerak dasar non
lokomotor (pukulan lurus, bandul, melingkar, tendangan
jejag, lurus, sabit, dan elakan) pencak silat

PG

21




KOMPETENSI DASAR

Variasi gerak dasar non lokomotor
(pukulan lurus, bandul, melingkar,

INDIKATOR SOAL

Peserta didik mampu menentukan variasi gerak dasar

.. : non lokomotor (pukulan lurus, bandul, melingkar, PG 22
tendangan jejag, lurus, sabit, dan tendangan jejag, lurus, sabit, dan elakan) pencak silat
elakan) pencak silat gan Jejag, ’ ’ P
3.9 Memahami konsep pemeliharaan Pemehharaan iy c!an ST Lt darl. Peserta didik mampu menentukan emeliharaan diri dan
. . . .. |penyakit menular (influenza, penyakit . . . . .
diri dan orang lain dari penyakit . orang lain dari penyakit menular (influenza, penyakit PG 23
. kulit, muntaber, demam berdarah, dan . .
menular dan tidak menular . kulit, muntaber, demam berdarah, dan chikungunya)
chikungunya)
Pemelﬂ.laraan (im c?arfll orang lain dar1. Peserta didik mampu menentukan emeliharaan diri dan
pen‘yaklt menular (influenza, penyakit orang lain dari penyakit menular (influenza, penyakit PG 24
kulit, muntaber, demam berdarah, dan kulit, muntaber, demam berdarah, dan chikungunya)
chikungunya)
Pemehharaan i Qan oipngg L darl. Peserta didik mampu menentukan pemeliharaan diri dan
penyakit menular (influenza, penyakit . . . . :
. orang lain dari penyakit menular (influenza, penyakit PG 25
kulit, muntaber, demam berdarah, dan . .
: kulit, muntaber, demam berdarah, dan chikungunya)
chikungunya)
Pemeliharaan diri dan orang lain Peserta didik mampu menentukan pemeliharaan diri dan
dari penyakit tidak menular orang lain dari penyakit tidak menular (sariawan, maag, PG 26
(sariawan, maag, migrain, dan asma) migrain, dan asma)
Pemeliharaan diri dan orang lain Peserta didik mampu menentukan pemeliharaan diri dan
dari penyakit tidak menular orang lain dari penyakit tidak menular (sariawan, maag, PG 27
(sariawan, maag, migrain, dan asma) migrain, dan asma)
Memahami bahaya merokok, minuman
keras, dan narkotika, zat-zat aditif Bahaya merokok (dampak merokok Peserta didik mampu menentukan bahaya merokok PG 78
(NAPZA) dan obat berbahaya dan upaya pencegahan merokok) (dampak merokok dan upaya pencegahan merokok)
lainnya terhadap kesehatan tubuh
Bahaya merokok (dampak merokok Peserta didik mampu menentukan bahaya merokok PG 9
dan upaya pencegahan merokok) (dampak merokok dan upaya pencegahan merokok)
Bahaya minuman keras (dampak Peserta didik mampu menentukan bahaya minuman keras
minuman keras dan upaya (dampak minuman keras dan upaya pencegahan PG 30

pencegahan penggunaan minuman
keras)

penggunaan minuman keras)




KOMPETENSI DASAR INDIKATOR SOAL R

SOAL SOAL

](3daa}r1§yzlz\l 1:?};1%? Adgzr?zighﬁgzaa Peserta didik mampu menentukan bahaya NAPZA dan
P Y V  |obat lainnya (dampak NAPZA dan obat lainnya serta PG 31
i) TR [ [Py v upaya pencegahan penggunaan NAPZA dan obat lainnya)
NAPZA dan obat lainnya) payap g penge Y
azﬁyzg I\[IXAI:I%IZA Ad?lzrfgli;hgﬁzaa Peserta didik mampu menentukan bahaya NAPZA dan
P Y V  |obat lainnya (dampak NAPZA dan obat lainnya serta PG 32
serta upaya pencegahan penggunaan upaya pencegahan penggunaan NAPZA dan obat lainnya)
NAPZA dan obat lainnya) payap g penge Y
3.6 Memahami latihan kebugaran jasmani
.dan peggukurap LT Clom . |Latihan kebugaran jasmani pribadi Peserta didik mampu menentukan latihan kebugaran
jasmani pribadi secara sederhana (contoh: . . . o e .
7 menchitune denvut nadi. menghitun (latihan daya tahan, latihan VI [jasmani pribadi (latihan daya tahan, latihan PG 33
& g denyu ’ & & kekuatan, latihan kelenturan) kekuatan, latihan kelenturan)
kemampuan melakukan push up,
menghitung kelenturan tungkai)
Latihan kebugaran jasmani pribadi Peserta didik mampu menentukan latihan kebugaran
(latihan daya tahan, latihan kekuatan, VI |jasmani pribadi (latihan daya tahan, latihan PG 34
latihan kelenturan) kekuatan, latihan kelenturan)
Pengukuran kebugaran jasmani Peserta didik mampu menentukan pengukuran kebugaran
pribadi (menghitung denyut nadi, VI [jasmani pribadi (menghitung denyut nadi, menghitung PG 35
menghitung kekuatan, menghitung kekuatan, menghitung kelenturan)
kelenturan)
3.6 Memahami rangkaian tiga pola
gera1.< dominan (bert}lmpu, bergantung, Rangkalan. gerak lokom0t0r3 bertumpu Peserta didik mampu menentukan rangkaian gerak
keseimbangan, berpindah/lokomotor, dan berguling (gerak berguling ke . .
8 . . VI [lokomotor, bertumpu dan berguling (gerak berguling ke PG 36
tolakan, putaran, ayunan, melayang, dan  |depan dan rangkaian gerak berguling depan dan rangkaian gerak berguling ke depan)
mendarat) dengan konsisten, tepat dan ke depan) p g g guing p
terkontrol dalam aktivitas senam




Rangkaian gerak lokomotor, bertumpu
dan berguling (gerak berguling ke
depan dan rangkaian gerak berguling
ke depan)

VI

Peserta didik mampu menentukan rangkaian gerak
lokomotor, bertumpu dan berguling (gerak berguling ke
depan dan rangkaian gerak berguling ke depan)

PG

37




KOMPETENSI DASAR

Rangkaian gerak lokomotor, tolakan,
melayang, dan mendarat (gerak

INDIKATOR SOAL

Peserta didik mampu menentukan rangkaian gerak
lokomotor, tolakan, melayang, dan mendarat (gerak

BENTUK NO.

SOAL SOAL

meloncati rintangan dan rangkaian Vi meloncati rintangan dan rangkaian gerak meloncati PG 38
gerak meloncati rintangan) rintangan)
3.7 Memahami penggunaan variasi dan
kombinasi gerak dasar rangkaian langkah [Variasi dan kombinasi ayunan satu Peserta didik mampu menentukan variasi dan kombinasi
9 [dan ayunan lengan mengikuti irama lengan dan jalan dalam aktivitas gerak [ VI [ayunan satu lengan dan jalan dalam aktivitas gerak PG 39
(ketukan) tanpa/dengan musik dalam berirama berirama
aktivitas gerak berirama
Variasi dan kombinasi ayunan satu Peserta didik mampu menentukan variasi dan kombinasi
lengan dan jalan dalam aktivitas VI |ayunan satu lengan dan jalan dalam aktivitas gerak PG 40
gerak berirama berirama
Variasi dan kombinasi gerak ayunan Peserta didik mampu menentukan variasi dan kombinasi
lengan, langkah dan ayunan kaki VI |gerak ayunan lengan, langkah dan ayunan kaki dalam PG 41
dalam aktivitas gerak berirama aktivitas gerak berirama
Variasi dan kombinasi gerak ayunan Peserta didik mampu menentukan variasi dan kombinasi
lengan, langkah dan ayunan kaki VI |gerak ayunan lengan, langkah dan ayunan kaki dalam PG 42
dalam aktivitas gerak berirama aktivitas gerak berirama
3.8 Memahami keterampilan salah satu Keterampilan renang gaya punggung Peserta didik mampu menentukan keterampilan renang
10 |gaya renang dan dasar-dasar (gerakan kaki, gerakan lengan, VI [gaya punggung (gerakan kaki, gerakan lengan, posisi PG 43
penyelamatan diri posisi tubuh, pernapasan, koordinasi tubuh, pernapasan, koordinasi gerak)
gerak)
Keterampilan renang gaya punggung Peserta didik mampu menentukan keterampilan renang
(gerakan kaki, gerakan lengan, VI [gaya punggung (gerakan kaki, gerakan lengan, posisi PG 44

posisi tubuh, pernapasan, koordinasi

oerak)

tubuh, pernapasan, koordinasi gerak)




11

3.5 Memahami latihan kebugaran jasmani
dan pengukuran tingkat kebugaran
jasmani pribadi secara sederhana (contoh:
menghitung denyut nadi, menghitung
kemampuan melakukan push up,

menghitung kelenturan tungkai)

Dasar-dasar penyelamatan diri di air
(waktu dan tempat berenang, bahaya-
bahaya di air, dan upaya penyelamatan
diri di air)

VI

Peserta didik mampu menentukan dasar-dasar
penyelamatan diri di air (waktu dan tempat berenang,
bahaya-bahaya di air, dan upaya penyelamatan diri di air)

PG

45
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3.6 Memahami rangkaian tiga pola
gerak dominan (bertumpu, bergantung,
keseimbangan, berpindah/lokomotor,

Latihan kebugaran jasmani dan

INDIKATOR SOAL

Peserta didik mampu menjelaskan latihan kebugaran

BENTUK NO.

SOAL SOAL

12 tolakan, putaran, ayunan, melayang, dan  |pengukuran tingkat kebugaran VI jasmani dan pengukuran tingkat kebugaran jasmani Uraian |~ 46
mendarat) dengan konsisten, tepat dan jasmani
terkontrol dalam aktivitas senam
Latihan kebugaran jasmani dan Peserta didik mampu menjelaskan latihan kebugaran .
: VI |. . ; . : Uraian 47
pengukuran tingkat kebugaran jasmani dan pengukuran tingkat kebugaran jasmani
jasmani
Rangkaian tiga pola gerak dalam Peserta didik mampu menjelaskan rangkaian tiga pola .
.2, VI . Uraian 48
aktivitas senam gerak dalam aktivitas senam
3.7 Memahami penggunaan variasi dan
B ra.ngkgl.an Ltz el Variasi dan kombinasi gerak dasar Peserta didik mampu menjelaskan variasi dan kombinasi .
19 | diam e i moml Tl e ada gerak berirama Vi erak dasar pada gerak berirama Rauay 49
(ketukan) tanpa/dengan musik dalam paca & & paca g
aktivitas gerak berirama
3.8 Memahami keterampilan salah satu 1 . .
14 Ranang gaya punggung dan dasar- VI Peserta didik mampu menjelaskan keterampilan ranang Uraian 50

gaya renang dan dasar-dasar
penyelamatan diri

dasar penyelamatan diri di air

gaya punggung dan dasar-dasar penyelamatan diri di air
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