
1.​ Прочитать параграф 8.2. 
2.​ Записать в тетрадь тему урока. 
3.​ Выписать определение витаминов. 
4.​ Нарисовать основные источники витаминов (рис. 8.4) 
5.​ Письменно ответить на вопросы «Проверьте себя» стр. 87. 
6.​ Проверка выполненных заданий будет при очной встрече. 


