
 

 
 

Danos tu opinión:  
Los NNA y la protección social inclusiva 

 
 

RESUMEN 

 
Las Naciones Unidas están redactando un informe para los gobiernos sobre los 
derechos de los NNA (niños, niñas y adolescentes) sobre cómo garantizar que 
tengan el apoyo que necesitan para vivir una vida feliz y saludable con todo el apoyo 
que necesitan para desarrollarse. ¡Y queremos saber de ti! 

 
●​ ¿Sabías que tienes el derecho a la protección social y a la seguridad social?  

 
●​ ¿Cuáles son algunos de los retos y dificultades a los que se enfrentan los 

NNA de tu comunidad o país para disfrutar de una infancia segura, sana, feliz 
y justa?   
 

●​ ¿Puedes decirnos si hay algunos NNA en tu comunidad o país que 
experimentan más dificultades que otros para vivir una vida segura, sana, 
feliz y justa?   
 

●​ ¿Puedes darnos algún ejemplo de ayuda adicional que los NNA y sus 
padres/cuidadores reciben para ayudar a los NNA a crecer de forma segura, 
sana, feliz y justa? 
 

●​ ¿Qué deberían hacer los gobiernos para garantizar que los NNA tengan 
suficiente dinero y apoyo para tener una infancia segura, sana, feliz y justa, 
de modo que puedan reclamar sus derechos? 

 
Puedes enviarnos tus opiniones, experiencias, ideas y sugerencias sobre cómo 
mejorarlo de distintas maneras. Puedes utilizar este formulario de google o 
compartir tus opiniones por correo electrónico. Si lo deseas, puedes enviar fotos, 
películas u otras comunicaciones. 
 
Envía un correo electrónico a Helen a helen.griffiths@un.org y Child Rights Connect 
a submissions@childrightsconnect.org antes del 26 de febrero de 2023.  
 

¡Más información a continuación! 
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¿Qué es la Organización de las Naciones Unidas (ONU)? 
 
Las Naciones Unidas (la "ONU") son una organización 
internacional creada en 1945. Está formada por casi todos los 
países del mundo. La ONU tiene muchos departamentos y 
oficinas, incluida la Oficina del Alto Comisionado de las Naciones 
Unidas para los Derechos Humanos (ACNUDH), que trabaja para proteger y 
promover todos los derechos humanos en el mundo. 
 
La Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los 
Derechos Humanos está redactando un informe y quiere conocer 
tu opinión. 
 
Todos los años, la Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los 
Derechos Humanos elabora un informe para el Consejo de Derechos Humanos de 
la ONU sobre los derechos de los NNA. El informe de este año se centra en lo que 
se denomina "protección social inclusiva", es decir, que los gobiernos deben 
apoyarte a ti y a tus padres/cuidadores para asegurarse de que tienes todo lo que 
necesitas para crecer en un entorno sano, feliz, seguro y justo. 
 
El Consejo de Derechos Humanos de la ONU es un espacio en el que los 
representantes de los gobiernos se reúnen para hablar de los derechos humanos y 
tomar medidas al respecto, con el fin de garantizar que todo el mundo tenga acceso 
a tus derechos. 
 
Este informe habla de los retos a los que se enfrentan los NNA a la hora de acceder 
a sus derechos humanos, especialmente para garantizar que cuentan con el apoyo 
suficiente para crecer felices y sanos, con soluciones a las barreras a las que se 
enfrentan. Su objetivo es mostrar las dificultades a las que se enfrentan los NNA en 
todo el mundo y compartir buenos ejemplos de cómo los gobiernos están poniendo 
en práctica estos derechos humanos de una manera que ayuda a los NNA.   
 
¿Qué son los derechos de los NNA?   
 
Los derechos humanos nos pertenecen a cada uno de nosotros simplemente 
porque somos personas. Todas las personas del mundo tienen derechos humanos, 
incluido tú. Son una lista de cosas que garantizan que vivas una vida feliz y sana 
con todo el apoyo que necesitas para desarrollarte. Los gobiernos de todo el mundo 
hacen promesas conocidas como leyes de derechos humanos, para que todas las 
personas de tus países tengan tus derechos humanos. 
 
Los NNA, es decir, todos los menores de 18 años tienen unos derechos humanos 
específicos que son sólo para ellos. Están recogidos en la Convención de las 
Naciones Unidas sobre los Derechos del Niño. 
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Los derechos de los NNA contribuyen a garantizar que todos los NNA del mundo 
reciban un trato justo y una atención adecuada, para que puedan crecer en un 
entorno feliz, sano, justo y seguro y convertirse en miembros activos de la sociedad. 
Garantizan que puedan tener una vida así y que puedan cambiar las cosas cuando 
no están bien.   
 
Los derechos del niño incluyen: el derecho a estar seguro; a ir a la escuela; a estar 
sano; a comer bien; y a vivir en una casa adecuada. También tienen derecho a que 
se les escuche y a dar su opinión. Todos los derechos humanos son igual de 
importantes y nadie debería quitarte tus derechos. 
 
Puedes encontrar más información sobre tus derechos aquí. 
 
 
¿Qué es la protección social inclusiva? 
 
La protección social significa que tu gobierno debe apoyarte a ti y a tus 
padres/cuidadores para asegurarse de que tienes todo lo que necesitas para crecer 
en un entorno sano, feliz, seguro y justo. Esto incluye el acceso a una buena 
alimentación, a una vivienda cálida y segura y a la escuela, entre otros derechos 
que tienes como niño, niña o adolescente. 
 
El artículo 26 de la Convención de la ONU sobre los Derechos del Niño dice que 
todo niño tiene derecho a la seguridad social (también conocida como protección 
social). Esto significa que los NNA y sus padres/cuidadores deben beneficiarse de la 
ayuda del gobierno cuando los padres o cuidadores no puedan proporcionar a sus 
hijos un nivel de vida suficientemente bueno. 

Algunas de las razones por las que puede ser necesaria la ayuda gubernamental 
son 

-​ pobreza 
-​ enfermedad y gastos sanitarios 
-​ discapacidad 
-​ malos tratos y abandono 
-​ guerra y otras emergencias 

 
Sin esta ayuda adicional, algunos NNA no pueden disfrutar plenamente de sus 
derechos. 
 
La protección social debe ser inclusiva. Esto significa que el apoyo de tu gobierno 
debe estar ahí para ayudar a todos los NNA cuando lo necesiten. Este apoyo debe 
ser de fácil acceso y suficiente para garantizar que todos los NNA tengan lo que 
necesitan para reclamar sus derechos. 
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¿Cómo puedes ayudarnos? 
 

Nos gustaría conocer tu opinión sobre la protección social inclusiva para ayudarnos 
a desarrollar este informe de la ONU. Puedes enviarnos tus ideas, experiencias, 
opiniones y sugerencias sobre cómo mejorar las cosas para los NNA. 

He aquí algunas preguntas clave para ayudarte en tu reflexión: 
 

�​ ¿Sabías que tienes el derecho a la protección social y a la seguridad 
social? Si/No 
 

�​ ¿Cuáles son algunos de los retos y dificultades a los que se enfrentan los 
NNA de tu comunidad o país para disfrutar de una infancia segura, sana, feliz 
y justa?   

o​ Piensa en la alimentación, el crecimiento en el hogar, tener suficiente 
dinero y tiempo para ir a la escuela, el transporte público y otras cosas 
que necesitan los NNA. 
 

�​ ¿Puedes decirnos si hay algunos NNA en tu comunidad o país que 
experimentan más dificultades que otros para vivir una vida segura, sana, 
feliz y justa? 

o​ Piensa si algunos NNA se enfrentan a dificultades diferentes o 
mayores que otros. 

 
�​ ¿Puedes darnos algún ejemplo de ayuda adicional que los NNA y sus 

padres/cuidadores reciben para ayudar a los NNA a crecer de forma segura, 
sana, feliz y justa? 

o​ Dinos si sabes de algo bueno que esté ocurriendo para los NNA en tu 
escuela, comunidad, región o país para que otros puedan aprender de 
ello. 

 
�​ ¿Qué deberían hacer los gobiernos para garantizar que los NNA tengan 

suficiente dinero y apoyo para tener una infancia segura, sana, feliz y justa, 
de modo que puedan reclamar sus derechos? 

o​ Piensa en lo que crees que puede ayudar a cambiar la situación de los 
NNA y en lo que los gobiernos deberían cambiar. ¡Sé creativo! 

 
 
¿Tienes alguna pregunta? 
 
Puedes ponerte en contacto con Helen en la Oficina del Alto Comisionado de las 
Naciones Unidas para los Derechos Humanos: helen.griffiths@un.org; o con Child 
Rights Connect: submissions@childrightsconnect.org 
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¿Cómo enviar la información? 
 
Puedes enviar tus opiniones, experiencias, ideas y sugerencias sobre cómo mejorarlo 
de diferentes maneras. Puedes utilizar este formulario de google o compartir tus 
opiniones por correo electrónico. Si lo deseas, también puedes enviarnos fotos, 
películas u otras comunicaciones. 
 
Cuando te pongas en contacto con nosotros, indícanos tu nombre, edad, sexo y país. 
 
Envía un correo electrónico a Helen a helen.griffiths@un.org y a Child Rights Connect 
a submissions@childrightsconnect.org antes del 27 de febrero de 2023. 
 
Seguridad 
 
No compartiremos con nadie la información que nos envías, ni tus datos personales o 
de contacto. Sólo se utilizará para el informe y la actualización oral sobre este tema.  
Te responderemos preguntándote si deseas recibir la versión final del informe y si te 
interesaría revisar una versión adaptada a los NNA una vez que esté lista.  
Por favor, no incluya tu apellido en ninguna comunicación; sólo tu nombre está bien. 
Esto nos ayuda a proteger tu derecho a la intimidad.  
Si te sientes en peligro al enviar tus aportaciones a la OACDH, ponte en contacto con 
Helen (OACDH/Derechos Humanos de las Naciones Unidas) o con Child Rights 
Connect utilizando los datos indicados más arriba o comparta tus preocupaciones con 
cualquier adulto de tu confianza. 
 
¡Algunos enlaces que pueden ser útiles para ti! 
 

●​ La Convención sobre los Derechos del Niño: La versión adaptada a los NNA 
●​ UNICEF – información sobre protección social  

 
 
La Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para 
los Derechos Humanos está llevando a cabo esta consulta 
con el apoyo de Child Rights Connect.   
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