
 

O QUE É A VARICOCELE?​
A varicocele é a dilatação anormal das veias do plexo pampiniforme dentro do escroto, 
responsável pela drenagem venosa dos testículos. É uma condição comum, 

principalmente em homens jovens, e está presente em cerca de 15% a 20% da 
população masculina. A varicocele pode ser assintomática ou causar desconforto e está 
frequentemente associada à infertilidade masculina devido à alteração na temperatura 
e circulação de sangue nos testículos. 

QUAL A CAUSA?​
A principal causa da varicocele é a incompetência das válvulas das veias espermáticas, 
o que provoca refluxo sanguíneo e aumento da pressão venosa local. Isso leva à 



 

dilatação das veias do escroto. A varicocele ocorre mais frequentemente do lado 
esquerdo, devido a diferenças anatômicas na drenagem venosa. 

COMO É FEITO O DIAGNÓSTICO?​
O diagnóstico é clínico, através do exame físico, onde pode ser observada ou palpada, 
principalmente ao esforço ou em pé. Em casos duvidosos, a ultrassonografia de 
testículos com Doppler é usada para confirmar o diagnóstico, avaliar a gravidade da 
varicocele e verificar o impacto sobre os testículos. 

QUAIS SÃO OS TRATAMENTOS DISPONÍVEIS?​
Nem todas as varicoceles precisam de tratamento. Ele estaria indicado em casos de dor, 
atrofia testicular, infertilidade associada ou desconforto estético. A forma de tratamento 
mais comum é a cirurgia (varicocelectomia), idealmente com auxílio de microscópio, 
que visa interromper o refluxo venoso e melhorar a circulação testicular.  

QUAIS OS RISCOS DO NÃO TRATAMENTO?​
A varicocele não tratada pode levar a piora da qualidade do esperma e contribuir para a 
infertilidade masculina. Também pode causar desconforto progressivo e atrofia 
testicular, com possível impacto na função hormonal e reprodutiva. Entretanto, vale 
ressaltar que em grande parte dos casos a varicocele não terá qualquer repercussão 
para o paciente, mesmo quando não tratada, daí a importância da avaliação 
individualizada.  

QUAIS OS RISCOS DO TRATAMENTO?​
Os tratamentos são geralmente seguros, mas podem apresentar complicações como 
infecção, hematoma, recidiva da varicocele ou hidrocele pós-operatória. Com 
acompanhamento adequado, esses riscos são minimizados, e a maioria dos pacientes 
obtém melhora dos sintomas e da fertilidade. 

QUAIS OS BENEFÍCIOS DO TRATAMENTO?​
O tratamento da varicocele pode melhorar os sintomas, evitar a progressão da atrofia 
testicular e aumentar as chances de fertilidade, além de trazer conforto e melhor 
qualidade de vida ao paciente. 

 
Este material tem caráter informativo e não substitui a avaliação médica.  

Para agendamentos ou dúvidas, entre em contato pelo WhatsApp. 



 

“Para você viver mais. Para você viver melhor.” 
 

          
 

 
 

 

 


