
 

WMA課程比較表 
 

 

初階野外急救 
Wilderness First- Aid (WFA) 

進階野外急救 
Wilderness Advanced 

First-Aid (WAFA) 

橋接課程 
Bridge (WAFA to WFR) 

野外急救第一線反應人
員 

Wilderness First Responder 
(WFR) 

野外高級救命術 
Wilderness Advanced Life 

Support (WALS) 

課程時數 2天（16小時） 4天（36-40小時） 4天（36-40小時） 8天（至少70小時） 5天（36小時） 

適合對象 

1日遊或短期冒險的戶外
活動愛好者。 

專為冒險進入偏遠地區
和具有挑戰性環境中之
戶外專業人士，或戶外領
隊。 

1.​ 具有 WAFA 在效期內
之人員，欲繼續往野
外醫療領域精進，並
取得野外第一反應人
員（WFR）資格者。 

2.​ 野外第一反應人員
(WFR)複訓之成員。 

專注在戶外及資源匱乏、
偏遠地區的戶外專業人
士、戶外教育工作者、導
遊、軍事、專業搜救隊
伍。 

救援、大量傷患、偏遠或都
市環境災難、危機專業醫療
人員或有興趣之醫護人員。 

課程特色 

本課程為2天的入門
課程，包含一般的醫學概
念和基本救命術技能。 

有鑒於本課程的時
間較短，重點會放在實作
， 包括以傷患評估系統
的操作為主要的學習工
具，而不是長時間的講
課。 

本課程教授在醫院
和救援服務可能無法到
達時如何處理醫療緊急
情況。 

訓練內容包括讓學
員在緊急狀況下進行長
時間的病人照護，以及利
用現有裝備製作急救器
材，並讓學員能夠有系統
的做出批判性思考及案
例分析。 

1.​ 延伸 WAFA 之課程內
容，以銜接成為 WFR 
之成員資格。 

2.​ 課前需完成所要求的
作業，以達學習效
果。 

3.​ 課程中除一般的講授
外，還包含擬真的情
境演練、教材研讀及
練習作業，以期學員
能夠應付野外的緊急
狀況並加深印象。 

1.​ 課程將教授完整及相
當實用的原則及技能
，尤其針對需長時間
（幾天，甚至幾週以
上）待在偏遠、極端環
境時，所面對的醫療
問題的評估與處置。 

2.​ 野外救援醫學的重點
將放在預防的分辨緊
急的醫療事件及相對
應的風險管理。 

3.​ 本課程將完整介紹
WMA 所認可之野外
作為。包括傷口的清
潔和探查、脊椎損傷
評估、脫臼復位，心
肺復甦術，過敏和氣
喘等作為。 

1.​ 本課程是由WMAI醫學與
救難方面的專家與學者
所制定。WMAI以嚴謹的
標準作執行研究，並找出
支持這份獨殊醫學的理
論證據。這套課程內容每
年都會更新。這是目前全
球對於蠻荒與極端環境
中，最適切且由野外醫療
專家們所支持的醫學課
程內容。 

2.​ 課程安排會從野外急救
人員的基本處置到野外
醫療人員的進階及整體
的指揮決策，使WALS訓
練者能夠了解受過
WFA/WAFA/WFR/WEMT
各級野外急救訓練的戶
外活動人士/從業人員，
在第一時間所做的評估
及處置，並如何給予
WALS的支援。 
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取得認證 

1.​ 初階野外急救認證
(WFA) 

2.​ 成人心肺復甦術認證 

1.​ 進階野外急救認證
(WAFA) 

2.​ 成人心肺復甦術認證 

1.​ 野外急救第一線反應
人員認證(WFR) 

2.​ 成人心肺復甦術認證 

1.​ 野外急救第一線反應
人員認證(WFR) 

2.​ 成人心肺復甦術認證 

1.​ 野外高級救命術(WALS) 
2.​ 醫護人員繼續教育積分： 

�​ 台灣急診醫學會急診
醫師課程認證及積
分。 

�​ 衛福部醫事人員繼續
教育積分：「西醫師」、
「護理師/士」、「專科
護理師」。 

�​ 公務人員（或公立中
小學教師）終身學習
時數。 

展延與複訓 

1.​ 認證的有效期限為三
年。 

2.​ 認證到期後可再次參
與WFA課程，亦可考
慮晉升進階野外急救
(WAFA)或野外急救
第一線反應人員
(WFR)。 

1.​ 認證的有效期限為三
年。 

2.​ 到期後需要參與
WAFA 課程，或透過
橋接課程
(Bridge-WAFA to 
WFR) 的晉升野外急
救第一線反應人員
(WFR)。 

1.​ 具有 WAFA 效期內資
格之成員。 

2.​ 參加WFR 複訓之成
員。 

1.​ 認證的有效期限為三
年。 

2.​ 可參加Bridge或WFR 
recert進行展延。 

3.​ 可參加 WFR 後三天
的複訓課程。 

4.​ 如參加WALS，WFR也
可以展延3年。 

略。 

報名資格 

必須滿 16 歲。未滿18歲
之未成年人需要父母 或
監護人的書面同意。 

必須滿 16 歲。未滿18歲
之未成年人需要父母 或
監護人的書面同意。 

1.​ WAFA認證須在效期
內。 

2.​ WFR複訓者其證照必
需在效期內，且其受
訓時數不得少於70小
時。（須出示相關證
明） 

3.​ 必須滿 16 歲。未滿
18歲之未成年人需要
父母 或監護人的書面
同意。 

必須滿 16 歲。未滿18歲
之未成年人需要父母 或
監護人的書面同意。 

1.​ 醫師、護理師、高級緊急
救護技術員。 

2.​ 中級緊急救護技術員（需
取得ALS高級救命術訓練
相關證照：ACLS、ETTC、
PHTLS⋯⋯等，需出示證
明） 
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