
 2025 سال در SNAP برنامه در تغییرات

 است کرده تغییر بزرگسالان برخی برای SNAP کاری قوانین
 ندارید؟ را سال 14 زیر طفل هیچ سرپرستی و هستید سال 64 الی 18 سنین بین شما آیا
 

 دهید گزارش  Oregon Department of human services (ODHS) به را خود کاری های فعالیت باشد لازم است ممکن
 سایر یا و رفتاری یا روانی جسمی، مشکلات اساس بر توانید می شما کنید. استفاده SNAP غذایی های کمک از همچنان بتوانید تا

 بدهید. درخواست کاری الزامات از معافیت برای کاری، موانع
 

 کنید: اقدام
 به خیر، یا می‌کند صدق شما مورد در فدرال SNAP کاری جدید شرایط آیا اینکه از اطلاع برای (1

 در: کنید بررسی آنلاین صورت
www.oregon.gov/odhs/food/Pages/snap-time-limits.aspx 

  
 محلی دفتر به بگیرید. تماس ODHS با کار، سند ارائه یا معافیت درخواست ها، پرسش برای (2

ODHS به بفرستید ایمیل یا کنید مراجعه خود  snapabawdteam@odhs.oregon.gov به یا 
 عصر.(. 5 تا صبح 8 ساعت جمعه، الی دوشنبه )از بگیرید تماس ODHS 833-947-1694 شماره

 
 است. کرده تغییر مهاجرتی های وضعیت از برخی برای SNAP برای بودن واجد شرایط

 نیستند. SNAP غذایی مساعدت دریافت شرایط واجد دیگر فدرالی تغییرات دلیل به جویان پناه و پناهندگان مانند افراد برخی
 

 گان دارنده  بود: خواهند SNAP شرایط واجد ذیل غیرشهروند افراد فقط بدهید، درخواست 2025 ، اکتوبر 1 تاریخ از بعد اگر
 کنند. می زندگی متحده ایالات در که COFA اتباع و هیتیایی یا کوبایی اتباع قانونی، دایمی اقامت

 آینده سال جریان در تدریج به تغییرات این شود. نمی همه شامل فورا تغییرات این ،کنید می دریافت SNAP مساعدت اکنون هم اگر 
 به نیاز کنید. بررسی SNAP مزایای مورد در پیام هرگونه دریافت برای را خخودONE آنلاین اکاونت و پست شد. خواهند اجرا
 نیست. شما جانب از اقدام

 
  کنند. دریافت SNAP توانند می هم هنوز هستند، شما خانواده در که شرایط واجد مهاجران و متحده ایالات شهروندان مهم!

 .شود نمی محسوب عمومی های هزینه جز SNAP مزایای دریافت
  www.oregon.gov/odhs/food/pages/snap.aspx#noncitizens ببینید: را صفحه این بیشتر، معلومات برای

 
 کرد خواهد تغییر افراد از برخی برای SNAP مزایای مقدار

 است ممکن نیست، معلولیت دارای یا ندارد سن بالاتر یا سال 60 شما خانواده در کس هیچ و کنید می دریافت انرژی هزینه کمک اگر
 درآمد عنوان به ماهانه، مزایای محاسبه هنگام ها خانواده بیشتر برای پس این از انرژی کمک یابد. کاهش شما SNAP مزایای مقدار

  شد. خواهد محسوب
 

 می اجرا آینده سال جریان در تدریج به تغییرات این شد. نخواهد همه شامل فورا تغییرات کنید، می دریافت SNAP اکنون هم اگر
 نیست. شما جانب از اقدام به نیاز کنید. بررسی SNAP مزایای به مربوط های پیام برای را خود ONEآنلاین اکاونت و پست شوند.

 
 کنید، جستجو multco.us/food-assistance کنید: دیدن آدرس این از غذایی، منابع سایر کردن پیدا در کمک برای

foodfinder.oregonfoodbank.org شماره به یا و ،3646-988-503 شماره به معلولین و سالمندان منابع با ارتباط با یا 
 بگیرید. تماس 211

https://www.oregon.gov/odhs/food/Pages/snap-time-limits.aspx
https://www.oregon.gov/odhs/Pages/office-finder.aspx
http://www.oregon.gov/odhs/food/pages/snap.aspx#noncitizens
http://multco.us/food-assistance
http://foodfinder.oregonfoodbank.org

