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Asi nos curamos en mi pueblo.

En nuestra comunidad tenemos diferentes formas de curar los varios males de las
personas, una de ellas puede ser asistiendo al hospital o centro de salud, pero
también hay personas que no estan en el centro de salud a quienes muchas veces
se acude en la comunidad, en otras ocasiones en nuestra propia casa se tienen

recetas para curar algunas enfermedades con diferentes plantas.

Por esto, crearemos un pequefio recetario de curas tradicionales de la familia y la
comunidad, para esto preguntaremos a nuestra familia y comunidad, como se
pueden curar diferentes males como dolor de estbmago, de cabeza, vomito,

fiebres, etc.

Cada una de estas recetas las iremos escribiendo, detallando cuales son sus
ingredientes, como se prepara y como se debe consumir. Recuerda lo importante
de este recetario, ya que contiene todo el saber medicinal de tu familia y

comunidad, por esto es muy valioso.
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