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Allmänt 

Bakgrund 
En förening klarar sig inte utan ledare och tränare. Vi vill ha många och engagerade tränare 
och ledare och vi vill  ha många barn, ungdomar, seniorer och veteraner i träning i vår förening, 
så här beskrivs lite tydligare vilka förväntningar vi har på dig som ledare/tränare men också 
vilka rättigheter du har. 
 
 

Vad är en ledare? 
Vår definition av en ledare är en samling olika begrepp. Tränare, föreningsledare, 
styrelseledamot eller hjälptränare är alla begrepp som vi samlar in under begreppet ledare. 
Vad skulle inte räknas in under begreppet ledare? Ja, det skulle kunna vara en 
tävlingsfunktionär eller en aktiv, åtminstone inte så länge man inte också ingår i gruppen som 
definierats som ledare enligt ovan. 
 

Medlem 
För att man som ledare/tränare ska kunna komma i åtnjutande av försäkringar med mera 
men också vara med och påverka verksamheten ska man vara medlem i föreningen. Som 
tränare/ledare får man en riktad subventionering av medlemsavgiften så att medlemsavgiften 
i slutänden är 20% av ordinarie medlemsavgift.  
 

Utbildning 

Utbildning 
Som tränare/ledare i Södertälje IF ser vi gärna att man utbildar sig. De olika 
specialidrottsförbunden har bra tränarutbildningsprogram och Södertälje IF tar självklart  
kostnaden för grundutbildningarna. För högre utbildning (juniortränarprogrammet, certifierad 
coach m m) och andra specialutbildningar tas beslutet från fall till fall av styrelsen, men i 
grunden är vår inställning att vi vill ha välutbildade tränare.  
 
 
 
 



 

Uppförandekod 

Utdrag ur belastningsregistret 
En ledare/tränare i Södertälje IF som arbetar med barn och ungdomar ska varje år visa upp 
utdrag ur polisens belastningsregister. Utdraget beställs på polisens webbplats 
(www.polisen.se) och det aktuella utdraget heter “Utdrag för arbete med barn i annan 
verksamhet än skola och barnomsorg”. Som ny tränare/ledare visar du upp det när du börjar 
som tränare/ledare. Sedan ska nya hämtas hem och visas upp varje januari månad. 
 

LOK-stöd, nya medlemmar och avslutande aktiva 
Som tränarteam ansvarar man för att det också rapporteras in nya deltagare och avslutande 
aktiva. LOK-stöd ska rapporteras in i IdrottOnline och vara inne i god tid före sista 
redovisningsdag (25 februari resp 25 augusti). 

Hur vi är mot varandra 
Inom Södertälje IF:  

●​ Stöttar vi varandra 
●​ Utgår vi från varje aktiv och försöker utveckla denne att nå så långt som denne vill och 

kan 
●​ Är alla välkomna att delta 
●​ Undviker vi ett dåligt/fult språk 
●​ Utgår vi från en hederskodex som innebär att vi: 

○​ Uppträder sportsligt under träning och tävling 
○​ Diskuterar sakfrågor utan att blanda ihop sak och person 
○​ Uppträder professionellt och sakligt också vid tävlingar på “bortaplan” när vi ser 

att felaktigheter begås. 
○​ Uppträder på ett sätt som där vi förstår att vi alltid representerar föreningen 

●​ bär vi föreningskläder vid träning och tävling (om man fått tillgång till sådana) 
 

Vad får jag som tränare/ledare? 
Förutom att få umgås med positiva aktiva och uppleva hur de utvecklas får man: 

●​ Varje år nya träningskläder motsvarande ett värde på 800 kronor i vår webshop. 
●​ Ett enklare julbord till julavslutningen i november/december 

http://www.polisen.se
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