
ITINÉRAIRE SUMATRA 2025 
 

ENDROIT KM NUITS QUOI FAIRE HÔTEL 
JAKARTA  1 Acheter carte Sim (Grapari) 

 
RedDoorz Resort@Taman 
Wisata Mangrove 

MEDAN AVION 1 Récupérer les scooters 
 

Sans Hotel Cemara Asri 

BERASTAGI 77 KM 3 (repos) 1) Balade en scooter autour du Mont 
Sinabung avec arrêts au : 
-Sabana Sinabung Vulkano Park  
- Café au pied du Mont Sinabung : 
Pancur Pitu Cafe   
-Retour par petites routes (itinéraire) 
2) Excursion volcan Sibayak (facile)  
Chemin avec All Trails   
3- Taman Alam Lumbini   
 

Para Para Cafe and Cottage 
Adorable bungalow, au 
milieu des rizières avec vue 
des volcans autour.  
Excellent restaurant avec 
cocktails alcoolisés, jolies 
balades à faire autour, 
environ 30 minutes à pied 
de la ville de Berastagi 

KETAMBE 177 KM 4 Trek de 2 nuits, dépendant de la 
difficulté et des propositions du guide 
On a finalement pris 2 nuits + un trek 
de nuit (fait le matin, â cause de la 
pluie la veille au soir, bâclé et peu 
intéressant pour le coût élevé - surtout 
à cause du guide) 

Pondok Wisata Guesthouse< 
Très joli bungalow aux 
portes de la jungle, trek 
super, mais guide moyen, 
pas le guide habituel, les 
autres étaient beaucoup 
mieux.   

SIDIKALANG 166 KM 1 Étape 
 

Penginapan Pancur Nauli 
Sidikalang 

TONGGING (KARO) 69 KM  1 Petit circuit en scooter de 60 km pour 
longer le bord du lac, entre autres.  
Prendre un café au Vhiew Rest Cafe 
avant de rejoindre les chutes Sipiso 
Piso 
 

*Pemandian dan Homestay 
SukaCita 
Belles balades en scooter le 
long du lac, joli village très 
peu touristique 

LAC TOBA 116 KM 2 - Museum Huta Bolon Simanindo + 
café Ruma Kaca  
- Balade en moto autour de l’île 
- Petit défi : Air Terjun Tombak 
Pangaribuan 
 

Hub Tata 

BAKKARA VILLAGE 
(étape) 

121 km 1 Arrêts en chemin :  
- Bukit Holbung  
- Bukit Sibea-Bea  
- Simpang Gonting Viewpoint  : 
belvédère 
- Menara Pandang Tele : viewpoint  
 

Hotel & Resto Water Boom 
Belle piscine et glissades 
d’eau, mais pas de 
connexion, pas d’eau 
chaude, belle location, mais 
négligé 
Senor Bakara Hôtel (+cher) 

AEK GODANG 200 KM 1 Étape (si trop long, arrêt à Taruntung, 
sources eau chaude, belvédère…) 
 

Aek :  Purba Margana Hotel  
Taruntung :  Villa Kartini  

PASIRPENGARAYAN 167 KM 1 Étape 
 

OYO 92501 Wisma Sakinah 
Syariah 

https://maps.app.goo.gl/EoPCV2qJry2uNR3LA
https://maps.app.goo.gl/EoPCV2qJry2uNR3LA
https://maps.app.goo.gl/sjhQny9383v5JQi78
https://maps.app.goo.gl/UURdiMWyyS6UqU1D9
https://maps.app.goo.gl/XqhMFmnYZdCyFpQt7
https://maps.app.goo.gl/9rjtBVQNpnhrqzWm8
https://maps.app.goo.gl/avwHvrFYSSn3RFzm9
https://www.alltrails.com/trail/indonesia/north-sumatra/sibayak?u=m&sh=5hf0p2
https://maps.app.goo.gl/WzKVDBsgKpyWhgCu7
https://maps.app.goo.gl/Ehz6RBkWGmoSWEJx9
https://maps.app.goo.gl/ANuN2SAxsGV3ARYa8
https://maps.app.goo.gl/y1Yvtwfp65DzC87d6
https://maps.app.goo.gl/y1Yvtwfp65DzC87d6
https://maps.app.goo.gl/qNkkMdQLd51eNWHA7
https://maps.app.goo.gl/3wczAwMD9qsyS7Nz8
https://maps.app.goo.gl/3wczAwMD9qsyS7Nz8
https://maps.app.goo.gl/JagHYaaq6ZnTXa9r9
https://maps.app.goo.gl/JagHYaaq6ZnTXa9r9
https://maps.app.goo.gl/hpU647HbddsRVR8k8
https://maps.app.goo.gl/wpNrwz66g5mr4XRG9
https://maps.app.goo.gl/rHQtTDcNYziR3KFX9
https://maps.app.goo.gl/rHQtTDcNYziR3KFX9
https://maps.app.goo.gl/FTbtppSkJvbuiXq9A
https://maps.app.goo.gl/9TncMiEr3E18Bgvc9
https://maps.app.goo.gl/JaqjKgUh2tfuz2Pz6
https://maps.app.goo.gl/Nay34H1YrfFRnfEdA
https://maps.app.goo.gl/NEMGVBUhawdNGTBL6
https://maps.app.goo.gl/qXpxLqALSZWsGvPLA
https://maps.app.goo.gl/BKDtzkGRoj2w7x2C8
https://maps.app.goo.gl/jEDKDabBuVuDtKhx7
https://maps.app.goo.gl/7jdb153NHT443UrKA
https://maps.app.goo.gl/MH4eHoYvFCxj6qXY7
https://maps.app.goo.gl/TQQzYvakyk2Bc5WM9
https://maps.app.goo.gl/2oCARNVQmD6vqkPb8
https://maps.app.goo.gl/2oCARNVQmD6vqkPb8


HARAU VALLEY 201 KM 2 ou 3 - Batang Aia Robo : chute  
- Air Terjun Sarasah Murai : chute  
- Panorama Bukik Pela Harau  
- Sarasah Donat : ensemble de chutes 
- Pasar Sarilamak : marché traditionnel 
- Menhir Burubus 
- Goa Ngalau Indah 
- Rumah Godang Sungai Baringin 

Abdi Homestay 
OU 
Livio Homestay  
OU… un autre (beaucoup 
de choix) 

BUKITTINGGI 46 KM 2 ou 3 - Puncak Janjang Koto Gadang  
- Sianok Canyon  
- Janjang Saribu  
- Panorama Ngarai Sianok  
- Japanese Tunnels  
- Jam Gadang  : Place centrale  
- Nurul Iman Mosque 
- Silver Work Welisyar 
- Wisata Sajuta Jangang 
- Tabiang Takuruang (Cooped Cliff) 
- Kapatoman Café 
- Fort de Kock and Limpapeh Bridge  
- Batang Palupuh Nature Reserve   
 

Canyon Jungle Stay 

LAC MANINJAU 33 KM 1 ou 2 - Faire le tour du lac en scooter 
(environ 70 km) 
- Randonnée scooter et marche à 
Jorong Pabatuangan (en profiter pour 
arrêter à la Mosquée Bayur Central) 
 

Muaro Beach, Ekas 
Bungalows 

BATUSANGKAR – 
NAGARI KOTA TUA 

72 KM 1 Rizières incroyables en passant à 
l’ouest du Marapi.   
Arrêt au Puncak Kabun : café et 
panorama 
Arrêter au Singkarak Tectonic Lake 
View (si possible, vérifier la côte 
avant),  puis autre arrêt pour admirer 
les rizières et le village : Nagari Kota 
Tua Terindah Pariangan​
 

Penginapan Homestay 
Keluarga 

SAWAHLUNTO 43 KM  1 ou 2 Fait partie du patrimoine Mondial de 
l’Unesco 
- Faire un arrêt au Istana Basa 
Pagaruyung (Palais) 
- Visiter le Hole Mine Site Museum  
- Batu Runciang (30 minutes de moto, 
13 km)  
 

KHAS Ombilin Hotel 

KAWASAN NAGARI 
SARIBU  

143 KM 1 Surnommé le village le plus populaire 
de Sumatra 
Parcourir les petites rues du village en 
direction de Kawasan Nagari Saribu 
Rumah Gadang– The Thousand Houses 
Area (maisons Minang), désigné 
comme un héritage culturel par le 
gouvernement indonésien. 

Homestay 007 Saribu Rumah 
Gadang 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://maps.app.goo.gl/7MAzyLV3QubWNCAJ6
https://maps.app.goo.gl/WBhiMzgmmB5ficgg9
https://maps.app.goo.gl/EvzKrD27n57P7KiL9
https://maps.app.goo.gl/e525XAvYkWZA3P6g6
https://maps.app.goo.gl/DtnQb6Pc3VpNuVCm6
https://maps.app.goo.gl/3Yqk28JNrAPbyUqQ8
https://maps.app.goo.gl/mJTv2ZW7YHuJkFCAA
https://maps.app.goo.gl/GNb7eWAtDgUfBztH6
https://maps.app.goo.gl/Luqxo5NEUL9nq6Xm9
https://maps.app.goo.gl/CpqxC6HKTaojag2G7
https://maps.app.goo.gl/BzRsgEcmqdM6Fbz76
https://maps.app.goo.gl/P7JU68oUM5cnXq4s9
https://maps.app.goo.gl/v4esujXLwVTQ4XTF6
https://maps.app.goo.gl/5EiL29dSoYv3ivdS6
https://maps.app.goo.gl/R9LG9Gyk1Wkdzzhu6
https://maps.app.goo.gl/wxKjNYoKewEWoEiLA
https://maps.app.goo.gl/XYG9b7GZnDKXV2mTA
https://maps.app.goo.gl/qbbWwvKusD4nj96K9
https://maps.app.goo.gl/BU7GXzzRM3tq1ABd6
https://maps.app.goo.gl/ywgVRUusTehPVBuS7
https://maps.app.goo.gl/dZM2xJa2nKNvfX5z6
https://maps.app.goo.gl/sQ7pf5Tmr54mgcRk9
https://maps.app.goo.gl/tvE16FhoswX1AhMx9
https://maps.app.goo.gl/QdJhywuzw5hS4MV49
https://maps.app.goo.gl/vd8jzJs1h8EmTdkP6
https://maps.app.goo.gl/FSiZU96qknVCifc67
https://maps.app.goo.gl/kpNRVuXKu3wPW7zU8
https://maps.app.goo.gl/kpNRVuXKu3wPW7zU8
https://maps.app.goo.gl/5BrZzon5PEsz84Br5
https://maps.app.goo.gl/ef847WrzvLvuoEDZA
https://maps.app.goo.gl/ef847WrzvLvuoEDZA
https://maps.app.goo.gl/hsdYPWxmrYbBCvsS9
https://maps.app.goo.gl/hsdYPWxmrYbBCvsS9
https://maps.app.goo.gl/UnkZ12vr7xAbBhrg9
https://maps.app.goo.gl/UnkZ12vr7xAbBhrg9
https://maps.app.goo.gl/31L1nZAUWe5C46aQ9
https://maps.app.goo.gl/31L1nZAUWe5C46aQ9
https://maps.app.goo.gl/HY9T8PfuU95xDq1h8
https://maps.app.goo.gl/1tRnk5C6ddt57xzdA
https://maps.app.goo.gl/DUmVdEGm31UqiPYN6
https://maps.app.goo.gl/BE6K4FCFzqxqoTKM6
https://maps.app.goo.gl/BE6K4FCFzqxqoTKM6
https://maps.app.goo.gl/YkbDiGhjbFBko4196
https://maps.app.goo.gl/YkbDiGhjbFBko4196


TAPAN (étape) 173 KM 1 Très jolie route à travers plantations de 
thé, entre autres 
 

Homestay Emsya Family 
 

SUNGAITALANG 160 KM 1 ou 2 Taluak Sikulo : presqu’ile avec belles 
formations de rochers  (bateau ou 
marche 2 heures) 
- Bakuk Ameh : joli paysage, dunes, 
balade 1 heure + possible de continuer 
jusqu’à Taluak Sikulo ensuite 
- Air Terjun Bayang Sani 
 

Lesehan & Penginapan Batu 
Kalang Beach 
 

SUNGAI PISANG  80 KM 3 Très jolie route le long de l’océan 
Indien. 
Arrêt au panorama Puncak Indah 
Mandeh 
Snorkeling, repos, plage, jungle 
 

Rumba Écolodge 

PADANG 80 KM 2 Balade vieille ville, quartier chinois, 
plage, petites rues 

Second Hope Lodge : près de 
la vieille ville 
OU 
- Loblus Low Budget Luxury 
Stay : plus loin, tranquille, au 
milieu des rizières 
 

JAKARTA AVION 2 Balade 
Monument National (sauf si congé ou 
fin de semaine) 
Bar au top d’un hôtel pour point de 
vue sur la ville 

ARCS House Menteng by 
Jambuluwuk, petite piscine, 
près monument national et 
centres achats 
OU 
RedDoorz Resort@Taman 
Wisata Mangrove : près de 
l’aéroport international 
 

TOTAL 2140km 40 Reste 5 jours de libre  
 

https://maps.app.goo.gl/QcrkfRVuSz3Sgvh28
https://maps.app.goo.gl/KQLdEfA2SjGiKJVk7
https://maps.app.goo.gl/s7vNU63SsrvDcLq69
https://maps.app.goo.gl/pT3NCWLcKpiZXt9U8
https://maps.app.goo.gl/Gifcjc6jMHkQt75y9
https://maps.app.goo.gl/Gifcjc6jMHkQt75y9
https://maps.app.goo.gl/ruSZj9SoTNANsVds6
https://maps.app.goo.gl/ruSZj9SoTNANsVds6
https://maps.app.goo.gl/4ChoBD1JM1pQuCvC9
https://maps.app.goo.gl/zpZeJF7Pb2piV9hv7
https://maps.app.goo.gl/PVQrShMM3yQHsQNi6
https://maps.app.goo.gl/PVQrShMM3yQHsQNi6
https://maps.app.goo.gl/KkbxWSV66iwHqmCh6
https://maps.app.goo.gl/KkbxWSV66iwHqmCh6
https://maps.app.goo.gl/EoPCV2qJry2uNR3LA
https://maps.app.goo.gl/EoPCV2qJry2uNR3LA

