
Querido Pedro: 
                                          
                       ​Quiero decirte que estoy embarazada. 
                       ​¿Te acordás cuando lo hicimos y dudamos? me 
hice un test y dio positivo. 
                           Te juro que tengo mucho miedo, no sé qué 
hacer. Soy muy chica. 
                      ​ No tengo las palabras para decirles a mis 
padres que voy a ser mamá. 
                      ​ No sé si te vas a hacer cargo del bebé pero yo 
tengo que seguir con mis estudios. Yo sé que tu familia tiene 
dinero así que espero que me ayudes porque yo tengo que 
tener un futuro, una carrera  para poder mantener a mi hijo o 
hija. 
                      ​ Yo todavía vivo con mis padres. Voy a tener 
que alquilar una casa. 
                     ​ Estoy triste pensando qué me contestarás vos. 
                     ​ Pedro por favor ayudame! 
                     ​ Espero tus respuestas.  
                                                    ​      Saludos 
                                                                                 ​  
  
                                                                                Martina. 
 
 

 
 
 



Querido hijo: 
                 Cuando estés leyendo esta carta, te 
preguntarás quién es la que te escribe. Soy tu mamá 
biológica. 
 Supongo que tu mamá adoptiva te habrá comentado 
alguna cosa, pero eso no es lo importante ahora. 
 Algunas veces pienso en cómo te llevarás con tu 
familia, siempre cuento los años que tenés, pienso en 
cómo te llamás... yo te habría puesto Diego, como tu 
abuelo biológico. 
  Te quería decir que yo te quiero. Espero que me 
perdones por no poder cuidarte todos estos años, sólo 
no pude por problemas económicos y porque no tenía el 
tiempo suficiente. Cuando te tuve tenía apenas 14 
añitos y tu papá no quiso hacerse cargo de vos. 
 Yo querría estar a tu lado en estos momentos pero no 
puedo. Algún día de estos nos podremos encontrar para 
charlar, para que me cuentes como te va en el colegio, 
cómo te llevás con tu familia, con tus amigos… ¡quiero 
que me cuentes todo! 
 Te extraño mucho, espero que no te enojes, pero era lo 
mejor para vos. 
                                     ​ Saludos de tu mamá, Magalí 
 
 
 
 
 



Querida Tara: 
Hace poco tiempo me enteré de que estás embarazada. 
Cuando escuché eso me impacté y me invadieron un millón de 
preguntas… ¿Cómo es posible?... ¿Tara? ¡No lo creo!, ¡ella 
tiene catorce años!... 
¿Qué vas a hacer ahora? ¿Cómo te sentís  con tu embarazo? 
¿Igual vas a ir a la escuela? 
Me dijo tu mamá que tal vez no, y que nadie más que yo lo 
podía saber porque soy tu mejor amiga y ella sabe que en este 
momento desconcertante podría yo intentar hablar con vos. 
Cuando el niño crezca podré ayudarte amiga, pero vos y yo 
sabemos que tu familia siempre  va a estar a tu lado y no te va 
a desamparar, ni abandonar. 
No abortes a tu hijo, y no te olvides que ese niño no es un 
error, sino un regalo de Dios, algo con lo que vas a saber que 
la cosa más feliz y hermosa del mundo es tener un hijo.  No es 
que yo lo sepa, pero mi mamá me ama mucho y me lo dice 
siempre, y por eso pienso y me imagino que debe sentirse así 
el tener un hijo, y si ese niño tiene algo tuyo, sé que va a ser 
así: bueno, amable, comprensivo, generoso y un poquito 
torpe… jajaja! 
Enséñale lo linda que es la vida y a cuidarse mucho. 
Espero que con esta carta se mejore tu ánimo amiga. Te deseo 
suerte y escríbeme pronto para saber novedades. 
 Sabés que podés contar conmigo siempre. 
Te quiero mucho. 
                                          Sofi 
 
 
 
 
 



Mariela: 
  
         Hola, sé que no lo vas a tomar muy bien, pero no puedo 
esperar. Debo decirte que nuestra hija, Celeste, de 13 años, 
está  embarazada. 
 El otro día estaba limpiando en su cuarto, y  encontré su  
tablet con el facebook abierto, me acerqué  para apagarla, pero 
había una conversación abierta de ella donde  le contaba a su 
amiga que estaba embarazada, que el padre se llamaba 
Santiago, pero después de lo que sucedió no supo nada  más 
de él. 
 La verdad no sé cómo ayudarla; no le voy a pegar, pero no 
encuentro las palabras necesarias para hablarle. Élla es una 
nena, no está en condiciones de cuidar y mantener a un bebé. 
 Necesito que vengas urgentemente para casa, así hablamos 
los tres y llegamos a un acuerdo pero….. no sé si estoy seguro 
de que lo tenga, le deberíamos hablar sobre las opciones que 
tiene para saber qué hacer con el bebé. 
 Me siento muy mal al no saber qué decirle;  es nuestra hija y 
no quiero que le pase nada . 
      ¿Vos estás  de acuerdo en que ella lo tenga?. Por  favor,  
respondeme rápido, estoy desesperado, no sé qué hacer, 
tenemos que encontrar una solución para esto.   

Cuando vengas le preguntaremos  qué  es  de  la vida  del 
chico para después  hablarlo entre todos.   

Bueno Mariela te mando  muchos besos y espero que 
logres llegar muy pronto.  No podemos perder más tiempo, 
ésto no puede seguir así. 
  

José 
 
 



Facundo: 
               Me acuerdo que a los 14 años tuve la posibilidad de tener un hijo, pero con mi 
novia no sabíamos qué hacer, y un amigo de mi mamá me propuso que lo podíamos 
abortar. 
Se lo dije a mi novia y nos propusimos hacerlo.Cuando, lo hicimos lo de abortarlo, se sentía 
muy bien, un alivio; Pero ahora, después de 60 años pienso ¿ cuántos años tendría? ¿ sería 
parecido a mi o a su mamá? ¿ o a algunos de nuestros familiares?  
Hoy, a mis 74 años, pienso muy diferente, no pude tener hijos cuando finalmente quise 
tenerlos. 
Por todo esto, querido sobrino, te aconsejo que pienses bien lo que van a hacer… 
 
Te quiero, el tío Julio 

 
 
 
 


