
 

AI Agent來了：組建你的Agent 助教團隊 
副標：AI 不只回答你，還能替你做事 

國立政治大學師資培育中心｜講座｜115 年 11 月 9 日（一）10:00–12:00｜主講：趙建翔 Chase Chao 

講座資訊 

項目 內容 

講題 AI Agent來了：組建你的Agent 助教團隊 

時間 115 年 11 月 9 日（一）10:00–12:00（2 小時） 

主辦 國立政治大學師資培育中心 

主講 趙建翔 Chase Chao（Choosehill AI Studio 創辦人、政大新生書院生涯導師） 

講座簡介 

過去我們把 AI 當成會聊天的搜尋引擎：問一句、答一句。現在的 AI Agent 會自己拆解任務、使用工

具、連續把事情做完——備課、出題、做學習單、整理學生回饋，都可以交給它先跑一輪。 

但真正的關鍵不是工具，而是老師的角色換了：從「什麼都自己做」變成「帶一支 AI 助教團隊」，負責

派工、把關、拍板。 



這場講座，主講人會現場示範自己每天怎麼用一支 AI Agent 團隊工作，再帶大家親手做出第一位「

AI 助教」，並一起討論：當學生也有 Agent 了，教學與評量要怎麼變。 

你將帶走 

1.​ 一句話分清楚：聊天機器人和 AI Agent 差在哪。 

2.​ 一份可以直接改用的「AI 助教說明書」範本（備課、學習單、評量）。 

3.​ 「一個 AI 產出、另一個 AI 審查」的雙重把關做法。 

4.​ 老師使用 AI Agent 的三條守則。 

5.​ 面對學生使用 AI 的評量設計思路。 

講座流程 

時間 段落 內容 

10:00–10:15 開場：我的 AI 團隊 現場示範一次真實派工：下指令 → Agent 拆工作 → 另一個 

AI 審查 → 人拍板 

10:15–10:35 AI Agent 是什麼 四個零件：目標、工具、記憶、迴圈；從聊天、助理到會動手的 

Agent；哪些事不該交給它 

10:35–11:00 實作一：寫一份助教說

明書 

把備課規範寫成 AI 助教的說明書，讓它從單元主題產出教案

與學習單 

11:00–11:10 休息  

11:10–11:35 實作二：組成助教團隊 讓助教接著出評量與評分規準；再請第二個 AI 當審查員挑錯 

11:35–11:50 Agent 進教室 學生也有 Agent 了：作業與評量怎麼改、學生個資與隱私、師

資生要練的 AI 素養 

11:50–12:00 帶走與 QA 老師的 Agent 三守則＋問答 

老師的 Agent 三守則 

守則 說明 

AI 寫的都是草稿 最後由老師拍板。 



守則 說明 

對外的事人來做 發給學生、家長的內容，老師親手送出。 

產出和檢查分開 一個 AI 做，另一個 AI 審。 

課前準備 

•​ 建議攜帶筆電（手機也可跟做部分練習）。 

•​ 準備一個 Google 帳號（使用 Gemini）。 

•​ 想一個這學期要教的單元主題，實作時直接使用。 

講師介紹 

趙建翔 Chase Chao｜Choosehill AI Studio 創辦人 

•​ 國立政治大學新生書院生涯導師（2018–迄今），授課 15 個學期以上。 

•​ 經濟部 iPAS AI 應用規劃師、ChatGPT Foundations for Teachers、Gemini Certified Educator 

認證。 

•​ 中央健保署、國防大學、台北市社會局、全家便利商店等機關企業 AI 講師。 

•​ 日常以一支 AI Agent 團隊經營工作室：主 Agent 派工、跨引擎審查、人工拍板。 
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